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%ಾ&ಾಂತರ�ಾರರ 0ಪ12  
 

ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ ಗ�ಂಥಗಳ5 ಮೂಲತಃ #ಂ� %ಾ&ೆಯ() ೆ. ಪ7ಜ� 8�ೕ ಎ. :ಾಗ;ಾ< ನವರ ಸಲ=ೆ =ಾಗು 
?ೆ�ೕರ@ೆAಂದ :ಾನು ಇದರ ಕನCಡ %ಾ&ಾಂತರ �ಾಡEಾರಂF�Gೆ. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ =ಾಗು ಅದರ 
ಪHಷJರ@ೆಯ ಅ$�ಾರ 8�ೕ ಎ. :ಾಗ;ಾ< ನವರGಾKದುL, ಈ %ಾ&ಾಂತರದ ಜ ಾOಾLHಯನುC :ಾನು 
ವ#ಸುPೆ�ೕ:ೆ. ಕನCಡ %ಾ&ೆಯ() ನನC ,ಾಮQೆ�ೕ� ,ಾRಾರಣ. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ TRಾ�U�VಾK, ಇದನುC 
:ಾನು ನನC ಅಧ�ಯನದ ಕ�ಮದ() ಒಂದು ಸ=ಾಯಕ =ಾಗು ಪXYZGಾಯಕ ಅ%ಾ�ಸ ೆಂದು ಪHಗ2ಸುPೆ�ೕ:ೆ. 
ಈ %ಾ&ಾಂತರದ() ಪHಷJರ@ೆ[ೆ ಅ ಾ�ಾಶTGೆ. ನನC ಸ�ಂತ ಅಧ�ಯನ ಮುಂದುವರದಂPೆ =ಾಗು ಕನCಡ 
%ಾ&ೆಯ() ವ�ಕ� ಪ\ಸುವ ,ಾಮQೆ�ೕ�ಯ() ಸುRಾರ@ೆ ಆದಂPೆ ಇದರ() ಪHಷJರ@ೆ ಆಗುತ�Gೆ. ಮಧ�ಸ� 
ದಶ�ನದ() ಅಧ�ಯನ ರತ;ಾದವರು =ಾಗು ಈ %ಾ&ಾಂತರ �ಾಯ�ವನುC ಪ^ಸುವವರು, 8_ಣದ() 
ಪ�`ೕKಸುವವರು, aೕಡುವ ಆEೋಚ:ೆ =ಾಗು ಸಲ=ೆಯ ಆRಾರದcೕEೆ  ಇದರ 
ಪHಷJರಣ ಾಗುತ�(ರುತ�Gೆ.  ಈ %ಾ&ಾಂತರ�ಂದ 8�ೕ ಎ. :ಾಗ;ಾ< ಪ�d?ಾ��ರುವ ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ 
ಮೂಲ ಪ�d?ಾದ:ೆಯನುC ಕನCಡ%ಾYಯH[ೆ  ಸುಲಭ,ಾಧ� ಾಗEೆಂದು :ಾನು ಆ8ಸುPೆ�ೕ:ೆ.   
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=ೆಚುg �ಾ#d[ೆ www.madhyasth-darshan.info :ೋ\  
 

 

 

The final version will have the original Hindi text along with the kannda text. This book is to 

be always read with the original in Hindi. Due to technical reasons the Hindi version has not 

been incorporated here. The original book in Hindi is provided in the zip file. Please 

download it and read it along with the kannda version. 

 

ಅಂdಮ ಸಂಸJರಣದ() ಕನCಡ %ಾ&ೆಯ ಪಠ�Gೊಂ�[ೆ ಮೂಲ #ಂ� ಪಠ�ವನುC =ೊಂ�ರುತ�Gೆ ಈ 
ಪXಸ�ಕವನುC Vಾ ಾಗಲು ಮೂಲ #ಂ� %ಾ&ೆಯ ಪXಸ�ಕದ iೊPೆ ಓದುವXGೇ ಉತ�ಮ. Pಾಂd�ಕ 
�ಾರಣಗlಂದ ಮೂಲ #ಂ� ಪಠ�ವನುC ಇ() ಅಳವ\ಸEಾKಲ). #ಂ� %ಾ&ೆಯ ಮೂಲ ಪXಸ�ಕವನುC mn 
oೈಲ ನ() ಒದKಸEಾKGೆ. ದಯTಟುZ ಅದನುC qೌ:ೊ)ೕr �ಾ\ ಅದನುC ಕೂqಾ ಕನCಡ ಪXಸ�ಕGೊಂ�[ೆ 
ಓ�. 
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�ೕ��ೆ 

:ಾನು ಈ ಪH%ಾ&ೆ ಸಂ#PೆಯನುC ಸಂಪ7ಣ� �ಾನವನ ಸಮುsಖ ಪ�ಸು�ತ ಪ\ಸುPಾ� ಪರಮ ಪ�ಸನCPೆಯನುC 

ಅನುಭTಸುd�GೆLೕ:ೆ =ಾಗು ಸಹ ಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ�ದ() ಘಟನಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣುTನ ರೂಪದ() mೕವನದ 

ಅಧ�ಯನವನುC �ಾ\ದುL,  mೕವನದ ಆwೆ, Txಾರ, ಇxೆg �ಾನವನ() ಈ[ಾಗEೇ ಪ�ಕಟ ಾKGೆ ಎಂಬುವXದನುC 

ಸPಾ�uತ �ಾಡುd�GೆLೕ:ೆ. mೕವ ಪರಂಪ;ೆಯ() Oಾಳ5ವ ಆwೆಯ ರೂಪ ಪ�ಕಟ ಾKGೆ. ಸಹ ಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ�ದ() 

ಅ��ತ� ದಶ�ನ, mೕವನ zಾನದ ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ() �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ zಾನ ಧೃTೕಕೃತ ಾKರುವ 

ಸಂಪ7ಣ� ಆVಾಮ �wೆ, �ೋಣ, ಪH?ೇ_ಗಳ() ವಚ�,ೆ�, ಸ�ಾ;ಾತsಕ, ಫಲ ಪH@ಾಮವನುC ಪ�ಸು�ತ �ಾಡುವ 

`ೕಗ� ಅಧ�ಯನವನುC �ಾ\GೆLೕ:ೆ. ಈ ಅಧ�ಯನ T$ವತ ಾದ ನಂತರ, ಇದು �ೇವಲ ನನC ಸ�ಾRಾನವಲ) 

ಅuತು ಸಂಪ7ಣ� �ಾನವ iಾd[ೆ ಸ�ಾRಾನ ೆಂದು ಇದರ() Twಾ�ಸTಡುವXದು ನನC ಕತ�ವ� ಾAತು. ಇದನುC 

ಪ�ಸು�ತ �ಾಡುವ ಸಮಯ  ಆEೋಚ:ೆ-Txಾರ�ಂದ ಶಬL, ಶಬL�ಂದ  ಾಕ�,  ಾಕ��ಂದ ಪ�`ೕಜ:ೆ, ಈ ಮೂರು 

~ಂದುಗಳ ಆಶಯವನುC ಪH%ಾ&ೆAಂದ �ಾನವ ಸಮುsಖ ಪ�ಸು�ತ[ೊl�GೆLೕ:ೆ. ಇದನುC ಅಧ�ಯನ �ಾಡುPಾ� 

�ಾನವ ತನC ಮಂತವ�ವನುC ವ�ಕ� ಪ\ಸಬಹುದು. 

 ಈ ಪ�ಸು�dಯ() %ಾ&ೆ ಅQಾ�� ಶಬ� ಪರಂಪ;ಾಗತ ಾKGೆ ಪH%ಾ&ೆಯನುC :ಾನು aೕ\GೆLೕ:ೆ. ಪH%ಾ&ೆ 

ಪರಂಪ;ೆAಂದಲ). ಈ T$Aಂದ ಇದನುC ಒಂದು TಕEಾ1ತsಕ ರೂಪದ() ಪ�Pೆ�ೕಕ �ಾನವ ತನC() 

ಅನುಭTಸಬಹುದು. ಇದHಂದ ಸವ�ಶುಭ ಾಗುವ ಸಂಪ7ಣ� ಸಂಭವaೕಯPೆAGೆ.  

11-09-2008 

ಎ. :ಾಗ;ಾ< 

?ಾ�@ೇತ :  ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ 

ಸಹಅ��ತ� ಾದ 

ಅಮಕ�ಂಟ. (ಮ. ಪ�)   
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(ಅ) 

ಅಖಂಡ   ಾ�ಪಕ ವಸು� ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃdಯ() ?ಾರ[ಾ� =ಾಗು ?ಾರದ8�, ಇGೇ 

ಅಖಂಡ. VಾವXದರ ಖಂಡ–Tಖಂಡ, xೆ�ೕದ-Txೆ�ೕದ, ಸಂಘಟ:ೆ-

Tಘಟ:ೆVಾಗುವX�ಲ)�ೕ – ಇGೇ ಅಖಂಡ. ಸಹ–ಅ��ತ� ರೂಪದ ಅ��ತ�ದ() 

ಅಖಂಡPೆ ಅT%ಾಜ�Pೆ ಸ1ಷZ ಾKGೆ. 

ಮೂರು �ಾಲದ() ಸವ�ತ� Tದ��ಾನ, %ಾಗ-T%ಾಗ ರ#ತ ಸಹಜ aತ� 

ವತ��ಾನ  ೈಭವ (ಇGೇ  ಾ�ಪಕ, ಅಖಂಡ) 

�ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ� =ಾಗು ಆಚರ@ೆಯ() ,ಾಮರಸ�Pೆ 

– ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಮತು� :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�, ಯಥ– ಪGಾಥ�–?ಾ�ಣ– mೕವ 

=ಾಗು zಾ:ಾವ,ೆ� ಸಂಪನC ಧರ2 ಸ�ಯಂ ಅಖಂಡ.  ಾ�ಪಕ ಅಖಂಡ ಾKGೆ 

 ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಪ�Pೆ�ೕಕ ಧರ2 ಅಖಂಡ ಾKGೆ. ಸಹ ಅ��ತ�ದ() :ಾಲಕುJ 

ಅವ,ೆ�ಯು ಈ ಧರ2ಯ cೕEೆ ಪ�ಕಟ ಾKGೆ. 

ಅನಂತ -  ಸಂ�ೆ�ಕರ@ೆ ���Aಂದ ವಸು�ಗಳ5 ಅ$ಕ ಾಗುವXದು. ಅ[ಾ�ಹ� ಾಗುವXದು 

ಅಥ ಾ ��dಯ() ಅಗ2ತ ರೂ?ಾತsಕ ಅ��ತ�. 

ಗ2dೕಯ ಪ����ಯ() ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ (ಕ\c ಅಥ ಾ) ಧನ-ಋಣದ 

��dಯ() ಕಂಡುಬರುವ ರೂ?ಾತsಕ ಅ��ತ� – ಉಕ� ಎರqೋ ��dಯ()ಯೂ 

ಗಣನ �ಾಯ� ತನCನುC ಅಪ7ಣ� ಾK �ಾಣುತ�Gೆ. 

�ಾನವನ(), �ಾನವaಂದ, �ಾನವa[ೆ ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅHತು�ೊಳ�ಲು, 

ಬಯಸಲು, �ಾಡಲು, ಉಪ`ೕಗ, ಸದುಪ`ೕಗ, ಪ�`ೕಜನಕರ 

ಆವಶ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಸಂ�ೆ� �ಾತ� =ಾಗು ಗುಣಗಳ ರೂಪದ() ವಸು�ಗಳ5 

ವತ��ಾನ ಾK ೆ. 

ಅನುಭವ -  xೈತನ� ಇ�ಾA(mೕವನ) ದ() :ಾಲಕುJ ಪH ೇYೕಯ ಶ��ಗಳನುC  ೈಭTಸುವ 

ಮಧ�ದ() ��ತ ಮRಾ�ಂಶ ಸಹಜ ಅ_ಯ ಶ�� =ಾಗು ಅದರ  ೈಭವ. ��� 

ಪ���� ಸಹಜ ಪ7ಣ� ಚಕ� ಅನುಕ�ಮ�ಂದ ?ಾ�ಪ� zಾನ ಪ�Pಾ�ವತ�:ೆ 

T$Aಂದ ಮಧ�ಸ� ಸPಾ�  ಾ�ಪಕ ವಸು� ಸವ�ತ� ಒಂGೇ Hೕdಯ() 

Tದ��ಾನ ಾKGೆ ಈ ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ ಾಗುವXGೇ ಅನುಭವ =ಾಗು ಅHವX, 

ಅH ೇ ಅನುಭವ.  
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ಸಹಅ��ತ�ದ() ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪರ�ಾಣುಗಳ() T�ಾಸಕ�ಮ, T�ಾಸ, mೕವನ, 

mೕವನದ() iಾಗೃdಕ�ಮ – iಾಗೃd  ;ಾ,ಾಯaಕ %ೌdಕ ರಚ:ೆ-Tರಚ:ೆಗಳ 

ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ =ಾಗು ಸತ�PೆಯನುC  dlದು�ೊಳ5�ವ – ನಂಬುವ 

���. mೕವನ ತೃu� ಸಂಪನC ಾಗುವ ��� ಅನುಭವ ���VಾKGೆ.  ಾ�ಪಕ 

ವಸು� ಜಡ-xೈತನ� ಪ�ಕೃdಯ() ?ಾರ[ಾ�VಾKGೆ. ಇದು �ಾನವ 

ಪರಂಪ;ೆಯ() zಾನ ಪ��ಾಣ =ಾಗು T ೇಕ ರೂಪದ() ಪ�ಸು�ತ ಾಗುವXGೇ 

ಅನುಭವ ಾKGೆ. 

ಪ�Pೆ�ೕಕ ಮನುಷ�ನ() ಸಂxೇತನ ಪ7ಣ�Pೆ ಸಹಜ ಅಥ�ದ() dlದು�ೊಳ5�ವ-

ನಂಬುವ, ಗುರುdಸುವ =ಾಗು aವ�#ಸುವ ರೂಪದ() ��Vಾರತ ಾKGೆ. 

ಗುರುdಸುವ =ಾಗು aವ�#ಸುವ ��� ಜಡ ಪ�ಕೃdಯ()ಯೂ 

ಪ��ಾ2ತ ಾKGೆ. ಮನುಷ�ನEೆ)ೕ dlದು�ೊಳ5�ವ =ಾಗು ನಂಬುವ  ೈಭವ 

ತೃu�ಯ ರೂಪದ()Gೆ. ಸಂಪ7ಣ� ಸಂಬಂಧಗಳ =ಾಗು ಅವXಗಳ() a#ತ 

�ೌಲ�ಗಳನುC ಗುರುdಸುವ =ಾಗು aವ�#ಸುವ ಅFವ��� , ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು 

ಪ��ಾಶನ ���.  ಾ�ಪಕ ವಸು� ಪ�d ಪರಸ1ರPೆಯ() ?ಾರದ8�VಾKರುತ�Gೆ 

ಇದು �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ()ಯೂ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXGೇ ಅನುಭವ.  

ಅವRಾರ@ಾ -  ವಸು� ��d ಸತ�, ವಸು�ಗತ ಸತ�, ��d ಸತ�-ಸತ� Oೋಧ ಸಹಜ ಯQಾವತ 

dlದು�ೊಳ5�ವ ನಂಬುವ Oೋಧ ���. 

ಬು��ಯ() ಇರುವ Oೋಧ ೇ ಅವRಾರಣ, ಇದು ಮನ, ವೃd� �ತ�ದ() %ಾಸ, 

ಆ%ಾಸ =ಾಗು    ,ಾ�ಾPಾJರKಂತ ಅ$ಕ ��ರ ಾKರುತ�Gೆ. 

:ಾ�ಯಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ, ಧಮ�ಪ7ವ�ಕ Txಾರ =ಾಗು ಸತ� ಸಹಜ 

ಅನುಭೂd�ೕ (Oೋಧ ೇ) ಅವRಾರ@ೆಗಳ5. 

ಅನನ�Pೆ    aಭ��c zಾನದ aರಂತರPೆ.  

   ಪರಸ1ರ ಏ�ಾತsPೆ 

ಮನುಷ�ನ ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪ7ರಕ ��� ಕEಾಪ  ?ಾ��ಾ2ಕPೆ =ಾಗು 

ಸ�ಾRಾನದ() aರಂತರPೆ. ಅTಕ�ತದ T�ಾಸದ() ಸ=ಾಯಕ ���. 

,ಾಮರಸ�Pೆ ಪ7ಣ� ಸಹ-ಅ��ತ� =ಾಗು ಅದರ aರಂತರPೆ. 
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ಅಥ� -  ��� (ಗಳ) ಶOಾLಥ� – ಅ��ತ� ದ() ವಸು� =ಾಗು ���ಯ ಸ�ರೂಪ 

ಇಂKತ ಾಗುವXದು (ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವ, ಧಮ�, ��d, ಗd, Gೇಶ, �wಾ, 

�ಾಲ, aಯಮ, aಯಂತ�ಣ, ಸಂತುಲನ, ಪ�Pಾ�ವತ�:ೆ – ಆವತ�:ೆ) 

   iಾಗೃd ಕ�ಮದ() :ಾ�ಯ ದೃYZಯ ಗುರುತು. 

iಾಗೃd ಪ7ವ�ಕ ತನ, ಮನ =ಾಗು ಧನ ಸಹಜ ಗುರುತು =ಾಗು ಇವXಗಳ 

ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ �ಾಯ�-ವ�ವ=ಾರದ() ಸ�ಾRಾನ ರೂu ಫಲ-

ಪH@ಾಮ ಸಹಜ ಗುರುತು. 

ಅಂಶ - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಸಣ�Kಂತ ಸಣ� ಅಥ ಾ Gೊಡ�Kಂತ Gೊಡ� ಇ�ಾಈಯ ಘಟನದ() 

ಕಂಡುಬರುವ ಸಮಸ� ಸ�ಾನ ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವದ ಇ�ಾಈಗಳ5 ಅಂಶ ೆಂದು 

ಕ;ೆಯEಾಗುತ�Gೆ. ಪರ�ಾಣುTನ ಘಟನದ() ಕಂಡುಬರುವ ಸಮಸ� ‘ಕಣ’ 

ಪರ�ಾಣು ಅಂಶ ೆಂದು ಕ;ೆಯEಾಗುತ�Gೆ, ಅಣುTನ ಸಂಘಟ:ೆಯ() ಪರ�ಾಣು 

ಅಣು ಅಂಶ ೆಂದು ಕ;ೆಯEಾಗುತ�Gೆ. 

ಅಂಶ, ಇ�ಾಈಯ ಸಂದಭ�ದ() ಸ�ಾನ ಾKರುತ�Gೆ, ಆದ;ೆ %ಾಗ, T%ಾಗ 

=ಾಗು ಅಂಶ uಂಡ =ಾಗು ಶHೕರದ ಸಂದಭ�ದ() FನCPೆ ಕಂಡುಬರುತ�Gೆ, 

ಶHೕರದ TFನC ಅಂಗದಂPೆ – ಆದ;ೆ ಅಂಶದ ರೂಪದ() �ೊಶಗಳ ಸ�ಾನ 

ಕಂಡುಬರುವXದು.         

   �ಾನವ ಶHೕರದ() ಐದು zಾ:ೇಂ��ಯ , ಐದು ಕcೕ�ಂ��ಯ  

ಅಂಕುರ - ~ೕಜ�ಂದ ವೃ_ ಾಗುವ ��Jನ() ?ಾ�ರಂFಕ ಸಂ�ೇತ-ಸು�Y ~ೕಜ�ಂದ 

ವೃ_ ಾಗುವ ?ಾ�ರಂFಕ ಪ��ಾಣ. 

   ~ೕಜ�ಂದ ವX�_ ಾಗುವ ಸಹಜ ಪ�ವೃd� ಪ��ಾಶನ  

`ೕಗ ಪqೆದು TಪXಲ T,ಾ�ರ ಾಗುವ `ೕಗ� ಸ1ಂದನ8ೕಲ ?ಾ�2ಗಳ 

(ವೃ_ಗಳ) ಸಂ�ಪ� ಘಟನ, ?ಾ�ಣ �ೋಶಗಳ ಸಹಜ ಸ�s(ತ ರಚ:ಾರಂಭದ 

���.  

ಆಕತ�ವ� - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಸ�ರದ() ,ಾ�uತ ಸಂಬಂಧ ಏವಂ ಸಂಪಕ�ದ() a#ತ �ೌಲ�, 

�ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆwೆ =ಾಗು ಪ�Pಾ�ಶದ aವ�#ಸGೆ ಅಥ ಾ 

ಅ�ಾನTೕಯPೆಪ7ವ�ಕ ಆಚರಣ =ಾಗು ವ�ವ=ಾರ �ಾಡುವXದು. 
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ಅ�ಾಲ -    ಋತು ಅಸಂತುಲನ uೕಡ:ೆ, ಸಮ,ೆ�  

ಆಕಮ�ಣತ� -   ಕಮ��ಂದ ಮು�� ಪqೆಯುವ ಪ�Vಾಸ (ಆಲಸ� ಮತು� ಪ��ಾದ) 

ಅಕೂ�ರ -    wಾ�ಾ=ಾH ಶHೕರ ರಚ:ೆ ಮತು� wಾ�ಾ=ಾH mೕವ =ಾಗು �ಾನವ. 

ಅಂಗ=ಾರ -    %ಾ&ೆ, %ಾವ, ಭಂKಮ, ಮುದ�, ಅಂಗ=ಾರ ಸಹಜ ಸಂಯುಕ� ಪ��ಾಶನ. 

ಅಂKೕ�ಾರ -   ��ೕಕH�ರುವXದು ಅHdರುವ. 

   ��ೕಕH�ರುವ - ಪ��ಾ8ತ ಾಗುವ ಪ_ದ() – �ೇlದುL ��ೕ�ಾರ ಾAತು 

ಅಂತ;ಾಷ� -   ಪೃU� ಸಹಜ ಸಂಪ7ಣ� ;ಾಷ�ದ ಸ�ಾನ ಪರಸ1ರPೆ  

ಅಂತ;ಾY�ೕಯPೆಯ ಅಖಂಡPೆ –  �ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d, 8�ಾ, ಸಂ,ಾJರ, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ 

ಏ�ಾತsಕPೆ. 

ಅxೇತನ -   ಸಂ ೇದ:ೆಗಳನುC ಪ��ಾ8ಸುವXದರ() ವ�d;ೇಖ =ಾಗು ವ�ವRಾನ. 

ಕಮ� ಸ�ತಂತ�Pೆ =ಾಗು ಕಲ1:ಾ8ೕಲ ಸಂ ೇದ:ೆಗಳನುC 

ಪ��ಾ8ಸEಾಗ�ರುವXದು. 

   ಅಸ�ಸ�Pೆ  

ಅಚ�:ಾ -  ಯQಾ ��dAಂದ wೆ�ೕಷZ ಆಚರ@ೆ[ೆ �ಾಡEಾಗುವ ಪ��ಾಶನ, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 

(Txಾರ ಪ����)   ಏವಂ ಸಹಜ ಅFವ��� ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಪ�ಸು�d. 

ಅಂಡಜ -       ಅಂಡ�ಂದ (ಮು�ೆZAಂದ) ಪ�ಕಟ ಾಗುವ ����ೕ�ೆ, ಪ�, mೕವ. 

ಅಂತರದ�ಂದ� -       ಆwೆ Txಾರ ಇxೆ� ಸಹಜ ಪರಸ1ರPೆಯ() T;ೋಧ 

       ಸಂಸ�d ಸಭ�Pೆ T$ =ಾಗು ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಪರಸ1ರ T;ೋಧ  

       �ಾAಕ �ಾನ�ಕ  ಾ�ಕ ಪರಸ1ರPೆಯ() T;ೋಧ   

ಅಂತರa`ೕಜ:ೆ –   ಇಕAAಂದ ಸ�ಯಂನ ಶ�� (ಗಳ) T�ಾಸ/iಾಗೃd ಸಹಜ ಸ�ಯಂನ() 

a`ೕಜ:ೆ. 

        ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ Txಾರಗಳ ಅಂತರa`ೕಜ:ೆ. 
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 ಅನುಭವಗ�ೕ ಪ�@ಾlಯ() aಶgಯ =ಾಗು a&ೆ�Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ 

ಅಧ�ಯನ. 

ಅಂತರaVಾಮನ –  ಪ7 ಾ�ನುಕ�ಮ ಸಂ�ೇತ ಗ�#ಸುವ _ಮPೆ (ಪ7 ಾ�ನುಕ�ಮ = ಆದ�Pೆ ಕ�ಮ, 

ಅಂದ;ೆ ಆತs, ಬು��, �ತ�, ವೃd�, ಮನ) 

ಅನುಭವಮೂಲಕ ಪ��ಾಣ, ��ೕಕೃdಗಳ5 

ಅಂತa�#ತ -        ಒಳ[ೊಂ\ರುವ, ಒಳ[ೊಂ\�ರುವ, ಒಳ[ೊಂ\ರುವ ವತ��ಾನ ಪ��ಾಣ 

ಅಂತರಸು� -    ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxೆ�ಗಳ ಅನುಭವ ಪ��ಾಶದ() ಪHಪ7ಣ� ಾಗುವXದು. 

    ಸಂ ೇದ:ೆಗಳ5 ಸಂzಾaೕಯPೆಯ ಅನುರೂಪ ಾಗುವXದು. 

    ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ ಉ�Lೕಪನದ() ಸಮೃದ� ಾಗುವXದು. 

ಅಂತರಂಗ-ವ�ವ=ಾರ –   ಸಹಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC ಬು��ಯ() Oೋಧ ಮತು�  

                             ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಸಹಜ ಸಂಕಲ1. 

ಬು��ಯ() ಪ��ಾ2ಸುವ ಸಹಜ ಸಂಕಲ1, �ತ�ದ() �ಂತನಪ7ವ�ಕ 

,ಾ�ಾPಾJರ, ವೃd�ಯ() Txಾರ 

        ರೂಪದ() ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ಸೂತ� ಸ#ತ �ತ�ಣ ���. 

ಅನುಭವ =ಾಗು ಪ��ಾಣ ಸಹಜ �ತ�ಣ ರೂu :ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ� ಸಹಜ 

ತುಲನ Twೆ)ೕಷ@ೆ 

ಸ#ತ ಆ,ಾ�ದ:ೆ ಪ7ಣ� ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು ಸಂಬಂಧಗಳನುC ಗುರುdಸುವ 

ಸ#ತ ಚಯನ �ಾಡುವXದು. 

ಅಂತರಂಗ ,ಾಧನ –   ಸಹಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನCPೆ. 

    ಸ�ಾRಾನ ಅಭಯ =ಾಗು :ಾ�ಯ ಸಂಪನCPೆ 

    ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸ 

ಮನ, ವೃd�, �ತ�, ಬು�� =ಾಗು ಅದHಂದ ಉತ1ನC ಆwೆ  , Txಾರ, ಇx �ೆ =ಾಗು 

ಸಂಕಲ1 ���. 
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ಅಂತಃ ಕಲಹ -   ಭ�cVಾತsಕ ಕಲ1:ೆ `ೕಚ:ೆ Txಾರ ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ uೕ\ತ ಾKರುವXದು.  

ಅಂತಃ ಕರಣ -   ಮನ, ವೃd�, �ತ�, ಬು�� ಆತs ಸಹಜ ��VಾಕEಾಪ 

ಅಂತಃ ಕರಣ ��� –  ಸಹಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಸಂಪನC mೕವನ iಾಗೃd ಸಹಜ ದು�&ಾZಪದ ��� 

iಾಗೃತ mೕವನ ���. 

    :ಾ�ಯ ಧಮ� ಸತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC mೕವನ ���. 

ಅಂತರಣ -   iಾಗೃd ಸಹಜ ಯQಾ ��d ಗd. ��� ಪರಂಪ;ೆ.  

ಅಂತರT;ೋಧ - =ೇಳ5ವXದರ(), �ಾತ:ಾಡುವXದರ(), �ಾಡುವXದರ(), ಇರುವXದರ() ಅಥ� 

=ಾಗು ಪ�`ೕಜ:ೆ  ಸಂಗತ  ಾಗ�ರುವXದು, ಅ?ೇ�ೆKಂತ TಪHೕತ ಫಲ-

ಪH@ಾಮ ಘ0ತ ಾಗುವXದು. 

mೕವನ ���ಗಳ ಪರಸ1ರPೆಯ() T;ೋಧ; ಚಯನ, Txಾರ, �ಂತನ =ಾಗು 

ಸಂಕಲ1ದ() 

ಪರಸ1ರ T;ೋಧ. 

ಅಂತ:ಾ�ದ -  ಆತs?ೆ�ೕರ@ೆ ಅನುಭವ ಸೂತ�, ಅಂತಃಕರಣದ ಸಮನ�ಯPೆಯ 

ಅ?ೇ�ೆVಾಗುವXದು. 

ಅಂತರa#ತ -   xೈತನ� ಇ�ಾAಯ() ಸ�ಾ#ತ 

    xೈತನ� ಇ�ಾAಯ() ಅT%ಾಜ� 

    xೈತನ� ಇ�ಾಈಯ() ವತ��ಾaತ ಪ��ಾಣ. 

ಅಂತರ ಾ2 –    ಅನುಭವಮೂಲಕ ವಚನ, ಅನುಭವದ ಸು�ರಣ 

ಅಂತರಸಂಬಂಧ  -  ಲ_�ದ() ಸ�ಾನPೆಯ �ಾAಕ  ಾ�ಕ �ಾನ�ಕPೆಯ() ಏಕರೂಪPೆ Gೇಶ  

�ಾEಾನು,ಾರ  

      ಪ����, ಫಲ ಪH@ಾಮದ() ಏಕರೂಪPೆ. 

ಅಂತHೕ_ -   ಏಕ ಬ�=ಾsಂqಾಂತಗ�ತ ಅವ�ಾಶ 

ಅನ�ಮನಸJ -    iಾಗೃd[ೆ ಆwೆ  TರುವXದು ಆದ;ೆ ಸಂಭವ ಾಗ�ರುವXದು. 
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ಅಂdಮ ಪ���� –   ಫಲ ಪH@ಾಮ ರೂಪದ() ಯQಾ ��d 

ಅಂdಮ ಸಂಕಲ1 –   ದೃ&ಾZ ಪದದ() iಾಗೃd ಸಹಜ ಅFವ���ಯ() ಅFವ���Aಂದ, ಅFವ���[ೆ 

     ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�ಯ(),  ಾ��ೆ�Aಂದ,  ಾ��ೆ�[ೆ 

    ,ಾವ�%ೌಮ ವ� ಾ,ೆ� ಸೂತ�  ಾ��ೆ�ಯ(),  ಾ��ೆ�Aಂದ,  ಾ��ೆ�[ೆ. 

ಅ:ೊ�ೕ:ಾ�8�ತ -   ಸಂಬಂಧ ಪರಸ1ರPೆಯ() ಉಪಯುಕ�Pೆ ಪ7ರಕPೆ. 

ಅ:ೆ�ೕಷ@ೆ -    ಸ�ಯಂನನುC ಗುರುdಸುವXದು =ಾಗು ಗುರುdಸುವ ���. 

?ಾ�ಪ�ದ ಉಪಲ~�[ೆ �ಾಡEಾಗುವ Oೌ$ಕ ಏವಂ %ೌdಕ ಪ�Vಾಸ, 

wೆ�ೕಧ:ೆAಂದ. 

ಅನC -     ಶHೕರ �ೕಷ@ೆ ಏವಂ ಪHವಧ�:ೆ[ೆ ಪ�ಯುಕ� ವಸು�ಗಳ5  

ಅನCಮಯ�ೋಶ –  ಇ�ಾAಯ() ಪ�ವd�ತ ಗ�ಹಣ ��ೕ�, ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಅಂಶಗಳ ಗ�ಹಣ, 

?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ() 

     ರಸ ಪXYZ ತತ�ದ ಗ�ಹಣ, mೕ ಾವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವ ಆwೆ[ೆ (Tಷಯಗಳ) ಗ�ಹಣ,  

zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ() ಸಂ,ಾJರ zಾನ ಗ�ಹಣ ಪ�Rಾನ ���VಾKGೆ. 

ಅಂತ;ಾಳ- ಅನುಭವ ಅRಾ�ಪನ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಸ�ಾ`ೕmತ 

ಸಮVಾವ$  

ಅಂಧ�ಾರ - ಅ?ಾರದಶ�ಕ ವಸು�[ೆ ಒಂದು ��Jನ() ಅ$ಕ ತಪ� ~ಂಬದ 

ಪ�d~ಂಬ ಾಗುವXದು ಇ:ೊಂದು 

  ��Jನ() :ೆರಳ5 – ಅಂಧ�ಾರ 

ಧರ2ಯ ಒಂದು ��Jನ() ಸೂಯ�ದ ಪ�d~ಂಬ ಇ:ೊCಂದು ��Jನ() ಧರ2ಯ 

:ೆರಳ5. 

    :ೆರlರುವವ;ೆ[ೆ ;ಾd�, ಪ�d~ಂಬದ ಸಮಯ�ೆJ �ನ ೆಂಬುವ ಸಂzೆAGೆ. 

ಅ:ಾ�ಯ -   �ಾನTೕಯPೆ ಮತು� ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸದ() Oಾಧಕ ��VಾಕEಾಪ. 

ಅಲಂ�ಾರ –    ಶHೕರ ಮತು� ಲiೆ ಯ ರ�ೆ�ಾಡುವXದು  
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    8ೕತ  ಾತ ಉ&ಾ�d;ೇಕ�ಂದ �ಾ?ಾಡುವXದು. 

ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ- �ಾನTೕಯPಾಪ7ಣ� �ಾನವ ಸ�ಾಜ ಪರಂಪ;ೆ, ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ =ಾಗು 

ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ 

ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ; �ಾನTೕಯ 8_ಣ ಸಂTRಾನ 

ವ�ವ,ೆ� ಆಚರ@ೆ ಸಂಪನC �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ; ಸಮುGಾಯ xೇತನ�ಂದ ಮು�� 

�ಾನವ xೇತನ ಸಂಪನC ಪರಂಪ;ೆ;  ಭ�cAಂದ ಮುಕ� iಾಗೃd ಸಂಪನC 

�ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ; ವ��� ಾದ =ಾಗು ಅವಸರ ಾ� ಪ�ವೃd�ಗlಂದ ಮುಕ� 

ಸಹಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ� ಸಹಜ zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನC �ಾನವ 

ಪರಂಪ;ೆ; :ಾ�ಯ ಸತ�ಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ; ಸವ�Pೊಮು� 

ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನC 8_ಣ ಸಂ,ಾJರ ಪರಂಪ;ೆ; ಹತು� ,ೋ?ಾaಯ ಐದು 

ಆVಾಮ ಸಹಜ ವ�ವ,ೆ� ಪರಂಪ;ೆ; ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹಅ��ತ� 

ಸಹಜ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ; ಮ:ಾ�ಾರವನುC ,ಾ�ಾರ �ಾಡುವXದು =ಾಗು ಮನಃ 

ಸ�ಸ�Pೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ. 

    ಸಹಅ��ತ�, ಸ�ಾRಾನ, ಅಭಯ, ಸಮೃ�� ಪ7ಣ�Pೆ. 

Rಾ��ಕ (,ಾ�ಾmಕ), ಆU�ಕ, ;ಾಜ�aೕd ಸಹಜ ?ಾಲ:ೆ, ಪH?ಾಲ:ೆಯ() 

ಏಕಸೂತ�Pೆ. 

�ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ� =ಾಗು ಆಚರ@ೆಯ() 

,ಾಮರಸ�Pೆ. 

ಅಖಂಡ ;ಾಷ� -  �ಾನTೕಯ 8�ಾ, ಸಂ,ಾJರ, ;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�, ಸಂTRಾನ =ಾಗು ಆಚರ@ೆಯ() 

,ಾಮರಸ�Pೆಯ ವತ��ಾನ. 

ಅಖಂಡPೆಯ() ಮುಳ5K -   ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಸಂಪೃಕ� ಜಡ-xೈತನ� ಪ�ಕೃd ಅT%ಾಜ�. 

     ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() aತ ��Vಾ8ೕಲ ಪ�ಕೃd 

    aಯಮ aಯಂತ�ಣ ಸಂತುಲನ ಪ��ಾಣ 

ಅK�ಮPೆ - T�ಾಸ ಕ�ಮ ಪದ�dAಂGಾಗುವX ಘಟ:ೆ. ��d ಗd ಏವಂ ಉಪಲ~�ಯ 

ಸಂ%ಾವ:ೆ  

ಅK�ಮ ಪ���� -    ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ಸಹಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವXದು. 
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ಅಗ�[ಾ�ೕಯPೆ - ಸಹಅ��ತ� ;ೋu ಅ��ತ�ದ() T�ಾಸ ಕ�ಮ, T�ಾಸ, iಾಗೃd ಕ�ಮ =ಾಗು 

iಾಗೃd 

ಸಹಜ aರಂತರPೆ  

�ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಅ�ಾನTೕಯPೆAಂದ �ಾನTೕಯPೆ, 

�ಾನTೕಯPೆAಂದ 

Gೇವ �ಾನTೕಯPೆ, Gೇವ�ಾನTೕಯPೆAಂದ �ವ� �ಾನTೕಯPೆ ಮತು� 

aರಂತರPೆ. 

ವ���Aಂದ ಪH ಾರ, ಪH ಾರ�ಂದ ಸಮುGಾಯ, ಸಮುGಾಯ�ಂದ ಅಖಂಡ 

ಸ�ಾಜ. 

Tಷಯ ಚತುಷZಯ ಪ�ವೃd�ಗlಂದ ಏಷ@ಾತ�ಯ ಪ�ವೃd�, ಏಷ@ಾತ�ಯ 

ಪ�ವೃd�Aಂದ Eೋ�ೆಶ@ಾತsಕ ಪ�ವೃd�, Eೋ�ೇಷ@ಾತsಕ ಪ�ವೃd�Aಂದ 

ಸವ�ಶುಭ ಪ�ವೃd� ಅಗ�[ಾ�ೕಯPೆVಾKGೆ. 

ಅ[ೆ�ೕಷಣ -   ಮುಂ�ನ ಗd, ಮುಂ�ನ ಫಲ, ಮುಂ�ನ ಪ�`ೕಜ:ೆ  

ಅK�ಮ T�ಾಸ�ೆJ _ಮPೆ, `ೕಗ�Pೆ, ?ಾತ�Pೆಯ a`ೕಜ:ೆ ���. ಅK�ಮ 

T�ಾಸ ಪದದ() ಸಂಕ�ಮಣ, ಪ7ರಕPೆ =ಾಗು ಉGಾd�ೕಕರಣ ��� =ೇ[ೆಂದ;ೆ 

– ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�Aಂದ  mೕ ಾವ,ೆ�, 

mೕ ಾವ,ೆ�Aಂದ zಾ:ಾ ಾ,ೆ�ಯ ವತ��ಾನ ���.  

ಅಜ�:ೆ -    ಸ�ತ� ಾKರುವXದು   

    ಸ�ತಂತ� ಾKರುವXದು  

    iಾಗೃd ಪ7ಣ� ಾKರುವXದು. 

`ೕಗ�Pೆ =ಾಗು ?ಾತ�PೆಯನುC ಲ_�ದ ಅಥ�ದ() T ೇಕ ಮತು� Tzಾನ�ಂದ 

�ಾ\ರುವ ��VಾಕEಾಪಗlಂದ ?ಾ�ಪ� ?ಾ�u�ಗಳ5. 

Note: �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಸಂಪ7ಣ� ?ಾ�u�ಯು ಸ�ತಂತ�Pೆ ಏವಂ 

ಸ�;ಾಜ� ೇ ಏ�ೆಂದ;ೆ ಸ�ತಂತ�Pೆ ಭ�c ಮು��ಯ ,ಾ�VಾK =ಾಗು ಸ�;ಾಜ�, 

�ಾನTೕಯPೆಯ ,ಾ�VಾKGೆ. ಭ�c ಮು���ೕ, ಮುಕ� mೕವನ ಾKGೆ. 
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ಸ�ತ�ದ ರೂಪದ() ?ಾ�u�. 

ಅಜಸ¡ ಪ� ಾಹ -  ಪ�ಖರPೆ =ಾಗು ಪ7ಣ�Pೆಯ() ಪ7ಣ�PೆAಂದ ಪ7ಣ�Pೆ[ೆ ಅHವX ಸಹಜ 

aರಂತರPೆ   

    ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ aರಂತರPೆ   

    �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ aರಂತರPೆ. 

ಅmೕಣ�  -   ಅವಶ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಗ�#ಸುವXದು ಅಥ ಾ ಇರುವXದು  

    ಅವಶ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಸಂಗ�#ಸುವXದು 

    ಅವಶ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಅd%ೋಗ, ಬಹು%ೋಗ �ಾಡುವXದು. 

ಅmೕಣ� ಪರ�ಾಣು -   ಸಂತುಲನ =ಾಗು aಯಂತ�@ೆKಂತ ಅ$ಕ ಪ�,ಾ�uತ ಅಂಶಗಳ ಇರುT�ೆ 

    ಅಂಶಗಳ T,ಾ�uತ �ಾಡುವXದರ() ಪ�ಯತC8ೕಲ ಪರ�ಾಣು. 

    T�ರಣ ಪ�,ಾರ �ಾಯ�ರತ ಪರ�ಾಣು. 

ಅಣು -    ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ ಪರ�ಾಣುಗಳ ಘ0ತ ರಚ:ೆಗಳ5 

ಅಣು ಬಂಧನ -   ಅಣು ರಚ:ೆಯ() ಪರ�ಾಣು %ಾರದ ಆRಾರ  

    ಪರ�ಾಣುTನ ಮRಾ�ಂಶ – %ಾರ ಬಂಧನದ ಸೂತ�  

ಅd�ಾನTೕಯPೆ -   $ೕರPೆ, TೕರPೆ, ಉGಾರPೆ, ದಯ, ಕೃ?ೆ, ಕರು@ಾಪ7ಣ� ಸ�%ಾವ   

ಸುಖ, wಾಂd =ಾಗು ಸಂPೋಷ, ಆನಂದ ರೂu ಧಮ� =ಾಗು ಸತ�ಮಯ 

ದೃYZಗಳ5. Tಷಯ – Eೊ�ೇಷ@ಾ, =ಾಗು ಅ��ತ� ರೂu ಪರಮ ಸತ�  

ಅd ಾದ -  ವ��� ಾದ, ಸಮುGಾಯ ಾದ ಅ$�ೌ(�ೕಕರಣ, ಅವ�ೌ(�ೕಕರಣ, 

a�ೌ�(�ೕಕರಣದ  ಾPಾ�Eಾಪ  

ಅd%ೋಗ -   ಆ=ಾರ, aGಾ�, ಭಯ cೖಥು:ಾತsಕ ��VಾಕEಾಪದ() (ಪ� ಾKರುವXದು   

ಅd;ೇಕ -  ಅಸಂತುಲನ�ಾH ��VಾಕEಾಪ   

  ಪ7ರಕPೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ ಸಹಜ  ೈಭವ�ಂದ Hಕ� ಾKರುವXದು   



Version 1 

 

 

 

 ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ uೕ\ತ ಾKರುವXದು, ಸಮ,ಾ��ಾH �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ 

�ಾಡುವXದು. 

ಅdಸಂತು�u� - �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಎಂGೆಂ�ಗೂ ತೃu�-ಸವ�Pೋಮು� ಸ�ಾRಾನ, 

iಾಗೃd, ದೃ&ಾZ ಪದ ಪ�d&ಾ�. 

zಾ:ಾನುಭೂd (ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭೂd ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆ)ಯ() ��d 

=ಾಗು ಗd. 

ಅdಸೂ�ಾಂಶ -  ಪರ�ಾಣುಗಳ() ಸಂಘ0ತ ರೂಪದ() �ಾಯ�ರತ ಅಂಶ  

  ಪರ�ಾಣು ಸೂ_¢ ��� ಮತು� ಪರ�ಾಣು ಅಂಶ ಅdಸೂ_¢ ���. 

ಅdೕಂ��Vಾನುಭವ - mೕವನದ() mೕವನ�ಂದ mೕವನ�ೆJ ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ, mೕವನ �ೌಲ� �ಾನವ 

�ೌಲ� ,ಾ�uತ �ೌಲ�ಗಳ ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ. 

ಅdTಪನC -  ತನ-ಮನ-ಧನ ಸಂಬಂ$ ಸಮ,ೆ�ಗಳ uೕqೆ, ಭ�cವಶ �ಾಡEಾಗುವ �ಾಯ� 

ವ�ವ=ಾರದ ಫಲ ಪH@ಾಮ ಸಂಬಂ$ uೕqೆ, �ೕನPೆ #ೕನPೆ ಕೂ�ರPೆ ಾ� 

`ೕಚ:ೆ Txಾರ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ಸಂಬಂ$ uೕqೆ. 

ಅTರತ -   iಾಗೃತ ಮನ��d  ಸಹಜ ಪ��ಾಣ 

ಅಥ�ತಂತ� -  iಾಗೃತ ಮನ��d  ಸ#ತ ತನ =ಾಗು ಧನದ ಉಪಯುಕ�Pೆ, ಸದುಪ`ೕKPೆ, 

ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆ ಏವಂ Taಮಯ ಸುಲಭPೆ ಪ��ಾಣ. 

ಅಥ�aೕd -  ತನ-ಮನ-ಧನದ ಸದುಪ`ೕ[ಾತsಕ ಸುರ�ಾತsಕ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ =ಾಗು 

aರಂತರPೆ. 

ಅಥ�wಾಸ¡ - T$ವತ �ಾಡEಾಗುವ ಅQೋ�?ಾಜ�:ೆ ಸಹಜ ಅಥ�ದ ಸದುಪ`ೕ[ಾತsಕ, 

ಸುರ�ಾತsಕ ಏವಂ TaಮVಾತsಕ Txಾರಗಳ ಆವತ�ನ8ೕಲ ?ೆ�ೕರ@ಾ 

,ೊ�ೕತ. 

ಅಥ� ಸುರ�ಾ - ಅಥ�ದ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜದ() ಸದುಪ`ೕಗ ಮತು� ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸ ೇ 

ಅಥ�ದ ರ_@ೆ (ತನ-ಮನ-ಧನದ ರೂಪದ() ಅಥ�) 
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ಅQೋ�?ಾಜ�:ೆ -  zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನCPೆ, ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನCPೆ, 

:ಾ�`ೕನುs� ಪ�ವೃd�  ಸ#ತ ಸಮೃ�� ಸಜಹ ಅಥ�ದ() �ಾಡEಾಗುವ 

ಉPಾ1ದ:ೆ. 

ಅ£ೇದ� -   VಾವXದರ %ಾಗ T%ಾಗ ಾಗುವX�ಲ)�ೕ. ,ಾಮ� ಉiಾ�, ಸPಾ�ತsಕ ಅ��ತ�. 

ಅಧಮ -  ಸಮ,ಾ��ಾH (ಭ��ತ �ಾನವ)  

ಅಧಮPೆ -   ~ೕಭತ¤ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ಘಟ:ೆ 

ಅಧ� xೇತನ -   ಗುರುdಸುವ ���ಯ() ಅಸ1ಷZPೆ  

ಅRಾ�ಂKa -  ಪd-ಪdC ಸಹಜ ಪರಸ1ರPೆಯ() iಾಗೃತ �ಾನ�ಕPೆ ಸ#ತ ಏಕ ರೂಪPೆ, ಸ�-

:ಾH =ಾಗು ಸ�-ಪXರುಷ ಸಮಬಂಧ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುತ�(ರುವ Gಾಂಪತ�. 

ಅ$�ಾರ -  zಾನ-T ೇಕ-Tzಾನ ಸಂಪನCPೆAಂದ ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನCPೆ 

ಸ#ತ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾKGಾH �ಾಡುವXGೇ 

ಸಂಪನCPೆ. 

ಸಹಅ��ತ�ದ() ವ�ವ,ೆ� ಸೂತ�ದ ��Vಾನ�ಯನ, ಏ�ೆಂದ;ೆ ಅ��ತ�ದ() “ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ಇ�ಾAತನC ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�VಾKGೆ”. �ಾನವa[ೆ �ಾನವತ� ೇ ಸ�;ಾಜ�. 

ಅ$�ಾH   iಾಗೃತ �ಾನವ:ೇ �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� T$Aಂದ Oಾಳಲು ~0ZದುL 

Oಾಳ5ವ ಅ$�ಾHVಾKರುPಾ�:ೆ. 

ಅ$�ೌ(�ೕಕರಣ - VಾವXದರ ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವ, ಧಮ�TGೆ`ೕ, ಅದ�Jಂತ ಅ$ಕ 

ನಂಬುವXದು.    

T�ಾಸದ ��Jನ() ಗd, iಾಗೃdಯ ��Jನ() ಗd (ಘಟನಪ7ಣ�ದ ��Jನ() 

T�ಾಸ, ಪ��ಾ2ಕPೆ ಮತು� ಸ�ಾRಾನದ ��Jನ() iಾಗೃd). 

ಅ$&ಾ�ನ -  xೈತನ� ಇ�ಾಈಯ ಮRಾ�ಂಶ ಆತs ಾKGೆ ಅ$&ಾ�ನ. ಮಧ�ಸ� ಶ��, ಮಧ�ಸ� 

���, ಮಧ�ಸ� ಬಲದ ವತ��ಾನ. 

ಅRಾ�=ಾರ -   ತಕ� ಏವಂ ಯು�� ಸಂಗತ ಪದ�dAಂದ ವ�ವ=ಾರ ಪ��ಾಣ �ದ� �ಾಡುವXದು.  

ಅRಾ�ಪಕ -  ಅHವXಳ� �ಾನವ, ಅHTನ ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ಅHವXಂಟು�ಾಡುವವ ಕಯ�ವನುC 

�ಾಡುವವನು. 



Version 1 

 

 

 

zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸ#ತ ಸ�ಾRಾನ ಸ#ತ =ಾಗು ಸಮೃ�� ಸಂಪನC 

�ಾನವ. 

ಸ�ಯಂನ() Twಾ�ಸ; wೆ�ೕಷZPೆಯ ಸ�ಾsನ; ಪ�d%ೆ =ಾಗು ವ���ತ�ದ() 

ಸಂತುಲನ; ವ�ವ=ಾರದ() ,ಾ�ಾmಕ-ವ�ವ,ಾಯದ() (ಉPಾ1ದ:ೆ) 

,ಾ�ವಲಂ~ �ಾನವ.  

ಅRಾ�ಪನ -  ಅHdರುವXದನುC ಅHವXಂಟು�ಾಡುವXವXದು, ಕ(dರುವXದನುC ಕ(ಸುವXದು, 

�ಾ\ರುವXದನುC �ಾ\ಸುವXದು. 

ಅ$&ಾ�ನದ ,ಾ�ಯ() ಅಥ� Oೋಧ �ಾ\ಸಲು �ಾರಣ ಗುಣ ಗ2ತ�ಂದ 

�ಾಡEಾಗುವ ಸಂಪ7ಣ� ��VಾಕEಾಪ 

ಪ�d`ಂದು TRಾ�U� ಸ�ಯಂನ() Twಾ�ಸ wೆ�ೕಷZPೆಯ ಸ�ಾsನ, ಪ�d%ೆ 

=ಾಗು ವ���ತ�ದ() ಸಂತುಲನ, ವ�ವ=ಾರದ() ,ಾ�ಾmಕ ವ�ವ,ಾಯದ() 

,ಾ�ವಲಂಬ:ೆ `ೕಗ� 8_ಣ ಸಂ,ಾJರದ() ?ಾರಂಗತ ಾಗುವ ���. 

ಅಧ�ಯನ -  ಅ$&ಾ�ನ (ಆತs) =ಾಗು ಅನುಭವದ ,ಾ�ಯ() ಸsರಣ�ಂದ �ಾಡEಾಗುವ 

���-ಪ���� =ಾಗು ಪ�Vಾಸ. 

ಅಧ�ಯನಗಮ� - ಸಹಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ� :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಏವಂ ಸಮಗ� 

ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾKGಾHಯ ಸಹಜ ರೂಪದ() ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು. 

  ವಸು���d ಸತ�, ವಸು�ಗತ ಸತ�, ��d ಸತ� ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು. 

  ಸತ�Pೆ, ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ, ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು   

ಅRಾ�dsಕPೆ  -   ಾ�ಪಕ ವಸು� aತ� ವತ��ಾನ ಸಹಜ zಾನ ಸಂಪನCPೆ  

   ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಜಡ-xೈತನ� ಪ�ಕೃd ಉiಾ� ಸಂಪನC 

 ��Vಾ8ೕಲ aಯಮ aಯಂತ�ಣ ಸಂತುಲನ ಸಂಪನCPೆ zಾನ T ೇಕ Tzಾನ 

 ೈಭವ ಪರಂಪ;ೆ. 

ಅRಾ�ತs -  ಸಮಸ� ಆತsಗಳ ಆRಾರಭೂತ “ಸPಾ�”.  ಾ�ಪಕ, ಅರೂ?ಾತsಕ ಅ��ತ�, 

aರ?ೇ_ ಉiಾ�, ಪರಮ ಅವ�ಾಶ, ಪರ�ಾತs. 
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ಶ�ನ� ೇ ,ಾಮ� ಉiಾ� ಮ=ಾ�ಾರಣ, xೇತನ, ಪರಸ1ರPೆಯ() ದೂರ, ಜಡ-

xೈತನ� ಪ�ಕೃdಯ() ?ಾರ[ಾ�, ?ಾರದ8�, ಪ7ಣ�. 

ಮಧ�ಸ� ಸPಾ� ��d ಪ7ಣ� ಾKGೆ, ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� ಪ�ಕೃd aಯಮ 

aಯಂತ�ಣ ಸಂತುಲನ :ಾ�ಯ ಧಮ� ಸತ� ಪ��ಾಶನ�ಂದ ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� 

ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆAಂದ ಪರಂಪ;ೆVಾKGೆ.  

ಅRಾ�ಸ -   ಶHೕರದ() ಸಂಪನC ಾಗುವ ��VಾಕEಾಪ – ಸಂ ೇದ:ಾ  

Vಾಂd�ಕ ��Vಾ (ಕcೕ�ಂ��ಯಗlಂದಲೂ) ಮನದ ಸ=ಾಯPೆAಲ)Gೆ 

ಅಥ ಾ ಕaಷ�  ಸ=ಾಯPೆAಂGಾಗುವ ���ಗಳ ಸಂಪನC ಾಗುವXದು, 

“ನqೆಯುವXದನುC ಕ(ತನಂತರ ನqೆಯುವXದು” 

ಪರಂಪ;ಾಗತ wಾHೕHಕ �ಾಯ�ಕEಾಪಗಳ5 =ಾಗು T:ಾ�ಸಗಳನುC 

ಗ%ಾ�ವ,ೆ�AಂದEೇ ��ೕಕHಸುವ ಕ�ಮದ() ಜನsದನಂತರ ಅನುಕರಣ �ಾಡುವ 

ಪ����.  

ಅRಾ�ತs ಾದ - ಸಹ-ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಪದ�dAಂದ ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� ಪ�ಕೃd 
ಸಹಜ ಅFವ���. 

ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$Aಂದ ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ�  ಜಡ-xೈತನ� ಪ�ಕೃd ಸಹಜ 
ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ   

ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$Aಂದ ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ 

ಅRಾ�ಪನ T$Aಂದ ಪ��ಾಶನ. 

ಅRಾ�ತs Tzಾನ - aತ�, ಸತ�, ಶುದ�, ಬುದ� ಸPಾ�Tನ() ಅನುಭೂd `ೕಗ� _ಮPೆ[ೆ ಪ�ಯುಕ� 

ಪ���� ಪ�@ಾl  

ಅನವರತ -  ಸGಾ-ಸGಾ ವತ��ಾನ 

ಅನಥ� - VಾವXದರ ಅದರ ಸ�%ಾವ ಗುಣTಲ)�ೕ =ಾಗು VಾವXದು ಗು@ಾತsಕ 

ಪHವತ�:ೆ[ೆ ಸ=ಾಯಕ ಾKಲ)�ೕ, ಉGಾಹ;ೆ@ೆ[ೆ – ಮನುಷ� �ಾನವತ�ದ 

ಪ�d iಾಗೃತ:ಾಗGೆ mೕವಗಳ ಸದೃಶ� Oಾಳ5ವXದು. 

ಅನವರತ ಸುಲಭ -   ಸGಾ – ಸGಾ ?ಾ�ಪ� 
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ಅ:ಾವಶ�ಕ -  ಪ�d�ಾ�ಂd, VಾವXದು T�ಾಸದ() ಸ=ಾಯಕ ಾKಲ)�ೕ ಏವಂ 

ಅ#ತ�ಾHVಾKGೆ`ೕ ಅಂತಃ ��VಾಕEಾಪ 

ಅ:ಾ� -   ?ಾ�ರಂಭTಲ)Gೆ aತ� ವತ��ಾನ  

ಅ��ತ� ಸಹಜ ವತ��ಾನದ �ಾರಣ, ಗುಣ, ಗ2ತ�ಂದ ಆರಂಬ ಾಗುವ 

ಪ��ಾಣ �ದ� ಾಗ�ರುವXದು. 

VಾವXದರ ಆ�ಯ �ಾರಣTಲ)�ರುವXದು ಅಥ ಾ ತೃu�ಯ ಸೂತ� ೇ 

ಇಲ)�ರುವXದು.  

ಅd ಾ�u� Gೋಷ -  ಭ�cವಶ ಅ$�ೌ(�ೕಕರಣ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ  

VಾವXದರ ಅಥ� ೇaGೆ`ೕ, ಅದನುC ಅದ�Jಂತ ಅ$ಕ ನಂಬುವXದರ ಭ��ತ 

���. 

ಅ:ಾವ�u� Gೋಷ -  ಭ�cವಶ ಅವ�ೌ(�ೕಕರಣ �ಾಯ�ವ�ವ=ಾರ 

VಾವXದರ ಅಥ� ೇaGೆ`ೕ , ಅದನುC ಅದ�Jಂತ ಕ\c ನಂಬುವXದರ ಭ��ತ 

���. 

ಅ ಾ�u� Gೋಷ -   ಭ�cವಶ a�ೌ�ಲ�ನ �ಾಯ�, ವ�ವ=ಾರ 

  aHೕ_@ೆ ಪHೕ_:ೆಯ() ತು�0, ಅಪ7ಣ�Pೆ 

  ಯQಾಥ�PೆKಂತ ~ನC  

  VಾವXದರ ಆಸ�� =ೇKGೆ`ೕ, ಅದನುC ಅದ�Jಂತ ~ನC ನಂಬುವ ಭ��ತ ���.  

ಅ:ಾಸ�� - ಭ�c =ಾಗು ಅ�ಾನTೕಯ Tಷಯಗlಂದ ಮು��; �ಾನTೕಯ, Gೇವ =ಾಗು 

�ವ� �ಾನTೕಯ Tಷಯಗಳ() ಪ�ವೃd� ಪ��ಾಣ. 

ಅನುವ�;ಾ - ~ೕಜವನುC ಪqೆದು ಅ:ೇಕ ~ೕಜಗಳನುC ಉತ1ನC �ಾಡುವXದರ() ಅನುಪ`ೕK, 

ಅ_ಮ ಮಣು�. 

ಅನುಕಂ?ಾ -  ಅಭು�ದಯದ ಅಥ�ದ(), ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನದ(), ಸ�ಾRಾನ�ಂದ, 

ಸ�ಾRಾನ�ೆJ ಅHವX, ಅHTನ ?ಾ��ಾ2ಕPೆ =ಾಗು %ಾಗವ#ಸುT�ೆAಂದ 

Oಾಳಲು ~ಡುವXದರ ರೂಪದ() �ಾಡEಾಗುವ ಉಪ�ಾರ =ಾಗು ಸಹ`ೕಗ 

ಸ=ಾಯPೆ. 
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ಅನುಕರಣ -  ಸಂ?ೆ�ೕಷಣದ ರೂಪದ() �ಾಡEಾಗುವX �ಾನ�ಕ, �ಾAಕ =ಾಗು  ಾ�ಕ 

���ಗಳನುC ಅನುಸHಸುವXದು. 

ಅನುಕೂಲ -  ��ೕಕHಸಲು `ೕಗ� ಪH��dಗಳ5 – ಪರಂಪ;ಾಗತ ಕ�ಮದ() �ಾನTೕಯ 

ಸಂಸ�d ಸಭ�Pೆ T$ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ವತ��ಾನ (ಆಚರ@ೆ) 

ಅನುಕೂಲ ಆಚರಣ -   �ಾನTೕಯ �ೌಲ� ಚHPೆ� :ೈdಕPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 

ಅನುಕ�ಮ -   T�ಾಸ ಕ�ಮ T�ಾಸ, iಾಗೃd ಕ�ಮ, iಾಗೃd ಮತು� iಾಗೃd ಸಹಜ aರಂತರPೆ 

T�ಾಸ ಕ�ಮದ() ವತ��ಾನ ���-ಪ���� ಮತು� ಉಪಲ~�ಯ ಪ7ಣ� ಚಕ� 

ಅಥ ಾ ಸಂಪ7ಣ� ರೂಪ. 

ಅನುಕ�ಮ�ಂದ ?ಾ�ಪ� ಉತ1d� –  T�ಾಸ ಕ�ಮದ() ಗು@ಾತsಕ `ೕಗ�Pೆಯ ಉ?ಾಜ�:ೆ. 

ಅನುಗಮನ -  ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() ಅನುಕರ2ೕಯ ಗd, �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಪರಂಪ;ೆ 

ಗdಯ() %ಾಗವ#ಸುವXದು. 

ಅನುಗ�ಹ -  ದಯ, ಕೃಪ, ಕರುಣ ಸಹಜ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 

�ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() iಾಗೃd ಸಹಜ _ಮPೆ[ೆ `ೕಗ�Pೆ ?ಾತ�Pೆ ,ಾ�ಪ:ೆ 

�ಾಯ� 

ಅನುGಾನ -   ಅಭು�ದಯದ ಅಥ�ದ() ಸಮಪ�@ೆ 

ಅನುಪಮ -  �ೌ(ಕPೆ ಸಂಪನC ಾಗುವXದು. ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಮಣು�, 8Eೆ, ಮ2 

RಾತುTನ ರೂಪದ() �ೌ(ಕ, ?ಾ�@ಾವ,ೆ� =ಾಗು mೕ ಾವ,ೆ� �ೌ(ಕ ಮತು� 

zಾನವ,ೆ�ಯ() �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸಂಪನC �ಾನವ 

�ೌ(ಕ ಾKGಾL:ೆ. 

ಅನು?ಾdಕ T$ -  ಸಹಅ��ತ� ಸಹಜ ��dಯ() �ಾತ�ದ ಗdಯ()  

  ಸಹಅ��ತ� ಸಹಜ ��dಯ() ದೂರPೆ ರಚ:ೆಯ()  

  ಸಹಅ��ತ� ಸಹಜ ��dಯ() ಪ7ರಕPೆ�ೕ ಅನು?ಾdಕ T$VಾKGೆ. 

  ಸಹಅ��ತ� ಸಹಜ ��dಯ() T,ಾ�ರದ ಪರಸ1ರPೆಯ(). 
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ಅನು�ಾನ - ಅನುಕ�ಮ�ಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಅ?ೇ�ೆ ���, ಇದು ವೃd�, �ತ� ಮತು� ಸsರಣ 

($)ದ ಸಂಯುಕ�PೆಯEಾ)ಗುತ�Gೆ. 

  “a8gತ” ���-ಕEಾಪದ ಪ_ದ() �ಾಡEಾಗುವ ಅ?ೇ�ೆ 

  ಆವಷ��ೕಯ (�ಾನTೕಯ) ���-ಕEಾಪಗಳ ಅಥ�ದ() ಅ?ೇ�ೆ. 

ಅನು?ಾ�ಣ -  ಅನು;ಾKೕಯ ?ೆ�ೕರ@ೆ. 

ಸಹಅ��ತ�ದ() T�ಾಸ ಕ�ಮ T�ಾಸ iಾಗೃdಕ�ಮ iಾಗೃd ಸಹಜ 

aರಂತರPೆಯ() ಪರಸ1ರPೆ, ಪರಸ1ರ ?ೆ�ೕರ@ೆVಾKGೆ. 

ಸಹ ಅ��ತ�ದ()�ೕ :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ5 =ಾಗು ಪದ ಅನು?ಾdೕಯ T$Aಂದ 

ವತ��ಾನ ಮತು� ಉಪಯುಕ�Pೆ ಪ7ರಕPೆ T$Aಂದ ?ೆ�ೕರಕPೆ =ಾಗು 

?ೆ�ೕHತ ಾಗುವXದು.     

ಅನು?ಾ�ಣ ಸೂತ� -  T�ಾಸ ಕ�ಮದ() %ೌdಕ ;ಾ,ಾಯaಕ ವಸು�Tನ ಯQಾ��d ಸಹಜ  ೈಭವದ 

ಅಥ�ದ()  

ಸಂಪ7ಣ� ಪ�ಕೃd ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪ7ರಕ ಾKGೆ, ಇGೇ ಅನು?ಾ�ಣ 

ಸೂತ� ಾKGೆ. 

ಅನು?ಾ�2ತ - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಯ =ಾಗು :ಾಲಕುJ ಪದ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ರೂಪದ() ಪ��ಾಣ 

ಪರಂಪ;ೆ. 

ಅನುಬಂಧ -  ಸಂಬಂಧಗಳ() ಆವಶ�ಕPೆ ಸಹಜ ಆRಾರದcೕEೆ ��ೕಕೃdAಂದ ಪ7ರಕPೆ 

ಉಪಯುಕ�Pೆ T$Aಂದ a ಾ�ಹ. 

��ೕಕೃd =ಾಗು ವಚನಬದ�PೆAಂದ a ಾ�ಹ, ��ೕಕೃd iಾಗೃd ಸ#ತ 

ಸಂಕಲ1�ಂದ ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆಯ 

a ಾ�ಹ. 

ಅನುಕ��ಾತsಕ ಪರಸ1ರPೆ (T�ಾಸ ಕ�ಮದ ಅವRಾರಣ =ಾಗು ಸಂಕಲ1 ಸ#ತ 

a&ೆ�) 

ಅನುಬಂRಾನುಕ�ಮ -  iಾಗೃd ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() a ಾ�ಹ 

ಅನುಬಂ$ತ -   ��ೕಕೃd, iಾಗೃd ಪ�Vಾಸ =ಾಗು ದೃಡPೆ  
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ಅನು~ಂಬ - ಪ�d`ಂದು ~ಂಬದ ಪ�d~ಂಬTರುತ�Gೆ, ಪ�d`ಂದು ~ಂಬದ ಪ�d~ಂಬ:ೆ 

ಅನು~ಂಬ ೆಂದು ಕ;ೆಯEಾಗುತ�Gೆ, ಇದು ಬಹು�ೋಣದ() ಪ�,ಾರ ಾKರುತ�Gೆ. 

ಅನು~ಂಬ:ೆ -   ಅ:ೇಕ �ೊಣದ() ಪ�d~ಂಬ ಪ�,ಾರ@ೆ ���. 

ಅFಭೂತ - ಅಭು�ದಯದ ಅಥ�ದ() iಾಗೃdAಂದ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಸಹಜ ಸಂಪನCPೆ 

=ಾಗು ಪ��ಾ2ಕHಸುವ ಪ�ವೃd� 

ಅನುಭವ ಬಲ -  �ಾನವ ಪರಮ1;ೆಯ() ಪರಂಪ;ೆAಂದ ಪರಂಪ;ೆ[ೆ ಪ��ಾಣ ಸಹಜ ,ೊ¡ೕತ  

  �ಾನವ ಸಂxೇತನ ಸಹಜ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಶನ 

  ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಶನ 

ಅನುಭವ ಗಮ� -  ಅಧ�ಯನ�ಂದ ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$Aಂದ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಶನ  

ಸ�ೕಪ ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$Aಂದ ಅನುಭವ[ಾ� ಪ�@ಾlAಂದ ಅಧ�ಯನ 

=ಾಗು ಪ��ಾಣ. 

�ಾನವತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಸಹಜ 

ಪ��ಾಣ. 

ಅನುಭವ[ಾ� - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ ರೂu �ಾನವ ಸಂಸ�dಯ Oೋಧ  

�ಾಡುವXದು 

  �ಾನTೕಯ ಮ#c ಸಂಪದದ Oೋಧ �ಾಡುವXದು =ಾಗು �ಾಡುವ �ಾಯ�. 

 ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವXದರ() %ಾಗವ#ಸುವXದHಂದ 

%ಾಗವ#ಸುವXದ�ೆJ ಅವಶ�ಕPೆಯನುC Oೋ$ಸುವXದು. 

ಅನುಭವ ದಶ�ನ -  ಸಹಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ ಸಹಜ ಸPಾ�ಪ:ೆ. 

 ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಸಂಪ7ಣ� ಒಂದು-ಒಂದು ಸಂಪೃಕ� ಾKGೆ, ಇದು 

ಅH ಾಗುವXದು ಪ��ಾಣ ಾಗುವXದು.  

 ಾ�ಪಕ ವಸು� ಸಹಜ ,ಾಮ� ಉiಾ�Tನ ರೂಪದ() ಅH ಾಗುವXದು 

ಪ��ಾನ2ತ ಾಗುವXದರ ಸೂತ� =ಾಗು  ಾ��ೆ�VಾKGೆ. 

ಅನುಭವ8ೕಲ -  ಅನುಭವ ಕ�ಮದ() ಅಧ�ಯನ-ಅRಾ�ಪನ �ಾಡುವ �ಾನವ 
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ಅನುಭ ಾತsಕ ಅRಾ�ತs –   ಇದು ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭೂd ಮತು� ಅದರ ಅFವ��� 

ಅನುಭ ಾತsಕ ಅRಾ�ತs ಾದ –  ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಮಧ�ಸ� ಸPಾ�, ಮಧ�ಸ� ���, ಮಧ�ಸ� ಬಲ, ಮಧ�ಸ� ಶ�� ಮತು� 

ಮಧ�ಸ� mೕವನದ ಅಧ�ಯನ, ಅವRಾರಣ ಮತು� ಅನುಭವ. 

ಅನುಭೂತ -  ಅನುಭವ ಸಹಜ ಸಂಪನCPೆ 

ಅನುಭೂd - ಅನುಕ�ಮ�ಂದ ?ಾ�ಪ� (iಾಗೃd ಕ�ಮದ() ?ಾ�ಪ�) ಸಜಗPೆ ಏವಂ ಸತಕ�Pೆ 

ಪ7ಣ� ಅHTನ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  =ಾಗು ಪ��ಾಶನ (ಅನುಕ�ಮ ೆಂದ;ೆ 

T�ಾಸ =ಾಗು iಾಗೃd) 

ಅನುಕ�ಮ ಅQಾ�� T�ಾಸ ಕ�ಮದ() ?ಾ�ಪ� ಸತಕ�Pೆ ಏವಂ ಸಜಗPೆಪ7ಣ� 

ಅHವX, Txಾರ wೈ( ಏವಂ Oಾಳ5ವ ಕEೆ, ಇದು ಸ�ಯಂ �ಾನವ 

ಪರಂಪ;ೆಯ() ?ಾ��ಾ2ಕPೆ =ಾಗು ಸ�ಾRಾನಪ7ಣ� ಅFವ���, ಸ�ಾRಾನ 

=ಾಗು :ಾ�ಯಪ7ಣ� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  ತQಾ :ಾ�ಯ ಮತು� aಯಮಪ7ಣ� Oಾಳ5ವ 

ಕEೆಯ ಪ��ಾಶನ =ಾಗು ��VಾಕEಾಪ. 

ಅನುಭೂd ಸ�ಯಂ ಪ�Pೆ�ೕಕ ಮನುಷ�ನEಾ)ಗುವ mೕವನ iಾಗೃd ಸಹಜ 

dಳ5ವl�ೆ =ಾಗು ನಂ~�ೆಯ ���. 

ಸಹಅ��ತ� ೇ ಸಂಪ7ಣ� %ಾವ ಾKGೆ, ಈ �ಾರಣ�ಂದ “ಪ�Pೆ�ೕಕ ಏಕ ತನC ‘ತ�’ 

ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ()Gೆ” ಮತು� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾKVಾKGೆ – ಈ �ಾರಣ 

ಪ�Pೆ�ೕಕ ಏಕದ()  ಾಸ�TಕPೆ ಮತು� ಸತ�Pೆ aತ� ವತ��ಾನ ಾKGೆ, ಅದನುC 

ಯQಾವತ dlಯುವ =ಾಗು ನಂಬುವ ����ೕ ಮನುಷ�ನ() ಅನುಭವದ 

=ೆಸHaಂದ dlದುಬರುತ�Gೆ. ಇಂ��ಯ ಸaCಕಷ� ಅQಾ��  ಇಂ��ಯ 

[ೋಚರTರುವ ಎEಾ) ��VಾಕEಾಪ ಗುರುdಸುವ =ಾಗು aವ�#ಸುವ ರೂಪದ() 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದರ =ೆಸ;ೇ %ಾವ =ಾಗು ಅಧ�ಯನ. 

ಅನುಭೂd ಸವ�ಸ� -  �Gಾನಂದ – �ತ�ದ() ಸತ� Oೋಧದ ಆ?ಾ)ವನ, ��ೕಕೃd ಮತು� ಅFವ���. 

ಆPಾsನಂದ – ಆತs Oೋಧ, �ತ�ದEಾ)ಗುವ ಅನುಭವ ಸಹಜ, ಬು��ಯEಾ)ಗುವ 

ಆ?ಾ)ವನ. 

  ಬ�=ಾsನಂದ – ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ, ಅದರ ಅFವ���. 

ಅನು�ಾನ -   ಅa8gತ `ೕಜ:ೆ Tಮಶ�ನ  
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ಅನು§ೕದ:ೆ -   ?ಾ�ಪ� ಪ�,ಾ�ವವನುC ��ೕಕHಸುವXದು 

ಅನು§ೕ�ತ -   ��ೕಕೃತ ಪ�,ಾ�ವ 

ಅನುVಾA - a8gತ `ೕಜ:ೆ �ಾಯ�ಕ�ಮವನುC ಸಫಲ ಪ\ಸಲು ಸಂಕಲ1a&ಾ� ಸಂಪನC 

�ಾನವ. 

ಅನುರಂmತ -  ಆವಶ�ಕPೆಯ ಅನು,ಾರ wೆ�ೕಭaೕಯ ರೂಪ ಪ�GಾaಸುವXದು, ?ೆ�ೕಮ ಸಹಜ 

ತತ1ರPೆ. 

ಅನುರೂಪ -   ಅನುಕ�ಮ�ಂದ ಪ�ಸು�ತ ರೂಪ 

ಅನುವd�ತ -   ಕ��ಾಗತ ,ಾಥ�ಕ ಆಚರಣ =ಾಗು ಪ���� 

ಅನುವd� ��Vಾ -   ಪGೇ ಪGೇ ಮರುಕlಸು 

ಅನು&ಾ�ನ -  �ೌ(ಕ ಅ$�ಾರದ ಸುಗಮ ಗdAಂದ �ಾಡEಾಗುವX ಆಚರ@ೆ. 

ಅನುಕ�ಮ�ಂದ ಉPಾ�ನ�ೆJ �ಾಡEಾಗುವ ��VಾಕEಾಪ.  

ಆನುಷಂK -  �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಸಂ,ಾJರ, mೕ ಾವ,ೆ�ಯ() ವಂಶ ಪರಂಪ;ೆ, 

?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ() ~ೕಜ ವೃ_ ಪರಂಪ;ೆ, ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಪH@ಾಮ 

ಪರಂಪ;ೆ. 

ಅನು�ತ -  �ಾನTೕಯPೆ, Gೇವ �ಾನTೕಯPೆ ಮತು� �ವ� �ಾನTೕಯPೆಯ TಪHೕತ 

��VಾಕEಾಪ, ಇದು ಸ�ಯಂ ಅ�ಾನTೕಯPೆಯ ರೂಪದ() ಪಶು �ಾನವ 

=ಾಗು ;ಾ_ಸ �ಾನವನ ಪ�ವೃd� =ಾಗು �ಾಯ�ಕEಾಪವನುC ಸ1ಷZ �ಾಡುತ�Gೆ. 

ಅನುwಾಸ:ೆ -   ಯQಾಥ�Pೆ  ಾಸ�TಕPೆ ಸತ�Pೆ ಸಹಜ ಸಂಪನC ಾಗುವ ಕ�ಮ 

ಅನು8ೕಲ:ೆ -   Oೋಧ ಸಂಪನCPೆ ಕ�ಮದ() ಸ�ಯಂ ಸೂ1ತ� ಸಂತುಲ:ೆ. 

ಅನು;ಾಗ -  aಭ��ಮPೆಯ() ?ಾ�ಪ� ಆ?ಾ)ವನ 

ಅನು;ಾKೕಯ -   ಕ��ಾಗತ T$ ಸಹಜ ��ೕಕೃd =ಾಗು a&ೆ�. 

ಅನುಸಂRಾನ -  �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಪರಂಪ;ೆಯ() ಪರಂಪ;ೆAಂದ ಪರಂಪ;ೆ[ೆ zಾನ 

T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಬಂ$ ಸಹಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�. 

  ವ�ವ,ೆ�, ಆಚರಣ, ಸಂTRಾನ ��ೕ�ಾರ ಾಗಲು `ೕಗ�  ಪದ�d =ಾಗು 8_ಣ  
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  ಅನುಭವಮೂಲಕ ಉGಾ¨ಟ:ೆ 

ಅನುಸsರ@ೆ -  ಅzಾತವನುC zಾತ �ಾಡುವ ಅ?ಾ�ಪ�ವನುC ?ಾ�u�ಸುವ ಪರಂಪ;ಾಗತ ಸೂತ� 

 ಾ��ೆ� ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ಪ�`ೕಗಗಳನುC �ೈ�ೊಳ5�ವXದು.   

ಅನುಸೂ�ತ -   aರಂತರ ಅಥ ಾ aರಂತರPೆAರುವXದು 

ಅ:ೇಕPೆ -   ಮತ%ೇದ, ಅವ,ಾ� %ೇದ, ಯQಾ��d 

ಅ:ೇಕ ಕಮ� -   ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ದ() ಅ:ೇಕ ಉ?ಾಯ =ಾಗು ಪ���� 

ಅaವ�ಚaೕಯ -   ವಚನ�ಂದ =ೇಳEಾಗಬಲ)Eಾಗ�ರುವXದು ಅಥ ಾ =ೇಳEಾಗ�ರುವXದು  

ಅaಷZ -   ಭ�cVಾತsಕ `ೕಚ:ೆ Txಾರ �ಾಯ�-ವ�ವ=ಾರದ ರೂಪದ() ಸಮ,ೆ�ಗಳ5 

ಪ�ಗd =ಾಗು T�ಾಸ ಮತು� ಅದರ ಅ?ೇ�ೆಯ TಪHೕತ ಘಟ:ೆ ಮತು� 

��VಾಕEಾಪ. (ಅ�ಾನTೕಯPೆ) 

ಅa ಾಯ� -   ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ, ಜ ಾOಾLH, %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

ಅa ಾಯ�Pೆ -   Tಕಲ1 T#ೕನ ಆವಶ�ಕPೆ, ಪ���� 

ಅaಶgಯPೆ -   ಸ�ಾRಾನ ಸುa8gತ ಾಗ�ರುವXದು. 

ಅaೕd -   ತನ, ಮನ, ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಅಪವ�ಯ 

ಅPಾ�ಶ -   ಅಂತ#ೕನ ಸಂಗ�ಹ ಸುTRೆ�() ಪ�ವೃd� TವಶPೆ  

ಅಪರ -   ಫಲವತ zಾನ (ಪರ ಅQಾ�� ಮೂಲವತ zಾನ) 

ಅಪ;ಾಧ -  aಯd T;ೋ$ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ಾ� T;ೋ$ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ 

ಪ�ವೃd�ಗಳ5. 

  ಪರ-ಧನ, ಪರ-:ಾH/ಪXರುಷ, ಪರ-uೕಡನ ��� 

Oಾಂಧವ� -  iಾಗೃತ �ಾನವ ಸಹಜ ಪರಸ1ರ ಸಂಬಂಧಗಳ() Twಾ�ಸ 

ಬಂಧುತ� -   �ಾನವತ� ಸಹಜ ಸ�ಾನPೆಯ ಗುರುತು T$ ಸಹಜ ಪ�ವೃd� ಆಚರ@ೆ. 

ಅಪಹರಣ -  ಬಲ�ಂದ ಅನ�ರ ಸ�ತ�, ಸ�ತಂತ�Pೆ ಅ$�ಾರದ cೕEೆ ಹಸ��ೇಪ. ಅವರನುC 

ಅದHಂದ ವಂ�ತ;ಾKಸುವXದು. 
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ಅಪHಗ�ಹ -  ಉPಾ1ದ:ೆಯ() ,ಾ�ವಲಂ~, ಶ�ಮ�ಂದ ಸಮೃ��ಯ cೕEೆ 

Twಾ�ಸ ಾಗುವXದು. 

ಅಪH@ಾ� -   xೈತನ� ಇ�ಾಈ,  ಾ�ಪಕ ವಸು�, ಘಟನಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣು mೕವನ 

��d ಪ7ಣ� ಸPಾ�, ಅರೂ?ಾತsಕ ಅ��ತ� zಾನ, ಬ�ಹs, ಈಶ�ರ, aರ?ೇ_ ಶ��, 

xೇತ:ಾ =ಾಗು mೕವನ. 

ಅಪH@ಾ�Pೆ -  %ಾರಬಂಧನ, ಅಣುಬಂಧನ,– ಪ�,ಾ�ಪ:ೆ T,ಾ�ಪ:ೆAಂದ ಮುಕ�  ೈಭವ. 

ಅu�ಯ -   ಇಂ��ಯಗlಂದ ಅ[ಾ�ಹ� 

ಅಪH=ಾಯ� -   ಯQಾ��d ಪ7ರಕPೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ  

ಅಪH=ಾಯ�Pೆ -   Tಕಲ1 T#ೕನ ಸುಲಭ ಸಂ%ಾವನ. 

ಅಪವ�ಯ -  �ೕನPೆ, #ೕನPೆ, ಕೂ�ರPೆಯ(), �ೕನPೆ, #ೕನPೆ, ಕೂ�ರPೆAಂದ, �ೕನPೆ, 

#ೕನPೆ, ಕೂ�ರPೆ[ೆ �ಾಡEಾಗುವ ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ವ�ಯ. 

ಅಪವ�ಯದ ಅPಾ�%ಾವ -  �ಾನವತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ. 

ಅ?ಾರದಶ�ಕPೆ -  ಒಂದು ಕqೆ ಪ��ಾಶ ~ದುL ಅದರ ಇ:ೊಂದು ಕqೆ :ೆರ©ಾಗುವXದ�ೆJ 

ಅ?ಾರದಷ�ಕPೆ ಎಂದು ಅಥ�. ಅ?ಾರದ8� ವಸು�ವ7 ಒಂದು ~ಂಬ. ಅದರ 

cೕEೆ ಎ&ೆZೕ ಪ��ಾಶ ~ೕಳ5ತ�Gೆ`ೕ ಅGೆEಾ) VಾವXGಾದ;ೊಂದು ~ಂ~ದ 

ಪ�d~ಂಬ ೇ. 

ಅಪ7ಣ� -  VಾವXGೇ ಧರ2ಯ cೕEೆ :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಪ�ಕಟ ಾಗುವ 

ಕ�ಮದ() ಅಪ7ಣ�, ಪ�ಕಟ ಾದನಂತರ ಪರಂಪ;ೆ ಸಹಜ  ೈಭವ ಾKರುತ�Gೆ. 

ಈ ಧರ2ಯ cೕEೆ �ಾನವ ತನC ಮ:ಾ�ಾರವನುC ,ಾ�ಾರ �ಾಡವ ಕ�ಮದ() 

ಸಮಥ� ಮನಃ ಸ�ಸ�PೆಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಕ�ಮದ() ವತ��ಾನ ಇಸT 

2008 ವರ[ೆ ಅಪ7ಣ�.  

ಅಪ7ಣ� ಫಲ -  �ಾನವ ಅHವXಳ�ವವನು, ಅHTನ ಪ��ಾಣವXಳ5�ವವನು, ಜ ಾOಾLರ, 

%ಾKGಾರ:ಾಗುವ ಮುನC ಅಪ7ಣ� ಫಲ. ಸಮುGಾಯ ಮನ��d  ಸ#ತ 

ಅಪ7ಣ� ಾKರುPಾ�:ೆ. 

  Vಾವ ಫಲದ ನಂತರ ಪXನಃ ಫEೋಪಲ~�[ೆ ಪ�Vಾಸ wೇಷ ಾKರುತ�Gೆ`ೕ. 
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ಅಪ7ಣ� ದಶ�ನ -  �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಸಹಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ, mೕವನ zಾನ, 

�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ zಾನ ಸಂಪನCPೆ ಪಯ�ಂತ ಅಪ7ಣ� ದಶ�ನ.  

ಅಪ7ಣ� ಧನ -   ಆವತ�ನ8ೕಲ ಅಥ�ತಂತ�ದ §ದಲು ಅಪ7ಣ� ಧನ  

ಅಪ7ಣ� ಪದ -  Eಾ%ೋ:ಾsದ, %ೋ[ೊ:ಾsದ, �ಾ§ೕ:ಾsದ ಪ�ವೃd� ಲ_� ಸುTRೆ, 

ಸಂಗ�ಹ ಾ� ಎEಾ) ಪದ ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ ಗ��ತ ಾKರುವXದು, ಇGೇ ಅಪ7ಣ� 

ಪದ. 

ಅಪ7ಣ� ಬಲ -  Gೊ�ೕಹ – TGೊ�ೕಹ wೆ�ೕಷಣ ಯುದ�ದ(), ಯುದ��ಂದ, ಯುದ��ೆJ a`ೕmತ 

�ಾಡEಾಗುವ ಬಲದ ಪH@ಾಮ ಅಪ7ಣ�. Oಾಳಲು ~ಟುZ Oಾಳ5ವ ಪ�ಯುಕ�ದ()  

ತನ-ಮನ-ಧನದ ಫಲ ಪ7ಣ� ಬಲ ಾKGೆ. 

ಅಪ7ಣ� Oೋಧ -   ಸಹಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ Oೋಧ ಾಗುವ §ದಲು ಅಪ7ಣ� Oೋಧ. 

ಅಪ7ಣ� ಅHವX -   ಸಚgHತ� ಸಂಪನC ಾಗುವ ತನಕ ಅಪ7ಣ� ಅHವX. 

ಅಪ�@ೆ -   ಸ� ಸಂPೋಷ, Pೋಷ ಅಥ ಾ ಶ�Gೆ�Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ �ೊಡು-�ೊಳ5� 

  ಅ?ೇ�ೆ ,ಾ#ತ a`ೕಜ:ೆ ���. 

ಅಪHಷ�ತ -  ವಸು� ಅದರ a8gತ ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವ, ಧಮ��ಂದ Tಕೃತ ಾಗುವXದು. 

ಅ?ೇ�ೆ -  ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ Eಾಭ %ೋಗ �ಾಮದ ಆwೆ ಆ ೇಶ 

ಸಂzಾನ8ೕಲPೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ 

ಸಹಅ��ತ�ದ() ಪ��ಾಣ. 

ಆವಷ��ೕಯ ಆwೆ (ಪರಸ1ರ GಾAತ� =ಾಗು ಕತ�ವ� ?ಾಲ:ೆಯ ಇxೆ� ಅಥ ಾ 

?ಾಲ:ೆಯ() Twಾ�ಸ) 

ಅ?ೇ�ಾಕೃತ -   ಪರಸ1ರPೆಯ ತುಲ:ೆಯ()  

ಅ?ೇ�ತ -   ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�  

ಅಪ��ಾಶನ -   ಪ�ಕಟ@ೆಯ ಪ7ವ�ರೂಪ ���. ಸಹಅ��ತ� ಸಹಜ ಅFವ���ಯ() ಅಸಮಥ�Pೆ. 

ಅಭಯ -   ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸ    
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ಸಹಅ��ತ� ಮತು� ಆನಂದ  ಸಹಜ ಅ?ೇ�ೆಯ() Oೌ��ಕ ಸ�ಾRಾನ ಮತು� 

%ೌdಕ ಸಮೃ�� �ೕಷಣ ���. 

  ಪರಸ1ರ Twಾ�ಸ ಮತು� ಪ7ರಕ ���. 

ಅಭಯ8ೕಲ -   ವತ��ಾನದ() Twಾ�,ಾ?ೆ�ೆ ಅಭಯ�ೆJ ಆwೆ  a�ತ 

ಅಭಯPೆ -  ಭTಷ�ದ()ಯೂ ಅಭಯPೆAಂದ Oಾಳಲು ಆwೆ Txಾರ ಪH��d. 

ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸ. 

ಅಭ�ಸ� -   ಅ%ಾ�ಸ �ಾ\, iಾಗೃತ ಾK, ಪ��ಾಣದ ರೂಪದ() ಪ�ಸು�ತ ಾKರುವXದು.  

ಅ%ಾ�ಸ -  ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ರೂu ವ�ವ,ಾ� ಸಹಜ ,ಾ�ಾPಾJರ�ೆJ 

�ಾಡEಾಗುವ ಪ�Vಾಸ (�ಂತನ) =ಾಗು ಪ�`ೕಗ.. 

  ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� ಸಂxೇತನ�ಂದ  ಮನುಷ�ನ ಸಮಸ� ��VಾಕEಾಪ. 

 :ಾ�ಯ ದೃYZ ಸಂಪನC, ದ�Aಂದ ಸಮಸ� �ಾಯ� – ವ�ವ=ಾರ �ಾನTೕಯ 

ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪ7ರಕPೆ =ಾಗು ಉGಾತ��ಂದ ���ಗಳ5, ,ಾಮ� �ೌಲ�ಗಳ 

ಸ�ಾನPೆ =ಾಗು Twಾ�ಸ ಸಹಜ aರಂತರPೆಯ ಅನುಭೂdಯ() �ಾನTೕಯ 

�ಾಯ�, ,ಾಧ:ೆಗಳ ಉPಾ1ದ:ೆ – Taಮಯ =ಾಗು ರ_@ೆ – ಸದುಪ`ೕಗದ 

ಸುa8gತPೆ =ಾಗು aರಂತರPೆ ಸಹಜ �ಾಯ�ಕEಾಪ, ?ಾರಂಗತ =ಾಗು 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ಪ����. 

ಅ%ಾ�ಸ ದಶ�ನ -   ಅ%ಾ�ಸ�ಂGಾಗುವ ಪ�`ೕಜನ ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಆವಶ�ಕPೆ ಸಹಜ ��ೕಕೃd  

  ಅHವX ಸಹಜ ಆವಶ�ಕPೆ ರೂಪದ() ��ೕಕೃd  

  ಅHತನಂತರ ಅHವXಪ\ಸುವXದರ() Rಾ�ನ aೕ\Gಾಗ ��ೕಕೃd. 

ಅ%ಾ�ಸ ತ�ಯ -   ಪ�`ೕಗ, ವ�ವ=ಾರ ಮತು� �ಂತನ 

ಅಭು�ದಯ -  ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ (�ಾನTೕಯ 8_ಣ, ಸಂ,ಾJರ, ಆಚರ@ೆ, 

ವ�ವ=ಾರ, Txಾರ =ಾಗು ಅನುಭೂd ;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� =ಾಗು ಸಂTRಾನ 

ಪರಂಪ;ೆ) ಸಂಪನCPೆ =ಾಗು ಪ��ಾಣ 

  ,ಾವ�%ೌಮ ;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� 

ಅಭು�ದಯ ಪ7ಣ� -   ಅಖಂಡ ,ಾ�ಾmಕPೆ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವ ಪರಂಪ;ೆ 
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ಅಭು�ದಯ 8ೕಲ -  ವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನದ(), ಸ�ಾRಾನ�ಂದ, ಸ�ಾRಾನ�ೆJ ಪ�ಯತC 

ಸಹಜ ��VಾಕEಾಪದ ��ೕಕೃd =ಾಗು ಪ��ಾಣ 

ಅF�ಾನ -  ಆ;ೋuತ �ಾನ (�ಾಪನ), ಇದರ() ಸ� ಬಲ, ಬು��, ರೂಪ, ಪದ, ಧನವನುC 

wೆ�ೕಷZ =ಾಗು ಅನ�ವನುC :ೇಷZ ೆಂದು ನಂಬುವ ಪ�ವೃd� =ಾಗು ���. 

ಅFನಂದನ - ಅಭು�ದಯ ಪ��ಾಣ ?ಾ�ಪ�ಕತ�ರ ಪ�d ಸ�ಾsನ, ಕೃತªPೆ ಸಹಜ ಅFವ��� 

ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  =ಾಗು ಪ��ಾಶನ.  

ಅFನಯ - ಸ�ಯಂ ಅ�ಾನTೕಯPೆಯ() ಪ�ವೃತ� ಾKದುL �ಾನTೕಯPೆ, Gೇವ 

�ಾನTೕಯPೆಯ �ಾಲ1aಕ T$,  ೇಷ, %ಾ&ೆ, %ಾವ, ಭಂKಮ ಅಂಗ=ಾರ 

ಸ#ತ ಪ�ದಶ�ನ.  

ಅF%ಾವಕ -  �ೕಷ@ೆ-ಸಂರ_@ೆ �ಾಯ�ದ ಸ#ತ ಅಭು�ದಯ ಬಯಸುವವನು. 

ಅFಭೂತ - zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಹಜ ಸಂಕಲ1 �ಂತನದ() ತತ1ರPೆ, zಾನ Txಾರ 

aಶgಯನ ��Vಾನ�ಯನ ಫಲ ಪH@ಾಮ zಾ:ಾನು,ಾರ ಾಗುವ 

ಸ�ಾRಾನದ() ��ೕಕೃತ, ಮುದ� ಭಂKಮ. 

ಅFEಾ&ೆ -  ಸ�ಾRಾನ ಸು�Vಾಗುವ ಸಹಜ ಆwೆ ಅ?ೇ�ೆ  

ಅFವ��� - ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನದ() ಸ�ಾRಾನ�ಂದ ಸ�ಾRಾನ�ೆJ 

�ಾಡEಾಗುವ �ಾAಕ  ಾ�ಕ �ಾನ�ಕ ��VಾಕEಾಪ. 

ಅಭು�ದಯದ ಅಥ�ದ() ಸ� ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಶನ. xೈತನ� ಪ�ಕೃdಯ ಆwೆ  , 

Txಾರ, ಇxೆ�, ಸಂಕಲ1 =ಾಗು ಅನುಭೂdಗಳ ತQಾ ಜಡ ಪ�ಕೃd ರೂu ಶHೕರದ 

;ಾ,ಾಯaಕ ತQಾ %ೌdಕ ರಚ:ೆ =ಾಗು ���ಯ Gಾ�ರ ಅನ�H[ೆ 

ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ, ಅH ಾಗುವ ರೂಪದ() �ಾಡEಾಗುವ ಸಂಪ7ಣ� 

�ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ ���.  

ಅಭು�ದಯ ಅQಾ�ತ ಸವ�Pೋಮು� ಸ�ಾRಾನದ ��Vಾನ�ಯನ Txಾರ, 

T:ಾ�ಸ, ವ�ವ=ಾರ, ��VಾಕEಾಪ. 

ಅFವ�ಂಜನ -  ಅಭು�ದಯದ() (ಸವ�Pೊಮು�) ಅಭು�ದಯ�ಂದ ಅಭು�ದಯ�ೆJ ?ಾ�ಪ� 

?ೆ�ೕರ@ೆಗಳನುC ��ೕಕH� ಮತು� ಉತ¤Tತ ಾKರುವ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ. 

ಅFwಾಪ -   ಭ�cವಶ ಸಮ,ೆ�ಗಳ uೕqೆAಂದ uೕ\ತ ಾKದುL =ಾಗು uೕ\ಸುವXದು. 
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ಅF#ತ -  ಸ�ಾRಾನ iಾಗೃd[ೆ a8gತ T$ Oೋಧ / ಅHTನ() ಬರುವXದು. 

ಅF?ಾ�ಯ - ಅಭು�ದಯ�ೆJ ಪH?ೆ�ೕ_�ದ() ವ�ಂಜನ ಅಬು�ದVಾಥ� ವ�ಂಜನ. (ಮತ�ವH[ೆ 

ಅHವX ಪ\ಸEಾಗುವXದು) 

ಅFೕಪ¤ -   ಅಭು�ದಯ�ೆJ ��ೕಕೃd =ಾಗು ಇxೆ�. 

ಅFೕಷZ -  iಾಗೃd ಸಹಜ  ೈಭವ ಪರಮ ಉಪಲ~�ಯ ರೂಪದ() ��ೕಕHಸುವXದು 

ಪ�ಕ0ಸುವXದು. 

  ಅಭು�ದಯದ ಅಥ�ದ() ಪ�ಯುಕ� ಆwೆ  , ಆ�ಾಂ�ೆ, ಇxೆ�, ಸಂಕಲ1 

ಅFೕಷZ ಸ�ಾRಾನ -   ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ ಪ\ಸುವXದು. 

ಅಮd -   ಅ�ಾನ� ಕಮ�, wಾಸ¡ =ಾಗು Txಾರ 

  mೕವ xೆತ:ಾ ಾ�. 

a;ಾಳ -    ಸು�Vಾಗುವ ಪ��ಾಣ, ಸುಖ ಸಂPೋಷ ಸಂಪನCPೆ   

ಅಮರತ� -  ಅ_ಯ ಬಲ =ಾಗು ಶ�� ಸಂಪನC xೈತನ� ಇ�ಾAಘಟನಪ7ಣ�Pೆ, xೈತನ� 

���, xೈತನ� ಪದ ಪ�d&ೆ� ಮತು� ಭ�c ಮು�� ತQಾ ಅದರ aರಂತರPೆ. 

ಅಮರ -   ಪH@ಾಮದ ಅಮರತ� mೕವನ ರೂu xೈತನ� ಇ�ಾಈ 

ಅ�ಾನTೕಯPೆ -  #ೕನPೆ, �ೕನPೆ, ಕೂ�;ಾತsಕ ಸ�%ಾವ, u�ಯ #ತ Eಾ%ಾತsಕ ದೃYZ ತQಾ 

ಆ=ಾರ, aGೆ� ಭಯ cೖಥುನ – �ೕ�ಾಂತವd� Tಷಯ ಪ�ವೃd�ಗಳ5.  

ಅ�ಾನTೕಯ ದೃYZ -   u�ಯ, #ತ, Eಾಭ. 

ಅ�ಾನTೕಯ Tಷಯ -   ಆ=ಾರ, aGಾ�, ಭಯ, cೖಥುನ 

ಅ�ಾನTೕಯ ಸ�%ಾವ -   �ೕನPೆ, #ೕನPೆ, ಕೂ�ರPೆ 

ಅ�ಾನTೕಯPೆಯ ಭಯ -   Gೊ�ೕಹ, TGೊ�ೕಹ, wೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಯುದ� 

ಆ��ವಂತ -   ಅ$ಕ ಸಂಗ�# ಅಥ ಾ ಸಂಗ�#  

ಅ�ೌಲ� -   �ೌಲ��ಾಪನ �ೕcKಂತ ಅ$ಕ 

ಅ§ೕಘ -   ಪರಮ, ಅ$ಕ ಕ\cAಂದ ಮುಕ� (ಪ7ಣ�Pೆ) 
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ಅಮೃತಮಯ -   ಸಹಅ��ತ�ದ() iಾಗೃತ mೕವನ. 

ಅರ�ಾನ -   ಸ�ಾ;ಾತsಕ ಅ?ೇ�ೆಗಳ5  

ಅರಹಸ�Pೆ -   ಅHವX, ಸಹಅ��ತ� ರೂuೕ ಅ��ತ� ವತ��ಾನ. 

ಅರು� -  ��ೕ�ಾರ ಾಗ�ರುವXದು  

ಅರೂ?ಾತsಕ ವಸು� -   ಸPಾ�, ,ಾಮ� ಉiಾ� 

ಅರೂ?ಾತsಕ ಅ��ತ� -   ?ಾರ[ಾ�, ?ಾರದ8� ಮ#c ಸಂಪನC  ಾ�ಪಕ ವಸು� 

ಅಗ(�ೆ -  VಾವXGೇ ಸಮsdಯನುC Oೇ;ೆ-Oೇ;ೆ �ಾಡುವXದು, ಮತ%ೇದ ಾಗುವXದು  

ಅEಾಭ -   ಅ$ಕ �ೌಲ�ದ ಪ�Gಾನದ() ಕ\c �ೌಲ�ದ ಆGಾನ. 

ಅEಾದ ಚಕ� -  ಹಗ«ದ ಒಂದು ತು�[ೆ Oೆಂ� ಹ�g dರುK�ದ;ೆ ಒಂದು ಧು�ವದ() Oೆಂ� ಇದುL 

ಕಣು�ಗl[ೆ Oೆಂ� [ೋEಾ�ಾರದ() �ಾಣುತ�Gೆ, ಇGೇ ಅEಾದ ಚಕ�. ಆದ;ೆ ಹಗ«ವX 

ಬಹಳ ಕ\c ಸಮಯ�ೆJ ಒಂGೇ ಸ�ಳದ()ರುತ�Gೆ. ಸತ�ವX ಕ2�[ೆ �ಾಣುವX�ಲ) 

ಅH ಾಗುತ�GೆಂಬುವXದು ಇದHಂದ dlಯುತ�Gೆ. 

ಅ(ಪ�Pೆ -   Tಷಯ ಚತುಷZಯ ತQಾ ಏಷಣ ತ�ಯದ ಪ�d ಮುಕ� ��� 

ಅವ[ಾಹನ -   ಅHತು�ೊಳ5�ವ ಸಫಲ ಪ���� 

  ಮುಳ5Kರುವ ಅವ,ೆ�. ಅನುಭವದ ,ಾ�ಯ() ಅವRಾರಣ ���. 

ಅವ�ಾಶ -  ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇಕಈಯ ಪರಸ1ರPೆಯ ಮಧ�ದ() ಕಂಡುಬರುವ Hಕ� ,ಾ�ನದ ರೂಪದ() 

ಉiಾ�,  ಾ�ಪಕ ಅ��ತ�.  

ಅವತರಣ -  ಪ�ಕಟ ಾಗುವXದು.  

ಅವತHತ -   ಪ�ಕಟ ಾKರುವ 

ಅವPಾH - ಉಪ�ಾರ�ಾಡುವವನು, ಅHTಲ)ದವನನುC ಅHTರುವವ:ಾಗಲು 

ಸ=ಾಯಕ:ಾಗುವXದು. 

ಅವ$ -  �ೕc, ಎEಾ) ��Jaಂದ �ೕ�ತ ಇ�ಾA, ವಸು�. 
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ಅವನd – ಅವ�ಾಶ -  ಪತನದ ಸಂಭವaೕಯPೆ, ~ೕಳ5ವ ಸಂಭವaೕಯPೆ, =ಾ�ಸದ ಸಂಭವaೕಯPೆ, 

=ಾ�ಸದ ��Jನ() ಗd.  

ಅವ�ೌ(�ೕಕರ@ೆ -   VಾವXದರ ಎಷುZ �ೌ(ಕPೆAGೆ`ೕ ಅದ�Jಂತ ಕ\c �ೌ(ೕಕHಸುವXದು. 

  =ಾ�ಸ = ಸ�%ಾವ �ೌಲ�ಗಳ ಅಪ��ಾಶನ 

ಅವಲಂಬನ -  ಆ8�ತ ಅಥ ಾ ಆಶ�ಮ (ಶ�ಮ ಸ#ತ ಆಶ�ಯ ಾKರುವXದು ಆಶ�ಮ). T�ಾಸ 

ಪ7ಣ� ಪರಂಪ;ೆVಾK �ಾ?ಾಡುವXದು. 

 ಅವಯವ -   ಒಂದು ರಚ:ೆಯ() ಸ�ಾ#ತ ಉಪರಚ:ೆ  

ಅವOೋಧನ -  ಅವRಾರಣದ(), ಅವRಾರಣ�ಂದ, ಅವRಾರಣ�ೆJ, 8_ಣ =ಾಗು ಉಪGೇಶ 

ಪ���� 

ಅವEೋಕನ -  aHೕ_@ೆ, ಪHೕ_@ೆ =ಾಗು ಸ ೇ�_@ೆ, ಸ1ಷZPೆ – ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು, ಪ�d ಅವ,ೆ� 

ಸಹಜ ಇ�ಾಈಗಳ  ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ� ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು. 

ಅವ;ೋಧ -   ತqೆ 

ಅವಶ�ಂ%ಾT  -   ಭTಷ�ದ() ಘ0ತ ಾಗುವ ಘಟ:ೆ. 

  VಾವXGೇ �ಾಯ�ಕEಾಪದ ಫಲ ಪH@ಾಮ ಾಗುವXದು. 

ಅವಸರ ಾ$ - u�ಯ-#ತ-Eಾ%ಾತsಕ ಪ�ವೃd�Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ Gೊ�ೕಹ, TGೊ�ೕಹ, 

wೆ�ೕಷ@ೆ, ಯುದ�, �ಾಯ�. 

  ಇದನುC ಮುಂ�ನ uೕl[ೆ[ೆ ಅHವXಂಟು �ಾಡುವXGೇ ಭ�cVಾತsಕ ಪರಂಪ;ೆ. 

ಅವ,ೆ� -  :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� (ಪGಾಥ�, ?ಾ�ಣ, mೕವ, zಾನ) 

  ಪ7ರಕPೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ T$Aಂದ ಪ�ಕಟ@ೆ ಇGೇ ಧರ2ಯ cೕEೆ 

ಅವ,ೆ� %ೇದ -   :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಯ() a8gತ ಗುರುತು �ೌ(ಕ ಗುರುತು ಮತು� ಪ�`ೕಜ:ೆ. 

ಅವ,ೆ� ಚತುಷZಯ -   ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�, mೕ ಾವ,ೆ�, zಾ:ಾವ,ೆ� (ಮನುಷ�) 

ಅವ��d -   ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() ಸ1ಷZ. 

ಅ ಾ��ೕನ -   ?ಾ��ೕನKಂತ §ದಲು  
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ಅTಕ�ತ ಸೃYZ - ಪGಾQಾ�ವ,ೆ� ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ ಸಂಯುಕ� ಪ��ಾಶನ ೇ ಅTಕ�ತ ಸೃYZVಾKGೆ. 

(;ಾ,ಾಯaಕ %ೌdಕ ಸಂ,ಾರ) 

ಅTGಾ� -  ಭ�cVಾತsಕ ದಶ�ನ Txಾರ wಾಸ¡ ಪHಕಲ1:ಾ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ. 

=ೇ[ೆ VಾವXದರ ರೂಪ-ಗುಣ-ಸ�%ಾವ-ಧಮ� ಅಥ ಾ ��d =ಾಗು ಗd 

ಇGೆ`ೕ, ಅದನುC ಅGೇ ಪ��ಾರ ಅHತು�ೊಳ5�ವ ಅ_ಮPೆ. 

ಅT:ಾ8ತ -   wಾಶ�ತ ಾKರುವXದು, ಇರುT�ೆ, aತ� ವತ��ಾನ. 

 ಾ�ಪಕ ವಸು� ಜಡ-xೈತನ� ವಸು�Tನ() ?ಾರ[ಾ� ಪರಸ1ರPೆಯ() ?ಾರದ8ೕ� 

ಸಹಜ  ೈಭವ ಾKರುವ ಸ�ರೂಪದ() ಸ1ಷZ. 

xೈತನ� ಇಕಈ, ಘಟನ ಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣು, ಅಣು ಬಂಧನ %ಾರ ಬಂಧನ�ಂದ 

ಮುಕ�, ಆwೆ ಬಂಧನ�ಂದ ಯುಕ�, iಾಗೃdAಂದ ಆwೆ  ಬಂಧನ�ಂದ 

ಮು��Vಾಗುವ ಸ1ಷZPೆ. 

  ಸಹಅ��ತ� 

ಅT%ಾಜ� -  Oೇ;ೆ-Oೇ;ೆVಾಗ�ರುವXದು, iೊPೆKರುವXದು- ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಜಡ – 

xೈತನ� ಸಂಯುಕ� ಾKGೆ. xೈತನ� ಇ�ಾAಯ() ಇ�ಾAAಂದ Vಾವ 

ಅಂಶವ7 Oೇ;ೆ – T,ಾ�uತ – ಪ�,ಾ�uತ ಾKಲ). ಘಟನಪ7ಣ�Pೆ ಸಹಜ 

aರಂತರPೆAGೆ. mೕವನ ಅಮರ ಾKGೆ,  ಾ�ಪಕ ಸPಾ� ಾKGೆ. 

ಅTರತ -    ಸGಾ-ಸGಾ ವತ��ಾನ. 

ಅT�ತ - T�ಾಸಕ�ಮ T�ಾಸ – iಾಗೃdಕ�ಮ iಾಗೃd ಸಹಅ��ತ�  ೈಭವ ಾKGೆ. 

�ಾನವ ಭ�cವಶ ಇದರ TಪHೕತ �ಾಡುವ ��VಾಕEಾಪ ೇ ಅT�ತ. 

ಅTwಾ�ಸ -   :ಾ�ಯದ ಪ�d ಸಂ�ಗ�Pೆ, ಚಲ, ಕಪಟ, ದಂಭ, ?ಾಖಂಡ. 

ಅ ೈಧ -   ಅ�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ��VಾಕEಾಪ 

ಅwಾಂd -   ಸಮ,ೆ� ಗ�ಸ� �ಾನ�ಕPೆ   

ಅwೇಷ -  ಸಂಪ7ಣ� (ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� ಪ�ಕೃd) 

ಅ��ತ� -   ಾ�ಪಕ ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪX�ಕ� ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃd ರೂu ಅನಂತ ಇ�ಾAಗಳ 

 ೈಭವ. 
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“ಇರುವXGೆEಾ)” VಾವXದರ ಇರುT�ೆಯನುC ಸ1ಷZ =ಾಗು ಪ��ಾಣ ರೂಪದ() 

ಅHತು�ೊಳ5�ವ ಪ�Vಾಸ ಆ��ಾಲ�ಂದEೇ �ಾನವ ಮಡುತ�(GಾL:ೆ. 

“ಇರುT�ೆ” ತ� ಸ#ತ ಾKರುವXದು. ಇರುವXದರ ಆRಾರದ cೕEೆ ಎEಾ) ವಸು�ಗಳ 

ಅಧ�ಯನ, ಸೂತ�  ಾ��ೆ� =ಾಗು Twೆ)ೕಷ@ೆAಂದ ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು. %ೌdಕ-

;ಾ,ಾಯaಕ ವಸು�Tನ ರೂಪದ() ಪH@ಾಮ8ೕಲ, ಯQಾ��d ಪರಂಪ;ೆಯ() 

ಉಪಯುಕ�Pೆ – ಪ7ರಕPೆ T$Aಂದ ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ()Gೆ. T�ಾಸ ಕ�ಮ, 

T�ಾಸ ಸಹಜ iಾಗೃd ಕ�ಮ iಾಗೃd ಸಹಜ ��dಗಳ() ��ತ ಇ�ಾAಗಳ5 ತಮs 

ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� =ಾಗು ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವ �ಾಡುವ 

ರೂಪದ() ೆ. 

ಅ��ತ� ದಶ�ನ -  ಸವ�ತ� ಸGಾ ಸGಾ Tಧ��ಾನ, ?ಾರ[ಾ� ?ಾರದ8�  ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() 

:ೆ:ೆ�ದುL, ಮುಳ5KದುL, ಆವೃತ ಾKದುL ಜಡ – xೈತನ� ರೂu ಪ�ಕೃd :ಾಲಕುJ 

ಅವ,ೆ�ಯ() ಧರ2ಯcೕ(Gೆ, ಇದರ  ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ� ಸಹಜ ತ� 

ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� – ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆAGೆ. ಇGೇ ಅ��ತ�, 

ಅನುಭವದ() ಪ��ಾಣ, ಅನುಭವ ಸಹಜ ತದೂ�ಪ T$Aಂದ 

�ಾನ��ೆAರುವXದು ಕಂಡುಬರುತ�Gೆ. 

ಅ��ತ� ಧಮ� -  T�ಾಸ ಕ�ಮ T�ಾಸ, iಾಗೃd ಕ�ಮ iಾಗೃd ಸಹಜ ��dಗಳ() ��ತ 

ಇ�ಾAಗಳ5 ತಮs ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವ 

�ಾಡುವ ರೂಪದ() ೆ. 

ಅ��ತ� ಮೂಲಕ -  ಇರುವ ಆRಾರದ cೕEೆ ಎEಾ) ವಸು�ಗಳ5 �ಾನವ ತನC zಾನ T ೇಕ 

Tzಾನ�ಂದ ಅಧ�ಯನ �ಾಡುPಾ�:ೆ. �ಾನವ:ೇ zಾ:ಾವ,ೆ� ಸಹಜ 

 ೈಭವ ಾKGಾL:ೆ ಇGೇ �ಾನವ ಕುಲದ() iಾಗೃತ mೕವನ ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ� 

ಸಹಜ ಸೂತ� ಾKGೆ, ಇರುವ ಆRಾರದ cೕEೆ  Oಾಳಲು ~ಟುZ =ಾಗು Oಾಳ5ವ 

ಆRಾರದ cೕEೆ `ೕ�ಸುವXದು ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು �ಾಡುವXದು ಫಲ 

ಪH@ಾಮ ಅHTನ ಅನುರೂಪ ಾಗುವXದು. 

ಅ��ತ� ಾ� -  ಇರುವXದ�ೆJ ~ಟುZ ಮತು� ಇರುವ ಪ�d ~ಂದುTನ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� 

Twೆ)ೕಷ@ೆAಂದ ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು. 

ಅ��ತ�8ೕಲ - %ೌdಕ, ;ಾ,ಾಯaಕ mೕವನ ���ಗಳ ಪH@ಾಮ8ೕಲ ಯQಾ��d 

ಪರಂಪ;ೆಯ() ಉಪಯುಕ�Pೆ ಪ7ರಕPೆ T$Aಂದ Tಕ�ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ()Gೆ. 
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  T�ಾಸಕ�ಮ, T�ಾಸ, iಾಗೃdಕ�ಮ, iಾಗೃdಯ() ��Vಾ8ೕಲ ಪ�ಕೃd 

ಅ��ತ�ಪ7ಣ� -   ಸವ�ತ�, ಸವ�Gಾ,  ಾ�ಪಕದ() ಅನಂತ ಇ�ಾAಗಳ ��d. 

ಅ��ತ� ಸಹಜ -   aತ� ವತ��ಾನ ಾಗುವ ರೂಪದ() ವತ��ಾನ 

ಅ��ತ�ದ() ಅಖಂಡPೆ -  ಸಹಅ��ತ� 

ಅ��ತ� ಸವ�ಸ� -  ಇರುವ ರೂಪದ(),  ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಸ�ಾ#ತ ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃd, 

 ಾ�ಪಕ ವಸು� ರೂu ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪX�ಕ� ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃd, ಸPಾ�Tನ() 

:ೆ:ೆದು ಮುಳ5K ಆವೃತ ಾKರುವ ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃd ಅ��ತ� ೇ ಸಹ 

ಅ��ತ�, ಸಹಅ��ತ� ೇ  :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� ಪದಗಳ() ಗಣ� ಾKGೆ. 

ಸಹಅ��ತ�ದ()�ೕ �ಾನವ ಮ:ಾ�ಾರವನುC ,ಾ�ಾರ �ಾಡುವವನು ಮನಃ 

ಸ�ಸ�Pೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ೇ iಾಗೃdVಾKGೆ. ಅ��ತ� ��ರ =ಾಗು T�ಾಸ ಮತು� 

iಾಗೃd a8gತ ಾKGೆ. 

ಅ��ರ -   �ಾನವ ಭ�cವಶ ಗHೕಷZ ಅaಶgಯPೆAಂದ uೕ\ತ  

ಅಸು� -   ಆದLHಂದ 

ಅಸಂಗ�ಹ -   ಸಮೃ�� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಇGೇ ಅಸಂಗ�ಹ  ೈಭವ 

ಅಸಂತುಲ:ೆ -  ಸಮ,ೆ�ಗಳ uೕqೆ, ಭ��ತ �ಾನವ:ೇ ಅ�ಾನTೕಯPೆವಶ   ಅಸಂತು(ತ 

ಮತು� ಅಸಂತುಲನ�ಾH, ಭ�cವಶ �ಾನ�ಕPೆಯ() �ಾಡEಾಗುವ �ಾಯ� – 

ವ�ವ=ಾರ ೇ ಅವ�ವ,ೆ�. 

ಅಸಂತು(ತ -  ಭ�cವಶ ೇ ಸಂಸ�d ಸಭ�Pೆ T$ ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಅಸಂತುಲನ, ಮನುಷ� ಸಮ,ೆ� 

ಗ�ಸ�:ಾKGಾL:ೆ. 

ಅಸಂPೋಷ -   ಸಂಗ�ಹ ಸುTRಾ ಾ� ಮನ��d  

ಅಸತ� -   :ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ� T;ೋ$ ಮನ��d  

ಅಸತ� zಾನ -  ಅ��ತ� =ಾಗು ಅ��ತ�ದ() VಾವXದು =ೇKGೆ`ೕ ಅದನುC ಅದ�Jಂತ ~ನC 

ನಂಬುವXದು. 

  ಭ��ತ ಮನ��d ಯ ಪ��ಾಶನ  
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ಅಸಫಲ -  T�ಾಸ ಕ�ಮ, T�ಾಸ, iಾಗೃd ಕ�ಮ, iಾಗೃd T;ೋ$ �ಾನ�ಕPೆ 

ಪ�ವೃd�Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಎEಾ) �ಾಯ� – ವ�ವ=ಾರ ಅಸಫಲ 

ಅ,ಾಮಂಜಸ� -   aಣ�ಯ aಶgಯ ಸ�ಾRಾನ ಾಗ�ರುವXದು, ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ Pೊಂದ;ೆ  

ಅಸಮಥ� -   ಅHTಲ)�ರುವXದು 

ಅ,ಾಧ� -  aಯd T;ೋ$ �ಾಯ� – ವ�ವ=ಾರ, Txಾರ�ಂದ ಸ�ಾRಾನ ಾಗುವXದು 

ಅ,ಾಧ� 

ಅ,ಾಥ�ಕ -   ಭ�cVಾತsಕ �ಾನ�ಕPೆ   

ಅ,ಾಥ�ಕPೆ -   ತu1ನ =ಾಗು ಅಪ;ಾಧದ ಪH@ಾಮ  

ಅ,ಾಥ�ಕPೆಯ Tಕಲ1 -   ,ಾಥ�ಕPೆ, zಾನ, T ೇಕ, Tzಾನ. 

ಅ�ೕ�ತ -   ಾ�ಪಕ ವಸು�, ಸPಾ�. zಾನ ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() ಪ� ಾ#ತ ಾಗುತ�Gೆ 

ಅದನುC �ೕcಯ() ಬಂ$ಸEಾಗುವX�ಲ). 

ಅ,ಾ�ಗdೕಯ -  ��ೕಕHಸಲು `ೕಗ�ವಲ) 

ಅ,ಾ�%ಾTಕPೆ -  :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ ಸ�%ಾವ a8gತ ಾKGೆ. ಭ�cಯ() �ಾನವ �ಾನTೕಯ 

ಸ�%ಾವ�ಂದ FನC �ೌಲ�ಗಳ ಅನುಕರಣ ಪ��ಾಶನ ���. 

ಅ�sPಾ -  ಅಹಂ�ಾರ. ಸ�ಯಂವನುC wೆ�ೕಷ� ಅನ�ರನುC :ೇಷ� ೆಂದು ನಂಬುವXದು, ಸ�ಯಂTನ 

ರೂಪ, ಬಲ, ಧನ, ಪದದ ಪ�d ಅ$�ೌ(�ೕಕರ@ೆ Gೋಷ ೇ ಅಹಂ�ಾರ. 

ಅಹ�Pೆ -   iಾಗೃdAಂದ ದೃ&ಾZ ಪದ, iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನCPೆ. 

ಅಹ� -   iಾಗೃdAಂದ ದೃ&ಾZ ಪದದ() ಪ��ಾನ2ತ ಾಗಲು `ೕಗ�. 

ಅಹಂ�ಾರ -   ಆPಾsನುಭೂdಯ() ಅ_ಮ ಬು�� ಅಥವ ಭ��ತ Txಾರ 

ಅಹಮPೆ -   ಅಹಂ�ಾರ, ಭ��ತ �ಾನ�ಕPೆ. 

ಅ#ತ -   ,ಾ�ಸ��ವಧ�:ೆ =ಾಗು ಸಂರ_@ೆಯ() TಘC, ಸಂಕಟ, wೆ�ೕಷಣ, ;ೋಗ 

ಅ_ಯ ಮ#ಮ -   ಸಹಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ�ದ() iಾಗೃತ mೕವನ 
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ಅ_ಯ ಶ��ಗಳ5 - ಚVಾನ Twೆ)ೕಷ@ೆ �ತ�ಣ ಸಂಕಲ1 =ಾಗು ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC iಾಗೃತ 

mೕವನ ಶ�� ವತ��ಾನ.  

ಅ_ಯ ಬಲ -  �ೌಲ�ಗಳ ಆ,ಾ�ದ:ೆ, :ಾ�ಯ ಧಮ� ಸತ� ಸಹಜ ತುಲನ, ,ಾ�ಾPಾJರ =ಾಟು 

Oೋಧ, ಅ��ತ�ದ() Oೋಧ =ಾಗು ಅನುಭವ ೇ ಅ_ಯ ಬಲ. 

ಅ_ಯ8ೕಲ -   mೕವನ, mೕವನ ಶ��ಗಳ5 =ಾಗು ಬಲ ಅ_ಯ8ೕಲ ಾKGೆ. 

mೕವನದ() ಅ_ಯ ಬಲದ _ರಣ ಾಗುವX�ಲ). ಸಹಅ��ತ�ದ() ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ಇ�ಾAಬಲ ಸಂಪನCPೆAಂದ ಮುಕ� ಾKಲ). 

ಅ_ಯ -  ��� =ಾಗು �ಾಯ�ದ ಅನಂತರ ಮತು� ��� – ಕಮ��ೆJ ಅಹ�Pೆಗಳ ಒಂGೇ 

Hೕdಯ()ರುವXದು. ಸಹಅ��ತ� ರೂu  ಅ��ತ� ಸಮಗ� ೇ ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� 
ಜಡ-xೈತನ� ಪ�ಕೃdVಾKGೆ. xೈತನ� ಪ�ಕೃd ಪ7ಣ� ಬಲ-ಶ���ೕ ಅ_ಯ-

ಬಲ-ಶ��VಾKGೆ. 

ಪ7ಣ� =ಾಗು ಪ7ಣ�Pೆ ಅ_ಯ ಾKGೆ. ಅಂತರa`ೕmತ ಬಲ-ಶ��ಯ 

ಪ���� ಬದ� ಾK ಫಲ ಪH@ಾಮ ಅವ$ಯ() iಾಗೃತ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಾKGೆ. 

ಘಟನಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣುTನ() ಅಪH@ಾ�ತ ಾKGೆ. ಅ_ಯ ಬಲ ಶ��ಯ 

��dVಾKGೆ.  

ಶ�:ಾ�ಕಷ�ಣದ() ಪೃU� ಸಹಜ ��d ಗd ಅ_ಯ ಾKGೆ. T�ಾಸ ಮತು� T�ಾಸ 

ಕ�ಮದ() ಆವತ�ನ8ೕಲ aಯಮ ಅ_ಯ ಾKGೆ. 

  ಸಂಬಂಧಗಳ a ಾ�ಹದ() :ಾ�ಯಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ ಅ_ಯ ಾKGೆ. 

  iಾಗೃdಯ() ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ ಸಜಗPೆ ಅ_ಯ ಾKGೆ   

ಅಮರ §ೕ_ -  ,ಾEೋಕ�, ,ಾ�ೕಪ�, ,ಾಯುಜ� ತQಾ ,ಾರೂಪ�ದ ಸಂಯುಕ� ಸ�ರೂಪ ೇ 

iಾಗೃd. iಾಗೃdಯ Pಾತ1ಯ� ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ, ಅನುಭವ 

ಪ��ಾಣ ಮತು� ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ರೂಪದ() (ಭ�c ಮು��) 

ಅ_ುಣ�Pೆ -   aರಂತರPೆ 

ಅzಾನ -   ಅd ಾ�u�, ಅ:ಾ ಾ�u�, ಅ ಾ�u� 
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ಅzಾನPೆ -  ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ, mೕವನ zಾನ, �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ zಾನದ() 

ವಂ�ತ ಾKರುವXದು. 

ಅ_ುಣ�Pಾರತ -  ಅ��ತ�ದ() iಾಗೃತ mೕವನ, ಸಹಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಧರ2 ?ಾರಂಪರ 

ಅಖಂಡPೆ ,ಾವ�%ೌಮPೆಯ ಅಥ�ದ() mೕವನ =ಾಗು mೕವನ iಾಗೃd 

ಪ��ಾಣ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಗಳ5 VಾವXGಾದರು ಧರನ2ಯcೕEೆ ಆಗುತ�Gೆ. 

ಅzಾನವಶ -   ಭ�cವಶ ಸಮಸ�, �ೆ)ೕಶ, ದುಃಖ, ಅವ�ವ,ೆ�   

ಅzಾa -   ಭ��ತ �ಾನವ. 

ಅಥ�%ೇದ -    ಅವಶ�ಕPೆಯ ಅನು,ಾರ/ಆRಾರದ cೕEೆ ಉPಾ1ದ:ೆ 

ಆ$%ೌdಕ -    %ೌdಕ ��VಾಕEಾಪದ ಆRಾರ ( ಾ�ಪಕ ವಸು�) (,ಾಮ� ಉiಾ�) 

ಆ$GೈTಕ -    GೇವPೆಗಳ Pಾ�ಣ ?ಾ�ಣ, GೇವPೆಗಳ ಆRಾರ (Gೇವ xೇತನ ಸಂಪನC ಪರಂಪ;ೆ) 

ಅGೆ�ೖತ -  ಶಂ�ೆ, ಸಂ�ಗ�Pೆ, ಸಂಶಯ T#ೕನ = ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಪ��ಾಣ, ಸವ�Pೋಮು� 

ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� ಸಂxೇತನ. 

ಅವ,ೆ� -  T�ಾಸದ ಕ�ಮದ() ಆಶ�ಸ� ಾKರುವXದರ(), ಆಶ�ಸ� ಾKರುವXದHಂದ, 

ಆಶ�ಸ� ಾKರುವXದ�ೆJ ಇ�ಾAಯ ��d, ಅನುಭವದ ಪ��ಾಶದ() ,ೇರುವ ��� = 

ಅನುಭೂd (:ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�)  

(ಆ) 

�ಾಪನ - aHೕ_@ೆ, ಪHೕ_@ೆ =ಾಗು ಸ ೆ�_@ೆAಂದ =ೇ[ೆ ಎಷುZ, ಇದರ ಸ1YZೕಕರ@ೆ 

=ಾಗು �ತ�ಣ. 

 ಆಂ8ಕ -    ಅಲ1, ಅಸಮಗ� 

ಆಂ8ಕ ��� -    ಅಲ1 ರೂಪದ() �ಾಡEಾಗುವ ��� ಪ���� 

ಆ�ಾಂ_ -    ಆವಶ�ಕPೆ =ಾಗು ಉಪಯುಕ�Pೆ ಸಹಜ �ಾಮ:ೆ 

ಆತುರPೆAಂದ :ೋಡುವ, ಅHತು�ೊಳ5�ವ, �ಾಡುವ =ಾಗು ಪqೆಯುವ dೕವ� 

ಇxೆ�  

ಆಕ�sಕ -    ಅಪ�Pಾ�Yತ ಫಲ ಪH@ಾಮ ಘಟ:ೆ ಪ�ದೂಷ@ೆ. 
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ಆಕಷ�@ೆ -   Rಾ�ನ aೕಡುವ ಅವಶ�ಕPೆ  

    ಪರಸ1ರ �ಲನದ() ದೂರದ ಋ@ಾಕಷ�@ೆ ��� (�ಲನದ() ದೂರದ ಘಟ:ೆ) 

ಆ�ಾರ -     a8gತ ಅವ$ಯ() ��ರ ರಚ:ೆ 

ಆ�ಾಶ -    ಧರ2ಯ  ಾPಾವರಣ 

ಆ�ಾಶಗಂ[ಾ -    ಅಗ2ತ ಅಥ ಾ ಬಹು ಸಂ�ೆ�ಯ ಗ�ಹ [ೋಲ ವ7�ಹ – ಗ�ಹ [ೋಲದ ಸಮೂಹ  

ಆಕುಲ -    8ೕಘ� ಾ� �ಾನ�ಕPೆ   

     ಾಂ¬ತದ ಆ%ಾವದ uೕqೆ. 

ಆಕೃd -    a��ಷZ �ೕcಯ() ಛT ಅಥ ಾ ರಚ:ೆ    

��� – ಪ����Aಂದ ಅ:ೇಕ ಅಣುಗಳ, ಪರ�ಾಣುಗಳ ಸಂಘ0ತ ರೂಪ. 

iೊPೆ[ೆ ಅ:ೇಕ ಅಂಶಗlಂದ ಸಂಘ0ತ ಪರ�ಾಣು.  

ಆ�ೊ�ೕಶ -    ಆ ೇ8ತ �ಾನ�ಕPೆ ಸ#ತ �ಾಡEಾಗುವX �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ 

ಆಕ�ಮಣ -  ಆ ೇ8ತ ಗdAಂದ ಮತ�ವರ ಅ��ತ� =ಾಗು ಸ�ತ�ವನುC :ಾಶ�ಾಡಲು ಪ�ಯುಕ� 

ಹಸ��ೇಪ ���. 

ಆಗಮ ರೂಪ -    `ೕ�ಸುವXದು, ಅK�ಮ `ೕಚ:ೆ. 

ಆಗ�ಹ -  T$ T#ತ ಪದ�d, ಪ�@ಾ( aೕdಯ ��Jನ() Rಾ�:ಾಕಷ�@ೆ T$ ಅ��ತ�ದ() 

T�ಾಸ ಕ�ಮ T�ಾಸ iಾಗೃd ಕ�ಮ iಾಗೃd ಸಹಜ aರಂತರPೆ. 

ಆ�ಾ�ನ -    ಅಲಂ�ಾರ ಸ#ತ, ಸಂದಭ� ಸcೕತ  ಾಂಙ«ಮಯ ಪ�ಸು�d. 

ಆಚರಣ -    �ೌ(ಕPೆಯ ಅFವ���, ‘ತ�’ ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಶನ  

   �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� �ಾಯ� T:ಾ�ಸ – �ೌಲ� ಚHತ� aೕd ಸಹಜ ಪ�ಕಟನ  

ದVಾ ಪ7ಣ� ಪದ�dAಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಸ�-ಧನ, ಸ�:ಾH, ಸ�ಪXರುಷ� 

ಸಂಬಂಧ ಪರಂಪ;ೆ. 

   ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

ಆಚರಣ ಪ7ಣ�Pೆ –   �ವ� �ಾನವ ಪ�d&ಾ� – �ವ� �ಾನTೕಯPೆ. 
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mೕವನ ಮು�� (ಭ�c ಮುಕ� mೕವನ) ಸಜಗPೆ, �ೈವಲ�, ಗಂತವ�, T�ಾಸದ 

ಚರ§ತJಷ�  

ಗdಯ ಗಂತವ� = ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸದ ಪರಮ ~ಂದು, ಸತ�, ಧಮ�, 

aಭ�ಯPೆ, :ಾ�ಯ, aಯಮ, mೕವನ ತೃu� ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆ. 

ಆಚರಣ %ೇದ -    :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಯ() ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�. ತ�=ಆಚರಣ 

ಆಚರ@ಾತsಕ -    ಪ��ಾಣ ರೂಪದ() ಆಚರಣ 

ಆxಾರ -  ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ��� ಅQಾ�� �ಾನವತ� ಸ#ತ ಆಚರಣ ಯQಾ 

�ೌಲ�, ಚHತ�, :ೈdಕPೆ ಸಂಪನC ಆಚರಣ. 

ಆxಾರ ಸಂ#ತ -   iಾಗೃತ �ಾನವ ಸಹಜ ಆಚರಣದ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಆEೇಖ ಸಂTRಾನ  

ಆಚHತ -    iಾಗೃತ �ಾನವaಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಆಚರಣ – ಆಚರಣ ಪರಂಪ;ೆ. 

   �ಾನTೕಯPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ. 

ಆಚHತ ಭ�� –  ಭಯ ಮುಕ� ಆಚರಣ, ಉಪ�ಾರ ಪ�ವೃd� ಸ#ತ �ಾಡEಾಗುವ ಸಂಪ7ಣ� 

�ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ, ಪH ಾರ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾKGಾHಯ ಪ��ಾಣ. 

ಆxಾಯ� -  iಾಗೃdೕ ಸಹಜ ?ಾರಂಗತ ವ���, ದೃ&ಾZಪದ iಾಗೃd ಪ��ಾಣ ಪ�d&ಾ� 

ಸಂಪನC �ಾನವ. 

ಆmೕT�ಾ -  ,ಾ�ವಲಂಬ:ೆ, ಸ�ಾRಾನ ಸ#ತ ಸಮೃ��Aಂದ ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ 

ವಸು�ಗಳ ಸ#ತ Oಾಳ5ವXದು. 

ಆzಾ?ಾಲ:ೆ -  iಾಗೃತ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ(), ಪರಂಪ;ೆAಂದ, ಪರಂಪ;ೆ[ೆ ಸಂPಾನದ 

ಐದು ವಷ�ದ ವಯ�¤aಂದ ಹತು� ವಷ� ತನಕ ಅನುಸರಣ ಸಹ`ೕಗ ಪ�ವೃd� 

ಸಹಜ ದೃYZ – ಆzಾ?ಾಲ:ೆ  

ಆತಂಕ -    ?ಾ�ಣ ಭಯ, �ಾನ ಭಯ, ಧನ ಭಯ, ಪದ ಭಯ�ಂದ uೕ\ತ. 

ಆತಂಕ ಾದ -    ಭಯ�ಾH ಪ���� ವ�ವ=ಾರ/ ಾPಾ�. 

ಆತs�ೋಭ -   ಭ��ತ �ಾನವ mೕವನ, ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ T#ೕನ mೕವನ 



Version 1 

 

 

 

ಆತsದಶ�ನ -  ಸಹಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಸಂಪನC iಾಗೃತ, ?ಾರಂಗತ, ವತ��ಾನದ() 

ಪ��ಾ2ತ �ಾನವ. 

ಆತsಪXಂಜ - mೕವನ Oಾಳ5ವ ಆwಾನುರೂಪ ,ಾ�uತ �ಾಯ� ಗd ಪಥ, mೕವನ �ಾಯ�ದ 

ಆRಾರದ cೕEೆ ಪ��ಾಣ. 

ಆತsOೋಧ -    ಅನುಭವ Oೋಧ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXGೇ ಆತsOೋಧ.  

ಆತsTಮುಖ - ಅನುಭವ Oೋಧ�ಂದ iಾಗೃd ಸಹಜ T$Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ 

��VಾಕEಾಪ�ಂದ Tಮುಖ ಾದ ಭ��ತ �ಾನವ 

ಆತsಸಂPೋಷ -    ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಅFವ���   

   ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$Aಂದ ಬು�� �ತ� ವೃd� ಮನ ಸಂತುಷZ ಾಗುವXದHಂದ  

ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$Aಂದ mೕವನ zಾನ ಅ��ತ� ದಶ�ನ 

�ಾನTೕಯPಾಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸ#ತ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಮತು� ಸಮಗ� 

ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವXದು. 

ಆತs -    ಘಟನಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣುTನ() �ಾಯ�ರತ ಮRಾ�ಂಶ 

   xೈತನ� ಪರ�ಾಣುTನ �ೇಂದ�ದ() ಸಂಪನC ಮಧ�ಸ� ���. %ಾರ ಮು��. 

 mೕವನ ಅಥ ಾ iಾಗೃತ mೕವನದ() ಸPಾ�ನುಭೂd – ಸPಾ�ನುಭವ, 

�ೌEಾ�ನುಭವ 

ಆದಶ� -  ಅವಶ�ಕPೆ ಅನು,ಾರ ಸಹ ಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ� ಪರಮ ಸತ�ದ 

Eೋಕ ಾ�uಕರ@ೆ �ಾಡುವXದು. ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳಲು ~ಟುZ Oಾಳ5ವXದು.  

   �ಾನವತ� ಸ#ತ “ವ�ವ,ೆ�”, ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

ಅನುಭವ ಅಥ ಾ ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಪ�ವತ�:ೆ �ಾH “ವ�ವ,ೆ�ಯ” 

ಅನುಭವಮೂಲಕ ಅಥ ಾ ಅನುಭವ[ಾ�, ಆಚರಣ, �ಾಯ�, ವ�ವ=ಾರ, 

Txಾರ.  

ಆದಶ� ಾದ -    ರಹಸ�ಮಯPೆAಂದ ಸು� ಆಗುವ ಆwಾ�ಸ:ೆ. 

   ರಹಸ�ಮಯPೆಯ() ಕEಾ�ಣದ ಪHಕಲ1ನ 
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ಆGಾಯ -    Pೆ[ೆದು�ೊಳ5�ವXದು. 

ಆRಾ�ಂತ –  %ೌdಕ ;ಾ,ಾಯaಕ ರಚ:ೆ Tರಚ:ೆ =ಾಗು �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() �ಾಯ� 

ವ�ವ=ಾರ ಫಲ ಪH@ಾಮ 

ಅRಾ�ಂತ ಪ��ಾಣ –   T�ಾಸ ಕ�ಮ, T�ಾಸ, iಾಗೃd, �ವ�ಪದ, T$ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಆRಾರ - ಪGಾಥ�, ?ಾ�ಣ, mೕವ, zಾ:ಾವ,ೆ� ಪ�ಕಟ ಾಗಲು ಈ ಧರ2. zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ() 

Gೇವತ�, �ವ�ತ�-zಾನ T ೇಕ =ಾಗು Tzಾನ ಸಹಜ ಪ��ಾಣದ ಆRಾರ 

�ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ(), ಪರಂಪ;ೆAಂದ, ಪರಂಪ;ೆ[ೆ. 

   ಆ8�ತ ಾKರುವXದ�ೆJ ಅನನ� ರೂu ಮಹತ�  

ಆನಂದ -    ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ 

ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭೂd, ಫಲಸ�ರೂಪ ಸPಾ�ನುಭೂತ ಇ�ಾAಯ ಬು��ಯ 

cೕEಾಗುವ ಆ?ಾ)ವನ ಪ�%ಾವ. 

ಅನುಭವದ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  ��� ಅQಾ�� ಪ��ಾಣ ಮತು� 

?ಾ��ಾ2ಕPೆಯ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ���. 

ಆನಂದಮಯ �ೋಶ –   ಅನುಭವ – Oೋಧ ಬು��ಯEಾ)ಗುವXದು, Tzಾನಮಯ �ೋಶ ಸಮsತ 

   ಕ��ಾಗತ ರೂಪ�ಂದ ಒಂದHಂ�:ೊಂದು ,ೇHರುವXದು 

ಅನುಶಂKಕ ರೂಪ –   ಪ�Pೆ�ೕಕ ರಚ:ೆ ಮೂಲ ಪರಸ1ರPೆ ಪ7ರಕPೆ ಉಪಯುಕ�PೆAಂದ ಸಂತುಲನ. 

ಆಪ7d�ಕರಣ -    �ೕಷ@ೆ a`ೕಜ:ೆ ಸಂರ_@ೆ ��� 

ಆಪ� �ಾಮ:ೆ -   �ಾನTೕಯPೆ =ಾಗು ಅd�ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� mೕವaೕಯ 

ಕ�ಮದ(), ಕ�ಮ�ಂದ, ಕ�ಮ�ೆJ dೕವ� ಇxೆ�. 

ಆಪ� ಪXರುಷ -    zಾನ, T ೇಕ, Tzಾನ ಸಹಜ ಸತ� Oೋಧ �ಾ\ಸುವವ 

ಆಪ� ವಚನ -    ಸತ� Oೋಧ ಾಗಲು `ೕಗ�  ಾಕ� 

ಆ?ಾ)ವನ -    aಭ��ಮPೆ =ಾಗು ಅನುಭೂdಯ ಪ�%ಾವ, ಇದು ಬು��ಯ cೕEಾಗುತ�Gೆ. 

ಆ?ಾ)Tತ -    ಸತ� Oೋಧ ಾಗುವ ಪ�%ಾವ, ಎEಾ) mೕವನ ���ಗಳ5 ಪ�%ಾTತ ಾಗುವXದು. 
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   ಸತ� Oೋ$ಸುವXದು 

Tಭಜ:ೆ -    ವಸು�ಗಳ ಸ#ತ Taಮಯ, zಾ:ಾಜ�:ೆ. 

ಆOಾಲವೃದ� -    Oಾಲ��ಂದ ವೃRಾಪ�ದವರ[ೆ ಪರಂಪ;ೆ  ೈಭವ  

ಆ%ಾಸ -    ಸತ� ಸಹಜ ಾಗುವ ,ಾ�ಾನ� ��ೕಕೃd  

ಆಮಂತ�ಣ -    ಆವಷ�ಕPೆ ಅನು,ಾರ Eೋಕ ��ೕ�ಾರ ಾಗುವXದು. 

ಆಯತನ  -   T,ಾ�ರದ() ರಚ:ೆ  

   T,ಾ�ರದ() �ೕc. 

ಆVಾಮ -    ಅT%ಾಜ� ರೂಪದ() ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ� ಪ��ಾಣ 

ಆಯು&ಾsನ -    $ೕ¯�ಯು �ಾಮ:ೆ 

ಆರಂಭ -    ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��Aಂದ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ?ಾ�ರಂಭ 

ಆ;ಾಧ:ೆ -    iಾಗೃd ಸಹಜ ಲ_� ಪ7d�[ೆ �ಾಡEಾಗುವ ಪ�`ೕಗ 

ಆ;ೋಗ� -    ಸ�ಸ� ಶHೕರ 

ಆ;ೋಪ -    ಭ�cVಾತsಕ �ೌಲ��ಾಪನ 

ಆEೋಕ -    ಪ��ಾಶ ಪ�%ಾವ:ೆ ��� 

   ಸವ�ತ�, ಸವ�Gಾ zಾನಮಯPೆ  

ಆವತ�:ೆ -    ಪGೇ ಪGೇ ಮರುಕlಸುವ ���  

   ��� (ಶ�ಮ, ಗd ಪH@ಾಮ) ಪರಂಪ;ೆ   

   ಯQಾ��d, ಉಪಯುಕ�Pೆ ಪ7ರಕPೆ ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ 

   ಪGಾQಾ�ವ,ೆ� - ಪH@ಾ�ಾನುಷಂK  

   ?ಾ�@ಾವ,ೆ� – ~ೕiಾನುಷಂK 

   mೕ ಾವಸ� – ವಂwಾನುಷಂK 
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   zಾ:ಾವ,ೆ� – ಸಂ,ಾJ;ಾನುಷಂKೕಯ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಆವತ�ನ8ೕಲ ಾKGೆ  

   ಋಣ ಧ:ಾತsಕ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಪ��ಾಶನ �ೕc ಗdಪಥ  

ಆವತ�ನ8ೕಲ -  ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�Aಂದ ಪGಾQಾ�ವ,ೆ� 

ಆವತ�ನ8ೕಲ  

ಆವತ�ನ8ೕಲPೆ –  iಾಗೃತ �ಾನವ ೇ ಪGಾಥ�, ?ಾ�ಣ ಮತು� mೕ ಾವ,ೆ�ಯ ಸ#ತ ಉಪಯುಕ�Pೆ 

ಪ7ರಕPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಅನ� ಮೂರು ಅವ,ೆ�ಗಳ5 ತಮs – ತಮs ಯQಾ��dಯ() ಉಪ`ೕK ಅK�ಮ 

ಅವ,ೆ�[ೆ ಪ7ರಕ ಾಗುವXGೇ ಆವತ�ನ8ೕಲPೆVಾKGೆ. 

ಆವತ�ನ8ೕಲ T$ – zಾನ, T ೇಕ, Tzಾನ, iಾಗೃತ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ ಸಹಜ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ 

ಫಲ ಪH@ಾಮ zಾನ ಸಮsತ ಾಗುವXದು ಆವತ�ನ8ೕಲPೆ. 

   �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸಂಗತ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ. 

ಆವd�ತ -    ಧರ2 ಸೂಯ�ದ ಎEಾ) ��Jನ() ಆವd�ತ ಾKGೆ 

ಪರ�ಾಣುTನ() ಮRಾ�ಂಶದ ಎEಾ) ��Jನ() ಪH ೇಶಗಳ() �ಾಯ�ರತ ಎEಾ) 

ಅಂಶ ಆವd�ತ ಾKರುತ�Gೆ. ಇದರ ಸ#ತ ಪ�Pೆ�ೕಕ ಅಂಶ ತನC ಘೂಣ�ನ 

ಗdಯ()ರುತ�Gೆ, ಇದ�ೆJ ಆವತ�ನ ೆಂದು ಸಂª ಮತು� ಧರ2ಯೂ ತನC 

ಘೂಣ�ನ ಗd ಸ#ತ ಆವತ�ನ8ೕಲ ಾKGೆ. 

ಆವಶ�ಕ -   �ಾನTೕಯPೆ ಮತು� ಅd �ಾನTೕಯPೆಯ ��Jನ() ಪ�ಗd 

ಆವಶ�ಕPೆ - ಪ�d`ಂದು ಇ�ಾA[ೆ ತನC ಅ��ತ�ವನುC �ಾ?ಾಡುವ ಒಂದು ಆವಶ�ಕPೆAGೆ 

ಮತು� ಪ�d`ಂದು ಇ�ಾAತನC ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಮತು� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುವXದು ಒಂದು ಆವಶ�ಕPೆ. �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಆU�ಕ 

,ಾ�ಾmಕ ವ�ವ,ೆ� ತಂತ� ಮತು� ?ಾ�ಕೃdಕ ಸಂತುಲನ ಸಹಜ ಆವಶ�ಕPೆ. 

mೕವನ iಾಗೃd ರೂu ಲ_�ದ ಪ�d ಸಂಭವaೕಯPೆ ಸ#ತ ಆಶ�ಸ� ಾKರುವXದು 

=ಾಗು ಅದ�ೆJ dೕವ� ಇxೆ� ಸ#ತ a&ೆ�AರುವXದು. (,ಾ�ಾನ� =ಾಗು 

ಮಹPಾ��ಾಂ� ವಸು�ಗಳ ಉಪಯುಕ�Pೆ, ಸದುಪ`ೕಗ ಪ\��ೊಳ5�ವ ಆRಾರದ 

cೕEೆ ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ). 
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ಆವಷ�ಕPೆ ಾ� - �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ()�ೕ  ಾ� ಅಥ ಾ �ಾH ಇರುವXದು ಕಂಡುಬರುತ�Gೆ 

ಮತು� ಇGೇ ಕ�ಮದ() ಆವಶ�ಕPೆಯ ಗುರುತು, �ೕc aRಾ�ರಣ, ಉಪ`ೕಗ, 

ಸದುಪ`ೕಗ, ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆ ಧೃTೕಕರ@ೆVಾಗುವ ಅಥ�ದ() 

ಆವಷ�ಕPೆ ಾದ.   

ಆವಷ��ೕಯ aಯಮ –   ?ಾ�ಕೃdಕ aಯಮ  

   Oೌ$ಕ aಯಮ 

   ,ಾ�ಾmಕ aಯಮ 

   ,ಾಮmಕ aಯಮ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜದ ಅಥ�ದ()  

   ?ಾ�ಕೃdಕ aಯಮ ಋತು ಸಂತುಲನದ ಅಥ�ದ()  

 Oೌ$ಕ aಯಮ ಮನಃ ಸ�ಸ�PೆಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಅಥ�ದ() 

,ಾಥ�ಕ ಾKGೆ. 

ಆ ಾಸ -    ಆವಷ��ಾ�ನು,ಾರ ಶHೕರ ಸಂರ_ಣದ ಅಥ�ದ() ರ�ತ ರಚ:ೆ. 

ಆGೇಶ -  ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆ ಸಹಜ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷಣ, ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವ 

ಅಥ�ದ()  

   a8gತ ಕಮ� ಪ���� =ಾಗು ಸ�ಾRಾನ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 

   ಆಗ�ಹ�ಂದ zಾಪನ 

ಆGೇಶಜನ� -  ಆGೇಶದ ?ಾಲ:ೆ ಮತು� ಫಲ ಪH@ಾಮ ಸ�ಾ;ಾತsಕ ಾಗುವXದು (�ಾನವತ�ದ 

ಅಥ�ದ()) 

ಆ ೇYತ -    ಭ��ತ ಾಗುವXದು. 

ಆ ೇಶ -    ಭ��ತ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ಪ�ವೃd� 

   ಹಸ��ೇಪ, =ಾ�ಸದ ��Jನ() ಗd 

   ಅdಕ�ಮಣ ಅಥ ಾ ಆಕ�ಮಣದ ಪ�d���ಯ() ?ಾ�ಪ� ಗd. 

ಆ ೇ�ತ -  ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆಯ ಅ?ೇ�ೆಯ() wೆ�ೕಧ �ಾಡEಾಗುವ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� 

ಅನುಸಂRಾನ T$Aಂದ  
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ಆT&ಾJರ -  ಪರಂಪ;ೆಯ() ಅ?ೇ�ತ ಅಪ�ಚ(ತವನುC ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ಪ�ಚ(ತ 

�ಾಡುವXದು. 

ಅಪ�ಚ(ತ ಅಥ ಾ ಅzಾತ ಉಪಲ~�ಯನುC ಅಥ ಾ ಸತ�PೆಯನುC ಸುಲಭ 

�ಾಡುವXದು. 

�ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ(), ಪರಂಪ;ೆAಂದ, ಪರಂಪ;ೆ[ೆ ಅzಾತವನುC zಾತ 

=ಾಗು ಅ?ಾ�ಪ�ವನುC ?ಾ�u�ಸಲು `ೕಗGಾನ ���. 

ಆಶಯ -  �ಾನವನ() �ಾನ�ಕPೆ, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ() ?ಾ�@ಾಶಯ =ಾಗು 

ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಅ:ಾCಶಯ =ಾಗು  ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ?ೆ�ೕHತ ಾKರುವ 

ಆಶಯ, mೕ ಾವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವ ಆwೆ  , ಇGೇ ಆಶಯ. ಭ��ತ �ಾನವನ() 

TಷVಾಸ��ಯ() ಆಶಯ, iಾಗೃತ �ಾನವನ() ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��Aಂದ 

ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವ ಆಶಯ. 

   aರಂತರ ರೂಪದ() ಸುಖದ ಅ?ೇ�ೆ  

   �ೌಲ�ಗಳ %ಾಸ =ಾಗು ಆ%ಾಸ, ,ಾ�ಗತ =ಾಗು ಆ,ಾ�ದ:ೆ 

ಆಶಯ ರ,ಾ� ತಂತ� T$ –  ರಸ ತಂತ��ಂದ �ಾಂಸ ತಂತ�, �ಾಂಸ ತಂತ��ಂದ ಮಜ  (ಮೂ©ೆ̀ ಳKನ 

:ೆಣ) ತಂತ�, ರಸ �ಾಂಸ ಮೂ©ೆ̀ ಳKನ :ೆಣ ತಂತ��ಂದ ಆ�� (ಮೂ© )ೆ, 

,ಾCಯು (ನರ-:ಾ\) ಮತು� ರಕ� ತಂತ� =ಾಗು cೕದ ತಂತ�. ಈ ಏಳ5 ತಂತ� 

T$Aಂದ ಅ:ಾCಶಯ ಪ�ಾ�ಶಯ ?ಾ�@ಾಶಯ ರ,ಾಶಯ ಮೂPಾ�ಶಯ 

ಮEಾಶಯ ಗ%ಾ�ಶಯ. 

ಆwೆ -    mೕ ಾವ,ೆ�ಯ Oಾಳ5ವ ಆwೆ  , zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ() ಸುಖ ಆwೆಯ ರೂಪದ(). 

   ಸು�ಾ?ೇ�ೆ ಸ#ತ, ಆ,ಾ�ದ:ೆ ಮತು� ಚಯನ ���. 

   ಆಶಯ�ಂದ �ಾಡEಾಗುವ ���. 

 xೈತನ� ಇ�ಾAಯ ಅಂdಮ ಪH ೇ8ೕಯ (ಚತುಥ� ಪH ೇ8ೕಯ) ಅ_ಯ 

mೕವನ ಶ��ಯ  ೈಭವ 

ಆwೆ ಧಮ� -  mೕ ಾವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವ ಆwಾ-ಆwಾಧಮ�, ಇದರ ಸ#ತ ಅ��ತ� ಪXYZ 

ಸ�ಾ#ತ. zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ()  ಸುಖ�ಂದ Oಾಳ5ವ ಆwೆ  . 
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ಆwೆ ಬಂಧನ -  �ಾನವನ(), �ಾನವaಂದ, �ಾನವa[ೆ xೈತನ� ಇ�ಾAಯ() (ಘಟನಪ7ಣ� 
ಪರ�ಾಣುTನ()) %ಾರಬಂಧನ, ಅಣುಬಂಧನ�ಂದ ಮು�� ಭ��ತ �ಾನವನ()  

ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxೆ� ಬಂಧನ ಸ#ತ Oಾಳ5ವ ಆwೆ =ಾಗು ಶHೕರವನುC 

mೕವನ ೆಂದು ನಂ~ದುL Oಾಳ5ವXದು. 

ಆwಾ ಾ� -    �ಾನವ ಭ��ತ ಾKದೂL ಸಹಜ ಸುಖ�ೆJ ಆwಾ ಾ� 

ಆ8ತ -    �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅ��ತ� ಪ��ಾಣ. 

ಆ8ತ Taಮಯ –   Eಾಭ =ಾa ಮುಕ� Taಮಯ T$  

ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ�ದ ಆRಾರದ cೕEೆ ವಸು� �ೌಲ�ದ aRಾ�ರಣ ಶ�ಮ 

a`ೕಜ:ೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ ವಸು�ಗಳ() ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ�ವನುC ಪ�ಕಟ 

�ಾಡುವXದು ಮತು� ಅದರ �ೌಲ��ಾಪನ ಾಗುವXದು  

ಆ8ೕವ�ಚನ -  �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಶುಭ�ಾಮ:ೆಗಳ5, ,ಾಥ�ಕ ಸಫಲ ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು 

ಉಚgHಸುವ ಶಬL ಅಥ ಾ  ಾಕ� 

ಆ8ೕ ಾ�ದ -  ಶುಭ�ೆJ ಸವ�ಶುಭ�ೆJ a8gತ �ಾ\ರುವ ಲ_� ಪ���� ಮತು� ಪ�`ೕಜ:ೆಗಳ 

�ಾಮ:ೆ ಸಹಜ ಶಬL ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

ಆ8ೕಷ -    ಶುಭ ಕಲ1:ೆಯ ಉxಾರ@ೆ  

ಆಶ�ಸ� -  ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸದ ಆRಾರದ cೕEೆ ಭTಷ�ದ() ಸಫಲ ಾಗುವ 

ಅಥ�ದ()  

ಆಶ��� -    ಭTಷ�ದ() ಸಫಲ ಾಗಲು ಆwಾ ಾ� `ೕಜ:ಾತsಕ ಸಂ%ಾಷಣ  

ಆwಾ�ಸನ -   ಭTಷ�ದ() ಸಫಲ ಾಗಲು aೕಡEಾಗುವ `ೕಜ:ೆ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಆ8ತ �ಾಮ:ೆ -  �ಾನವನ() �ಾನTೕಯPೆ ಸಹಜ ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹಅ��ತ� 

ಸಹಜ ಪ��ಾಣ.  

ಆ8)ೕಷZ -    ಮುಸು�ದುL ಅಥ ಾ ಮುಳ5KದುL, ಎಲ) ��Jaಂದ ಆವೃತ ಾKದುL   

ಆಶ�ಯ%ೇದ -    Txಾರಗಳ ಆಶ�ಯದ() `ೕಜ:ೆ =ಾಗು �ಾಯ� ಸಂ?ಾದ:ೆ  

ಆಶ�ಮ -   ��ೕಕೃdಗಳನುC a&ೆ�Aಂದ aವ�#ಸುವXದು. 
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ಆ8�Pಾಂಶ -   ಪರ�ಾಣುTನ ಮRಾ�ಂಶದ ಎEಾ) ��Jನ() �ಾಯ�ರತ ಪರ�ಾಣು ಅಂಶ 

ಆಸವ -   �# ಪGಾಥ�ವನುC ಹುದು[ೇl�  ಾಷ1 ಸಂಗ�ಹ 

ಆ��ೕಕರಣ -    ಾಷ1 ಸಂಗ�ಹ ��� 

ಆಸ�� -    ಲಘ° �ೌಲ�ವನುC ಗುರು �ೌಲ� ೆಂದು ನಂಬುವXದು, ಇGೇ ಪ�Eೋಭ:ೆ 

   :ಾಲಕುJ Tಷಯಗಳ() aಮಗCPೆ  

ಆಸ�� %ೇದ -    ಅd%ೋಗ, ಬಹು%ೋಗದ() TTಧPೆ 

ನಂ~�ೆ -   ಅHತು�ೊಳ�Gೆ ಸಮu�ತ ಾಗುವXದು ಅಥ ಾ ನಂಬುವXದು 

ಆ,ಾ�ದ:ೆ -    ಭ�cವಶ ಸಂ ೇದ:ೆಗಳ, iಾಗೃdAಂದ �ೌಲ�ಗಳ  

   ಆwೆ =ಾಗು ರು� ಸ#ತ ಗ�#ಸುವ ��� 

ಆ,ಾ�ದ:ೆ ಬಲ -    ಮ:ೋಬಲ. �ೌಲ�ಗಳ ಆ,ಾ�ದ:ೆ ಬಲ  

ಆ��ಕ -  ಇರುವXದರ ��ೕಕೃd, ಇರುವXದರ() a&ೆ�, ಸ�ಯಂನ() Twಾ�ಸ, ಸಹ –ಅ��ತ�ದ() 

a&ೆ�  

ಆ=ಾರ -    iಾಗೃತ �ಾನವನ ಗ�#ಸಲು `ೕಗ� ವಸು� ,ಾರ 

   ಪXYZ[ೆ ಗ�#ಸಲು `ೕಗ� ತತ� 

ಆ=ಾ)ದ -    ಉPಾ¤ಹ, ಸವ�ಶುಭ �ಾಯ� ಪ�ವೃd�     

   ಅನುಭೂdಯ Oೋಧ =ಾಗು �ಂತನ  

ಆಹೂತ -    ಸಂಪನC�ಾ\ರುವ  

ಆತುರPೆ -    ?ಾತ�PೆKಂತ ಅ$ಕ ?ಾ�u�ಯ �ಾಮ:ೆ =ಾಗು xೇ&ೆZಯ ಪ�ಕಟ@ೆ 

ಆಲಸ� -    �ಾಯ�ದ ಉ?ಾGೆಯPೆಯನುC dl�ದೂL ವ�ವ=ಾರದEಾ)ಗ�ರುವXದು. 

ಆ ೇಗ -    ಆವಶ�ಕPೆ ಅನು,ಾರ ?ಾ�ಪ� ಗd 

ಆಸನC -    ಅK�ಮ ಸಂ%ಾವ:ೆಯ ಅT%ಾಜ� ರೂಪ ಉಪ��dVಾKರುವXದು. 
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ಆಶ�ಯ -  VಾವXದHಂದ ಅದರ ಅ��ತ� ಅಥ ಾ �ಾಯ�ವ�ವ=ಾರ 

aಯಂd�ತ ಾKGೆ`ೕ. 

ಆತs ಪ�d&ಾ� -    ಆತs ಸಂ�ೇPಾನು,ಾರ ಬು��, �ತ�, ವೃd� =ಾಗು ಮನದ ��VಾಕEಾಪ. 

ಆತs�ೕಪನ -    ಆPೊsನುs� ಬು��, ಆತsದ ಸಂ�ೇತ ಗ�#ಸಲು `ೕಗ� _ಮPೆ ಸಂಪನC ಬು�� 

ಆ¯ತ -    ಆ ೇಶ ಪ�GಾA ��� 

ಆಂGೋಲನ -    ಅಸಂತು(ತ ಗd =ಾಗು ಪ����. 

ಆ`ೕಜ:ೆ -    iಾಗೃdಯ ಅಥ�ದ() ಆd±ಯPೆAಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಸc±ಲನ. 

ಆd±ಯPೆ -    ಸ� ಅ��ತ�ದ �ೌ(ಕPೆಯ ಅನುರೂಪ, ಅನ�ರ �ೌಲ�ವನುC ��ೕಕHಸುವXದು. 

ಆಮುYsಕ -  iಾಗೃತ mೕವನ ಮರ@ೋತ�ರ ��dಯ()ಯೂ iಾಗೃತ ಸೂತ� 

ಸಂಪನC ಾKರುತ�Gೆ. 

ಆ��ಕPೆ -   ಸಹ ಅ��ತ�, T�ಾ² ಮತು� iಾಗೃdಯ() Twಾ�ಸ ಮತು� a& �ೆ  

ನಂ~�ೆ -   ಅ��ತ�ದ() ��ರPೆಯ Twಾ�ಸ. 

(ಇ) 

ಇಂKತ -    ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು 

ಇಂ��ಯ -  ಇxಾgನು,ಾರ ದ�Tತ ಸಂxಾ(ತ ಾಗುವ ಅಂಗ-ಪ�ತ�ಂಗ zಾ:ೇಂ��ಯ 

ಕcೕ�ಂ��ಯ. 

ಇಂ��ಯ ಸಂaCಕಷ� -   ಇಂ��ಯಗlಂದ ಇಂ��ಯಗಳ ಅಥ ಾ ವಸು�ಗಳ `ೕಗ. 

ಇಂ��ಯ zಾನ -    ಸಂ ೇದ:ೆಗಳ ��ೕಕೃdಯ ಸಹಜ ಪ��ಾಶನ. 

ಇಂ��ಯ ಸಂ ೇದ:ೆ -   ಶಬL, ಸ1ಶ�, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂRೇಂ��ಯಗಳ() ಸಂ?ಾ�ತ ಾಗುವ ಅಥ ಾ 

ಸಂಪನC ಾಗುವ ���. 

ಇಂ��ಯ ,ಾ?ೇ_ –   ಸಂ ೇದ:ೆಗಳ ಅ?ೇ�ೆಯ()   

ಇಂ��Vಾdೕತ - ಸುಖ, wಾಂd, ಸಂPೋಷ, ಆನಂದ, ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹಅ��ತ�, 

:ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ� �ೌಲ�, �ೌ(ೕಕರಣ. 
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ಇ�ಾA-   ಆರು ��Jaಂದ �ೕ�ತ ರಚ:ೆ ಅಥ ಾ ಪGಾಥ�  

ಇxೆ� -    Twೆ)ೕಷ@ಾತsಕ ಪ��ಾಶನ – ಅ?ೇ�ೆ ಸ#ತ �ತ�ಣ ���. 

   ದಶ�ನ =ಾಗು ಅದರ ಪ�ಕಟ@ೆಯ ಸಂಯುಕ� �ಂತ:ೆ ���. 

ಇxಾgನು,ಾರ -    Twೆ)ೕಷ@ೆ ಮತು� ಅ?ೇ�ೆಯ ಅನು,ಾರ 

ಇxಾg ಬಂಧನ -    ಭ��ತ ಇxೆgಯ ಅ?ೇ�ೆ – ಸಮಸ� �ೆ)ೕಶ 

ಇಚು�ಕ -   ಅ?ೇ�ೆಗಳ ಸ1YZೕಕರ@ೆ  

ಇd -    ಫಲ ಪH@ಾಮ ಸಂಪನCPೆ 

ಇd=ಾಸ -    ಇಂKತ ಅ?ೇ�ತ ಫಲ ಪH@ಾಮಗಳ �ಾಲ aಬಂಧ ಪರಂಪ;ೆಯ �ೌಲ��ಾಪನ    

Tಗತದ ಕೃdಗಳ5 =ಾಗು ಘಟ:ೆಗಳ ಶೃಂಕEಾಬದ� �ಾಡEಾಗುವ 

�ೌಲ��ಾಪನ    

ಇd¤ತ -    ಅ?ೇ�ೆ ಸ#ತ dೕವ� ಇxೆg  

ಇಷZ -  ಭ�c ಮು��, ಸುಖ, wಾಂd, ಸಂPೋಷ, ಆನಂದ ಮತು� ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ�� 

ಅಭಯ ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ. 

ಪ7ಣ�Pೆ (mೕವನದ() iಾಗೃdAಂದ ಪ7ಣ�Pೆ ಯQಾ �Vಾ�ಪ7ಣ�Pೆ 

ಆಚರನಪ7ಣ�Pೆ ತQಾ ಸಮೃ��, ಅಭಯ ಸುಲಭPೆ) 

ಇ&ಾZನುವdೕ� - ಅಖಂಡPೆ =ಾಗು ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಕ�ಮದ() ಪHವd�ತ �ಾಯ�ರತ ಮತು� 

ವ�ವ=ಾರ 

ಇ&ಾZನುಶಂK -   ಸವ�ಶುಭದ aಯಮಗಳ ಅನು,ಾರ. 

 

(ಈ) 

ಇಂಧನ -  ಇxಾgನು,ಾರ ಪಕ� Pಾಪ ಭಸs ಮತು� ದಹನ ದ�Tಸುವ ��� ಸಂಪನC ಾಗಲು 

ಪ�ಯುಕ� ವಸು�. 

ಈ_ಣ -    ಸಹಅ��ತ�ದ() ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ, ಧಮ�ದ ಗುರುತು. 
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   mೕವನ ಪ��ಾಶದ() ದೃಶ� ಸ1ಷZ ಾಗಲು �ಾಡುವ ��VಾಕEಾಪ  

ಈಶ�ರ -    ಐಶ�ಯ� ಸಂಪನC ಸವ�ತ� Tದ��ಾನ ಸವ� ಸುಲಭPೆಯ ಗುರುತು 

ಈಶ�ರªPೆ -    ಈಶ�ರ zಾನ ಅQಾ�ತ ಸಹ-ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ ಸಂಪನC  

ಅHTನ ಪ��ಾಣ –   ಅHTನ ಅನುರೂಪ aಣ�ಯ Pೊಗಳ5ವ ಮತು� ಪ�ಸು�dಸುವ ��� ಸರ2  

ಈಷ�� -    ಪGೋನCd T;ೋ$ �ಾನ�ಕPೆ, Gೆ�ೕಷ, ಭ��ತ �ಾನ�ಕPೆ   

ಈಷ@ಾತ�ಯ - ಪXPೆ�ೕಷ@ಾ / ಜನಬಲ, TPೆ�ೕಷ@ಾ / ಧನಬಲ, Eೋ�ೇಷ@ಾ / ಯಶ ಬಲ 

�ಾಮನ  

ಈ?ಾ¤ -   ಏಷಣದ ಅನುರೂಪ ?ಾ�ಪ�, ?ಾ�u�ಗಳ5  

ಈu¤ತ -    ಇxೆgಯ ಅನುರೂಪ ?ಾ�ಪ�, ?ಾ�u�ಗಳ5  

(ಉ) 

ಉ�ತ -  �ಾನTೕಯPೆ =ಾಗು ಅd�ಾನTೕಯPೆಯ �ೕಷ@ೆ, ಸಂರ_@ೆ, ಉನCd[ೆ 

ತಕJ ಆಚರ@ೆ, ವ�ವ=ಾರ, �ಾಯ� 

ಉಚg�ೋ0 -   ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸ ಸಂಪನC ಅಥ ಾ ಗುಣವPಾ� ಸಂಪನC  

ಉxಾgರಣ -   ಉತ¤ವಪ7ವ�ಕ ,ಾಥ�ಕ ವಚ:ೆಗಳ ಪ��ಾಶನ   

ಉಜ�ಲ -   ಸ�%ಾವ ಗd ಸಹಜ  ೈಭವ 

ಉತJಂಠ -   ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ[ೆ �ಾನವನ() dೕವ� ಇxೆ�  

ಉತ�ಷZ -   ಉPಾ�ನ�ೆJ wೆ�ೕಷ�, ಅa ಾಯ� =ಾಗು ಆವಶ�ಕ ಪ����. 

    �ಾನವ xೇತನ, Gೇವ xೇತನ, �ವ� xೇತನ�ಂದ Oಾಳ5ವXದು. 

ಉತ�ರGಾAತ� –   ಸಂಸ�d ಸಭ�PೆAಂದ ವ�ವ,ೆ�ಯ ಪ�d aಷ�  

ಉPಾ�ನ -  aಭ��ಮPೆಯ ��Jನ() ಗd. ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹಅ��ತ� 

ಕ�ಮದ() ಗd. 

�ಾನTೕಯPೆ =ಾಗು ಅd�ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� mೕವನ wೈ(ಯ ಉಪಲ~�. 

T�ಾಸದ ��Jನ() ಗd8ೕಲ =ಾಗು ಗd aೕಡುವ ���. 
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ಉತJಂಠ�ಂದ -   ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸದ dೕವ� ಇxೆg ಸ#ತ ಪ�ವ�d� ಮತು� �ಾಯ�  

ಉತ�;ಾದ�� -   ಫಲ ಪH@ಾಮದ() ಪHಪಕ�Pಾ. 

ಉತ1ನC -  ಸಂ`ೕಗ�ಂದ ಉದಯ ಾಗುವXದು. ~ೕಜ ಧರ2ಯ() aೕರು Oೆಳಕು, ಊ&ಾs 

ಊವ�ರಕವನುC ಪqೆದು ವೃ_ದ ರೂಪದ() ಉದಯ ಾಗುವXದು. ಮನುಷ�ನ 

ಶHೕರ ಗ%ಾ�ಶಯದ() ರ�ತ ಾಗುವXದು. ಮಣು� ಮತು� ಅದರ ಸ=ಾಯಕ 

ದ�ವ�ಗlಂದ ಮ:ೆ-OಾK(ನ ರಚ:ೆ�ಾಡುವXದು-Rಾತುಗlಂದ ಯಂತ� ರಚ:ೆ 

�ಾಡುವXದು. 

ಉPಾ1ದ:ೆ -  ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ cೕEೆ ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆAಂದ ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ� 

ಮತು� ಕEಾ �ೌಲ�ಗಳ ,ಾ�ಪ:ೆ ಸ#ತ ರ�ತ ವಸು�. 

?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ cೕEೆ ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆAಂದ ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಕEಾ 

�ೌಲ�ಗಳ ,ಾ�ಪ:ೆ ಸ#ತ ,ಾ�ಾನ� ಆ�ಾಂ_ ಮತು� ಮಹPಾ��ಾಂ_ದ  

ರೂಪದ() ವಸು�ಗಳ ರೂಪ aೕಡುವ ���. 

ಮನು&ೆ�ೕತರ ಪ�ಕೃdಯ cೕEೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಸುಂದರPೆಯ ,ಾ�ಪ:ೆ 

�ಾಡುವXದು. 

ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ� =ಾಗು ಉPಾ�ನದ �wೆಯ() ತನ, ಮನ ಮತು� ?ಾ�ಕೃdಕ 

ಐಶ�ಯ�ದ() �ಾಡEಾಗುವX ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ. 

ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ� –   ಉಪಯುಕ�Pೆ ಸುಂದರPೆ[ೆ ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆ 

ಉPಾ1ದ:ೆ ಉಡು[ೊ;ೆ –  ಆ=ಾರ, ಆ ಾಸ, ಅಲಂ�ಾರ, ದೂರಗಮನ, ದೂರದಶ�ನ, ದೂರಶ�ವಣ, 

ಸಂಬಂ$ತ ವಸು� =ಾಗು ಉಪಕರಣ  

ಉPಾ1ದ:ೆ T$ –   aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ, ?ಾಂ\ತ� ಸಹಜ �ಾಯ� ಪ�@ಾ(. 

ಉPಾ1ದ:ೆ ಸುಲಭPೆ –   ಆವಶ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆVಾಗುವXದು. 

ಉd1ೕ\ತ -    ಉPಾ�ನ�ೆJ �ಾಗ�ದ() ಅಡಚ@ೆ, wೆ�ೕಷ@ೆ  

ಉPೆ´Hತ -    ಉPಾ�ನ�ೆJ ?ೆ�ೕರ@ೆಗಳನುC ��ೕಕHಸುವXದು. 

ಉತ¤ವ -    ಉPಾ�ನ�ೆJ ಹ&ೋ�Eಾ)ಸ�ಂದ ಪ�ವತ�ನ8ೕಲPೆಯ ಪ��ಾಣ. 

ಉತ¤Tತ -    ಉನCd[ೆ ಉನುsಖ  
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ಉPಾ¤ಹ -    ಉPಾ�ನ�ೆJ ,ಾಹ�ಕPೆAಂದ Rೈಯ��ಂದ T$ವತ ಪ�ವೃd�. 

ಉದµವ ಾ� -    ಸೃಜನ8ೕಲPೆ, ಉPಾ�ನ ಪ�ವೃd� ಉPಾ¤ಹ ಪ�ವೃd� ಸ#ತ ಸಂ ಾದ. 

   ಸೃಜನ8ೕಲPೆ, ಉPಾ1ದ:ೆ[ೆ ಪರಸ1ರ ಸಂ ಾದ 

ಉದಯ -    ಪರಸ1ರ ಸಮುsಖ ಾಗುವX ಘಟ:ೆ ��� 

ಉPಾ�ನದ �wೆಯ() ಗd ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪ�ಕಟ:ೆ, T�ಾಸ ಕ�ಮ T�ಾಸ 

iಾಗೃd ಕ�ಮ iಾಗೃd =ಾಗು aರಂತರPೆ   

   ಅನುಭವKಂತ ಅ$ಕ ಅನು�ಾನ, ಸಂಭವaೕಯPೆ Twಾಲ ಾಗುವXದು 

ಉದಯ8ೕಲ -   ಪXನಃ ಪXನಃ ಪ�ಕಟ ಾಗುವ �ಾಯ�ಪ�@ಾ(. 

ಉGಾd�ೕಕರಣ –  ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�,  ?ಾ�@ಾವ,ೆ�Aಂದ mೕ ಾವ,ೆ�, 

mೕ ಾವ,ೆ�Aಂದ zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ ರೂಪ =ಾಗು ಶHೕರದ ಪ�ಕಟ:ೆ ��� ಮತು� 

zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ() ದೃ&ಾZಪದದ() iಾಗೃdಯ ಪ��ಾಣ. 

ಉGಾನ -   ಾಯು T;ೋಧ ಸಹಜ ಸಂzೆ (:ಾಮ) ಇದನುC ಮನುಷ� ಶHೕರದ() ಬಲ�ಾH 

ಉಪ`ೕಗದ ರೂಪದ() ಗುರುdಸEಾಗುತ�Gೆ. 

ಉGಾರ�ತ� -    ೈರ T#ೕನ �ಂತನ, aಯd ಕ�ಮ �ಂತನ. 

ಉGಾರPೆ -  ತನ, ಮನ, ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಉಪ`ೕಗ, ಸದುಪ`ೕಗ 

ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆಯ ಅಥ�ದ() a`ೕmತ �ಾಡುವXದು. 

ಸ� ಪ�ಸನCPೆAಂದ ಇ:ೊCಬ¶ರ ಆವಶ��ಾ�ನು,ಾರ ತನ, ಮನ, ಧನ ರೂu 

ಅಥ�ದ ಅಪ�@ೆ ಸಮಪ�@ೆ ���. 

   ?ಾ�ಪ� ಸುಖ ಸುTRೆಗಳನುC, ಇ:ೊCಬ¶H[ೆ ಸದುಪ`ೕಗ �ಾಡುವXದು.  

ಉ�Pೊ�ತ -   ಸವ�ಶುಭ aತ� ಶುಭ ಸಹಜ aರಂತರPೆ  

ಉ��ಗCPೆ -    ಉPಾ�ನ�ೆJ ಆತುರPೆ 

ಉದ«ಮನ -    ,ೊ�ೕತದ ರೂಪದ() ಸ1ಷZ ಗುರುತು. 

ಉದ«�ತ -    ,ೊ�ೕತದ ಪ�ಕಟ:ೆ  
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ಉGಾ«ರ -    ಉPಾ�ನ�ೆJ, ಸವ�ಶುಬ�ೆJ ಪ��ಾ8ತ %ಾ&ೆ ಸ#ತ  �ಾನ�ಕPೆ ಅಥವ ಪ��ಾಣ 

ಉGಾ¨ಟ:ೆ -    ಸ1ಷZ ಪ��ಾಣ ಸಹಜ ಸವ�ಜನಗಳ ಸಮುsಖ ಪ�ಸು�ತ ಪ��ಾಣ  

 ಉGಾ¨0ತ -   Eೋಕ�ಾನಸದ() ಸವ�ಶುಭ ��ೕಕೃತ 

ಉGೆ�ೕಶ -   �ಾನವನ() iಾಗೃd ಮತು� ದೃ&ಾZ ಪದ ಪ�d&ೆ�  

ಉGೆ�ೕಶಪ7ಣ� - ಲ_� ಪರಮ ಅಥ ಾ ಪರಮ ಲ_�, �ಾನವ ಲ_� – ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, 

ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ� 

ಉGಾ�ರ -   ಭ�c ಬಂಧ:ೆAಂದ ಮು��   

ಆwೆ Txಾರ ಇxೆ� ಬಂಧನ�ಂದ ಮು��, iಾಗೃdಪ7ಣ� �ಾನ�ಕPೆAಂದ 

ಸಂಪನC  

ಉದ��ತ -   ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ದ() ಸಂಲಗC, ಸೃಜನ 8ೕಲPೆ. 

ಉದ�ತ -    ಪ�ಯತC8ೕಲ  

ಉದ�ಮ8ೕಲ -   ಉPಾ1ದ:ೆ =ಾಗು ,ೇ ಾ �ಾಯ�ದ( ಪ�ಯತC  

ಉನCPಾವ�ಾಶ -   ಪರಮ ಲ_� ತನಕ ಸಂ%ಾವaೕಯPೆ 

ಉನCd -   ಉPಾ�ನದ �wೆಯ() ಗd, ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ��ಯ �wೆಯ() ಗd ��� 

   ಆU�ಕ ,ಾ�ಾmಕ ;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ,ಾವ�%ೌ�ಕPೆಯ() %ಾKGಾH 

ಉನCತ8ೕಲ -   ಉನCdಯ �wೆಯ() ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ. 

ಉನCPೊನತ -   ಉನCdಪ7ಣ� ಪರಂಪ;ೆ 

ಉ:ಾsದ -   ಆ ೇ8ತ ಗd, �ಾನ�ಕPೆ, �ಾಯ�ಕEಾಪ 

ಉ:ಾsದ ತ�ಯ -   Eಾ%ೋ:ಾsದ, %ೋ[ೊ:ಾsದ, �ಾ§ೕ:ಾsದ�ಂದ ಸಮ,ೆ�  ಅ:ಾಹುತ     

ಉ:ಾsದತ�ಯ - 8_ಣ – Eಾ%ೋ:ಾs� ಅಥ�wಾಸ¡, %ೋ[ೋ:ಾs� ಸ�ಾಜ wಾಸ¡ ಮತು� 

�ಾ§ೕ:ಾs� ಮ:ೋTzಾನದ ಪ�ವತ�ನ ��VಾಕEಾಪ  

ಉತJಷ� -    ಉPಾ�ನದ �ೕd��ಾನPೆ ಅಥ ಾ ಪ��ಾಶನ     
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ಉ:ೆ±ಷ -    ಉನCd =ಾಗು TwಾಲPೆಯ ಪ�d ದೃYZ?ಾತ  

ಉನುsಖ -    ಉನCdಯ ��Jನ() �wೆ aRಾ�ರ@ೆ  

ಉನೂsಲನ -  ಜಡ ಮೂಲ�ಂದ ಸ�ಾಪ� �ಾಡುವXದು, ತಪX1 ಅಪ;ಾಧವನುC ಬದ(ಸುವXದು, 

ಸುRಾರ@ೆ ತರುವXದು. 

ಉಪ�ಾರ -    ಉನCd ಮತು� iಾಗೃd[ೆ �ಾಡEಾಗುವ ಕತ�ವ�. 

�ಾಡಲು, ಇರಲು ಉ?ಾಯ ಮತು� ,ೇ ಾ, ಉ?ಾಯ�ಂದ �ಾ\ರುವ 

ಕೃdಗಳ5  

ಉಪ�ಾ;ಾತsಕ ಸ�ರೂಪ - ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹಅ��ತ� ಪ��ಾಣ, ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ 

,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ. 

ಉಪಕೃತ -    ?ಾ�ಪ� ಉಪ�ಾರದ ��ೕಕೃತ  ಪH@ಾಮ ಸ#ತ ಪ�ಸು�d 

ಉಪಜ -   ಭೂ�Aಂದ Rಾನ�, ಔಷ$, ಫಲ, ಹೂTನ ಉPಾ1ದ:ೆ  

ಉಪGೇಶ -   ಅನುಭವಮೂಲಕ ಸೂತ� ಮತು� ಆGೇಶ 

ಉಪದ�ವ –    ಉನCd, ಪ�ಗd, iಾಗೃd, ವ�ವ,ೆ� ಮತು� Twಾ�ಸ T;ೋ$  

ಉಪ%ೋಗ -    ಉ?ಾಯ�ಂದ ಆ,ಾ�ದ:ೆ, ಗ�ಹ@ೆ ���ಯ() ಗdತ ಾಗುವXದು. 

ಉಪ%ೋ�ಾ�ವ� –   %ೋಗ ಾ� ಪ�ವೃd� – ಸಂಗ�ಹ ಸುTRಾ ಾ� ಪ�ವೃd� ಮತು� �ಾಯ� 

ಉಪ`ೕಗ -   ಶHೕರ ಸಂರ_@ೆ �ೕಷ@ೆ ಸ�ಾಜ ಗdಯ() ಪ�ಯು��  

   �ೌEಾ�ನುಭೂd =ಾಗು ಉPಾ1ದ:ೆ[ೆ ಪ�ಯುಕ� a`ೕಜ:ೆ. 

ಉಪ`ೕK - ಆವಶ�ಕPೆ =ಾಗು Twಾ�ಸ�ೆJ `ೕmತ =ಾಗು a`ೕmತ �ಾಡಲು `ೕಗ� 

ವಸು� 

ಉಪ`ೕಗ %ೇದ –   ಉಪ`ೕಗದ() ?ಾ�Rಾನ� %ೇದ 

ಉಪಯುಕ�Pೆ - ಆ=ಾರ, ಆ ಾಸ, ಅಲಂ�ಾರ, ದೂರಶ�ವಣ, ದೂರದಶ�ಣ, ದೂರಗಮನ ಸಂಬಂ$ 

�ಾಯ� `ೕಗ�  

ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ� -  ಉಪ`ೕKPೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ �ೌ(ೕಕರ@ೆ ���  
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ಉಪ`ೕಗ T$ - ಪH ಾರ ಸಹಜ ಆವಶ�ಕPೆಯ() ಉಪ`ೕKಸುವXದು ಮತು� ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ 

ಆವಶ�ಕPೆಯ() ಉಪ`ೕKಸುವXದು.  

ಉಪಯುಕ� -  ಉPಾ�ನ�ೆJ ಉಪ`ೕK  

ಉಪರಸ -  a8gತ ರಸಗl[ೆ VೌKಕ ���[ೆ ?ಾ�ಪ� ವಸು�ಗಳ5. 

ಉಪ;ಾಂತ -  VಾವXGೇ �ಾಯ� ಪ7d�ಯ ನಂತರ  

ಉಪ;ಾಮ -  VಾವXGೇ �ಾಯ�ವನೂC �ಾಡುವ ಪwಾgPಾ ಪXನಃ ಅGೇ Hೕdಯ �ಾಯ�ವನುC 

�ಾಡ�ರುವXದು. 

ಉಪ;ಾ�ತ -  ಅ:ಾವಷ�ಕPೆಯ ಸ�ೕ�ೆ  

ಉಪಲ~� -  Vಾವ ?ಾ�u�ಯ ಅನಂತರ ಅದರ aರಂತರPೆಯ ಅ?ೇ�ೆ  

  ಉ?ಾಯದ(), ಉ?ಾಯ�ಂದ, ಉ?ಾಯ�ೆJ�ಾಡEಾಗುವ ?ಾ�u�  

ಉ?ಾಜ�ನ -  ಉPಾ1ದ:ೆ[ೆ ಉ?ಾಯ�ಂದ ,ಾ�uತ �ಾ\ರುವ ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆAಂದ 

ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಕEಾ �ೌಲ�ದ ,ಾ�ಪ:ೆ ಉPಾ1ದ:ೆ ಪ��ಾಣ  

ಉ?ಾm�ತ - ಉPಾ�ನ�ೆJ ಸಮೃ��[ೇ �ಾಡEಾಗುವ ಉPಾ1ದ:ೆ ಸಮೃ�� ಸಹಜ ಅನುಭವ�ೆJ 

?ಾ�ಪ� PಾGಾತ ಉPಾ1ದ:ೆ ಅನು?ಾತ. 

ಉ?ಾGಾನ -  VಾವXGೇ ಉPಾ1ದ:ೆ[ೆ ಸ=ಾಯಕ ದ�ವ� ಮತು� ವಸು� 

ಉ?ಾGೇಯPೆ -  ಉಪಯುಕ�Pೆ ಮತು� ಪ7ರಕPೆ `ೕಗ�   

  �ೌಲ� ಅFವ��� ಮತು� ಅನುಭೂd 

ಉ?ಾGೇA -  ಪ7ರಕ ಉಪ`ೕK   

  ಉPಾ�ನ�ೆJ ಸ=ಾಯಕ  �ದ� ಾಗುವXದು 

ಉ?ಾಯ - TTಧ ಉಪಕ�ಮ�ಂದ ಉPಾ1ದ:ೆ ಅಥ ಾ ಉPಾ�ನ ಅಥ ಾ 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು. 

  ಉನCd[ೆ ಉಪಯುಕ� ಪದ�d  

ಉ?ಾಸನ -  ಉ?ಾಯಗಳ ಸ#ತ ಲ_� ಪ7d�[ೆ �ಾಡEಾಗುವ ��VಾಕEಾಪ  
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  ಇಷZ ,ಾaಧ��ೆJ �ಾಡEಾಗುವ ಉ?ಾಯ  

ಉ?ೇ_2ೕಯ -   Vಾವ ಘಟ:ೆ ಅನುಕರ2ೕಯ  ಾKಲ)�ೕ 

ಉ?ೇ�ೆ -   ಾಂ¬ತ ಾದುದರ ಅವ�ೌ(ೕಕರ@ೆ, a�ೌ�(ೕಕರ@ೆ  

ಉ?ೇ�ತ -  ಅವ�ೌ(ೕಕರ@ೆ ��� 

ಅಭಯ -  ಪರಸ1ರPೆಯ() a8gತ ಆಚರಣ  

ಉಭಯ ತೃu� -  ಪರಸ1ರPೆಯ() ಸ�ಾRಾನ  

ಉಭಯ ಪH ಾರ -  ಪH ಾರಗಳ() ಪರಸ1ರPೆ 

ಉಭಯ ಪ�ೕಯ -  ಪರಸ1ರPೆಯ() ಅ?ೇ�ೆಗಳ5 

ಉಭಯ ಪ��ಾರ -  ಪರಸ1ರPೆಯ() �ೌ(ಕPೆ  

ಉಭಯ Tಕೃd -  ಪರಸ1ರPೆಯ() T;ೋಧ  

ಪರಸ1ರPೆಯ ಪH@ಾಮದ() ಪ�d�ಾ�ಂd, ಇದು =ಾ�ಸ ಅಥ ಾ ಅವ�ೌ(ೕಕರ@ೆ 

���  

ಉಭಯ ,ಾaಧ� -  ಪರಸ1ರPೆಯ() ಸ�ೕಪPೆ 

ಉಭಯ ಸುಕೃd -  ಪರಸ1ರPೆಯ() ಉPಾ�ನ ಮತು� iಾಗೃd `ೕಗ� �ಾಯ�ಕEಾಪದ() ಸಹಮd 

�ಾ�ಂd, T�ಾಸ, ಉGಾd�ಕರ@ೆ ಮತು� ಸಂಕ�ಮಣ, ಇಂತಹ ಗು@ಾತsಕ 

ಪHವತ�:ೆ, 

ಉತJಷ� -  ಅಂಗ – ಪ�ತ�ಂಗದ() ಉPಾ¤ಹದ ಪ��ಾಶನ  

ಊ�� -  ಉತ¤ವ, ಉPಾ¤ಹ, TೕರPೆ, ಉGಾರPೆಯ ಪ��ಾಣ  

ಉcೕದು ಾರ (ಅಭ�U�) -  a8gತ ಅ?ೇ�ೆ ಉGೆLೕಶ� ಸ#ತ ಎದುರು:ೋಡು  

ಉEಾJ?ಾತ -  ಬ�=ಾsಂ\ೕಯ �ರಣಗಳ ಸಂ`ೕಗ�ಂದ  ಾPಾವರ2ೕಯ ಅಣುಗಳ5 

ಅ$�ಾ$ಕ ತಪ� ಏಕd�ತ ಾಗುವXದು ಮತು� ಧರ2ಯನುC ಮುಟುZವXದು. 

ಉEಾ)ಸ -  ಉPಾ�ನದ ��Jನ() ಉನುsಕ�  ಪ�ಸು�d ಅಥ ಾ ಗd 
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  ಉPಾ�ನದ ��Jನ() ತ�Hತ ಗd   

ಉವ�ರ - ~ೕಜವನುC ಪqೆದು ಅ:ೇಕ ~ೕಜ PೈVಾHಸುವ ವಸು� ಸಂ`ೕಗ ಅಥ ಾ 

ಇಂತಹ _ಮPೆ ಪ7ಣ� ಮಣು�   

ಉವ�ರ ಾದ -  ಧರ2ಯನುC ಅ$ಕ ಉತ1ನC�ಾರ �ಾಡುವ ದ�ವ� 

ಉಷ� -  ,ಾ�%ಾTಕ ,ಾ�ಾನ� PಾಪKಂತ ಅ$ಕ ಾಗುವXದು 

ಉಷs-  ,ಾ�ಾನ� PಾಪKಂತ ಬಹಳ ಅ$ೕಕ ಾದ ನಂತರ ಪ;ಾವd�ತ ಾಗುವXದು. 

 

(ಊ) 

ಎತ�ರ -  ಧರ2ಯ ಸ�ಾ:ಾಂತರ ;ೇ�ೆಯ 90 
0 ಯ()  

ಊiಾ�ಮಯPೆ -  ಾ�ಪಕ ವಸು� ಸಹಜ ?ಾರದ8ೕ� ?ಾರ[ಾ�ಯ() ಸಂಪೃಕ� ಸಂಪ7ಣ� 

ಇ�ಾಈಗಳ5 

ಊiಾ� ,ೊ�ೕತ - ಮೂಲತಃ ಊiಾ� ,ಾಮ� ರೂಪದ() ?ಾ�ಪ�  ಾ�ಪಕ ವಸು� ಾKರುPಾ� ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ಇ�ಾಈಯ() ��Vಾ8ೕಲPೆ ಪ��ಾ2ತ. ��Vಾ8ೕಲPೆ�ೕ ಶ�ಮ ಗd 

ಪH@ಾಮದ ರೂಪದ() ಸ1ಷZ ಾKGೆ. ಇದರ() ಗd ಸಹಜ T$Aಂದ ಅದರ 

ಪ�%ಾವ �ೇತ� ಾಗುತ�Gೆ ಇದು �ಾನವa[ೆ zಾತ ಾKGೆ. ಈ ಪ�%ಾವ 

�ೆPೆ�ಯನುC ಅಥ ಾ ಪ�%ಾವ ಪ� ಾಹವನುC �ಾಯ� ಊiಾ� ಮತು� ಊiಾ� 

,ೊ�ೕತ ೆಂದು ನಂ~ದುL =ಾಗು dlಯEಾಗುತ�Gೆ. 

ಊm�ತ -   ��Vಾ8ೕಲ ಸ�%ಾವ ಗd ಸಂಪನC 

ಊಧ�� -   ಧರ2ಯ ಸ�ಾಂತರ ;ೇ�ೆಯ 90
0
 cೕ(ರುವ �wೆ 

ಊಜ� -  ಸPಾ� (aರ?ೇ_ ಶ��) 

ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾಈಯ(), ಇ�ಾಈAಂದ, ಇಕಈ[ೆ ಸGಾ ,ಾಮ� ರೂಪದ() ?ಾ�ಪ� 

ಮಧ�ಸ� ಸPಾ�  

ಸಂಪ7ಣ� ���ಯ(), ���Aಂದ, ���A[ೆ ?ಾ�ಪ� aತ� ,ಾಮ� ಗd ಒತ�ಡ 

T#ೕನ ಪ�%ಾವ,  ೈಭವ ಮತು� ವತ��ಾನ 
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  ಅ��ತ� ಪ7ಣ� aತ� ,ಾಮ�  ೈಭವ   

  ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾAಯ ��d, ಗdಯ() aಯಂತ�ಣ ಮತು�  ೈಭವ 

  ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾAಯ()   ಪ��ಾಶನ ಬಲ 

  ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇಕಈಯ() ಪ7ಣ�Pೆಯ ,ಾಮ� ,ೊ�ೕತ  

 ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾAಯ() ಪ7ಣ�Pೆ ಪಯ�ಂತ T�ಾಸ. ಸಂಭವaೕಯPೆ ,ೊ�ೕತ 

ಮತು� ಅವ�ಾಶ  

ಊ=ೆ    -  ಅನು�ಾನ 

(ಋ) 

ಋ@ಾಕಷ�ಣ - ��ರPೆ ಅ$ಕ, ತನC  ಾPಾವರ@ೆಯ() ಎ&ೆZೕ ವಸು�ಗl ೆ`ೕ ಅವನುC 

ಆಕY�ಸುವ ಬಲ. 

ಋತಂಬರ -  ಸತ� ಸಹಜ  ೈಭವದ ಅFವ��� �ಾಡುವ ಸಂಪ7ಣ� ಪೃಷ�ಭೂ� 

  ಪ7ಣ� ಅ$�ಾರ  

ಋತುಕ�ಮ - ವ&ಾ�, 8ೕತ ಮತು� K�ೕಷs�ಾ(ೕನ ಧರ2ಯ ಸ#ತ ಪ7ರಕPೆ T$, ಋತು 

ಸಂತುಲ, ಧರ2ಯ cೕEೆ :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ5 ಉಪಯುಕ�Pೆ ಪ7ರಕPೆ ಸ#ತ 

 ೈಭTತ ಾKರಲು `ೕಗ� ಅನು?ಾdೕಯ ಪ�ವೃd�.  

ಋತು�ಾನ - K�ೕಷs ಋತುTನ() ಉಷsದ Pಾಪ�ಾನ, ವಷ�ಋತುTನ()  ಮ©ೆಯ ಅನು?ಾತ 

ಅಥ ಾ �ಾಪನ, 8ೕತದ ಋತುTನ() 8ೕತದ a8gತ �ಾಪನ.  

(ಏ) 

ಏಕ - ಎEಾ) ��Jaಂದ �ೕ�ತ ಪGಾಥ� uಂಡ, �ಕJ – Gೊಡ� ರಚ:ೆ – ಗ�ಹ [ೋಲ 

ಧರ2. 

ಏಕPೆ -  ರೂಪ ಸಹಜ ಗುಣ ಸಹಜ ಸ�%ಾವ ಸಹಜ ಧಮ� ಸಹಜ  - ಅ��ತ� ಪರಂಪ;ೆ 

ಇರುವXದು. 

ಏಕತ� -  ಸ�ಾನ ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ�ದ ಆRಾರದ cೕEೆ. 
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ಏಕGೇ8ೕಯ -  VಾವXGೇ ಒಂದು GೇಶದEಾ)ಗುವ ಖaಜ ವನಸ1d ಅಥ ಾ mೕವ 

ಏಕರೂಪPೆ -  ಆ�ಾರ ಆಯತ ಘನದ() ಸ�ಾನPೆ  

ಏಕ ಸೂತ�Pೆ -   ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ� ಸ�ಾನPೆ 

  T�ಾಸದ ಕ�ಮದ() ಸಂಲಗCPೆ  

ಏಕ ಸೂPಾ�ತsಕ - ಗುಣ ಸ�ಾನPೆ ಸ�%ಾವ ಸ�ಾನPೆ ಧಮ� ಸ�ಾನPೆಯ ಪರಸ1ರ ಗುರುತು 

ಮತು� ಪ�%ಾವ. 

ಏ�ಾತsPೆ -  ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಪ��ಾಣದ() ವ�ವ=ಾರ =ಾಗು ಪ�`ೕಗದ() ಏಕPೆ. 

ಏ�ೋದರ -  ಒಂGೇ PಾAಯ =ೊ�ೆZAಂದ ಪ�ಕಟ ಾದ ಸಂPಾನ 

ಏಷ@ಾತ�ಯ -  ಪXPೆ�ೕಷಣ, TPೆ�ೕಷಣ, Eೋ�ೇಷಣ 

ಏಷ@ಾ -  ಸವ�ಶುಭದ ಅಥ�ದ() ಇxೆgಯ ಪ�ಕಟ@ೆ 

ಏಷ@ಾmತ - ಏಷ@ಾ ತ�ಯ�ಂದ ಪ�%ಾವ T#ೕನPೆ, ಇದರ ಸ#ತ ಅವXಗಳ cೕEೆ  

aಯಂತ�ಣ ಪqೆಯುವXದು. 

ಏಷ@ಾ:ೆ�ೕಷ@ಾ - ಏಷ@ಾ ತ�ಯ =ಾಗು ಅದರ ಸುಲಭPೆಯ ಅ?ೇ�ೆಯ() �ಾಡEಾಗುವ 

��VಾಕEಾಪ   

(ಐ) 

ಐಕ� - ಸ�ಾನ ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವ, ಧಮ� ಸಹಜ ಅ:ೇಕ ಒಂGೇ ರೂಪದ() 

ಪ��ಾ8ತ ಾKರುವXದು. 

  Vಾವ `ೕಗದನಂತರ ಅಗ(�ೆ (TಲKೕಕರ@ೆ) ,ಾಧ�Tಲ)�ೕ  

  ಸiಾdೕಯ ಇ�ಾAಗಳ �ಲನ, ಸಹ-ಅ��ತ�. 

ಐ�ಕ  a;ಾಕಷ�@ೆ - ,ೆ�ೕxೆ�Aಂದ ಭ�c�ಾH �ಾನ�ಕPೆ =ಾಗು ��VಾಕEಾಪ�ಂದ aರಥ�ಕPೆಯ 

ಅ��ೕಕೃd ತQಾ ಯQಾಥ�Pೆಯ ��ೕಕೃd. 

ಐಶ�ಯ�ಮA -  ದು�&ಾZಪದ ಮತು� iಾಗೃdಯ ಪ��ಾಣ  

ಐಶ�ಯ� -  ಅನವರತ iಾಗೃdಪ7ಣ� ��d  
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(ಓ) 

ಅದೃಷZ (ಓ¸ೕಲ) -  :ೋಡEಾಗ�ರುವXದು, ಅH ಾಗ�ರುವXದು, �ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾಡEಾಗ�ರುವXದು. 

:ೆ:ೆದು - ಸಂಪ7ಣ� ಪ�ಕೃd ಸPಾ�Tನ() :ೆ:ೆದು, mೕವನ iಾಗೃdAಂದ iಾಗೃdಯ() 

:ೆ:ೆದು. 

(ಔ) 

ಔ�ತ� -  ಅನುಕರ2ೕಯ, ಅನುಸರ2ೕಯ, ಉಪ`ೕK ಪ7ರಕ  

ಔಷ$ -  ಶHೕರದ ,ಾ�ಸ���ೆJ ಉಪ`ೕK ಮತು� ;ೋಗ a ಾರ@ೆ `ೕಗ� ದ�ವ�. 

(ಕ) 

ಕಲ1:ೆ -  ಪ��ಾ2ತ ಾಗ�ರುವ ಪ�ಸು�dಗಳ5, ಅಸ1ಷZ zಾನ T ೇಕ Tzಾನ T$  

  ಪ��ಾಣ =ಾಗು �ಾಪನTಲ)ದ Txಾರ 

ಕEಾ�ಣ - ಸಮೃ��, ಪ��ಾ2ಕPೆ =ಾಗು ಸ�ಾRಾನದ ಸಂಯುಕ� ಉಪಲ~� (ಪ��ಾಶನ 

���) 

  ಭ�c ಮು�� 

ಕಲ1:ಾತsಕ -  ಆwೆ Txಾರ ಇxೆgಯ ಅಸ1ಷZPೆಯ ಪ��ಾಶನ. 

ಕಲ1:ಾ8ೕಲ -  ಯQಾಥ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() `ೕಚ:ೆ. 

ಕಲ1:ಾ8ೕಲPೆ-  wೆ�ೕಧ �ಾಯ��ೆJ ಪ�ವೃd�  

ಕ(1ತ -  ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ, ಸತ�PೆAಂದ ~ನC �ತ�ಣ ಭ��ತ �ಾನವನ()  

ಕEಾಕರ@ೆ - ಪ��ಾಶನ ���ಯ() �ೌಲ� �ೊಡುವXದು, ಉPಾ1�ತ ವಸು� =ಾಗು ,ಾ�ನದ 

ಅಲಂಕರಣ, ಮನುಷ�ನ ಅಲಂಕರ@ೆ ನೃತ�  ಾಧ� KೕPೆ ಸಂKೕತ 

ಪ�ದಶ�:ೆVಾಗುವXದು. 

ಒಗರು - :ಾ([ೆಯ() dರುವX =ಾಗು ಅರು� ಇರುವXದು. :ಾ([ೆಯ() ರ,ೋದಯ 

ಕ\cVಾಗುವXದು. 
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ಕತ�ವ� ಬು�� - ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ದ()¹ ಕುಶಲPೆ aಪXಣPೆಯನುC a`ೕmತ �ಾಡುವ T$ 

ಸ=ಾಜ ಪ�ವೃd�  

ಕತ�ವ� ಾ� -  ಉPಾ1ದ:ೆ ಸಂಬಂ$ ವ�ವ=ಾರವನುC ಪ7;ೈಸುವXದುರ() ಕ0ಬದ�Pೆ. 

ಕತ�ವ� -  ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ದ() ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ಪ���� ಮತು� ,ೇ ಾ �ಾಯ� 

ಪ�Pೆ�ೕಕ ಸ�ರದ() ?ಾ�ಪ� ಸಂಬಂಧ =ಾಗು ಸಂಪಕ� =ಾಗು ಅವ() a#ತ �ೌಲ� 

a ಾ�ಹ 

ಕತ�ವ� – aಷ� -  “ತ�” ,ಾ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಮತು� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ. 

  ಸಮೃ�� ಸಂಪನCPೆಯ ಪ��ಾಣ  

 �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� 8�ೆ, ಸಂ,ಾJರ, ಆಚರ@ೆ, ವ�ವ=ಾರದ() a&ೆ�. ಸ�ತಂತ�Pೆ 

ಸ�;ಾಜ�ದ() a&ೆ�. 

  ಉತ�ರGಾAತ�ವನುC ವ#ಸುವXದು. 

ಕPಾ�ಪದ -  ಆವಷ�ಕPೆಗಳನುC ಪ7;ೈಸುವ �ಾನ�ಕPೆ ಸ#ತ �ಾಡEಾಗುವ ಕಮ� ವ�ವ,ೆ� 

�ೆ)ೕwೆ�ೕದಯ -  ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ ಆವೃತ ಾKರುವXದು  

ಕºೋರ -  ಸ1wೇ�ಂ��ಯ�ೆJ ಪ�dಕೂಲ ಅ��ೕಕೃತ ಅಸಹaೕಯ ವಸು� ಪGಾಥ�  

ಕºೋರPೆ -  ಅ$ಕ %ಾರ ಮತು� ದOಾವ@ೆಯನುC ವ#ಸುವ _ಮPೆ ಸಂಪನC ವಸು�. 

ಕಟುತ -  ಸT;ೋ$ �ಾನ�ಕPೆ ಸ#ತ ಪ�ಸು�d  

ಸರಪl - ಒಂದ�ೊJಂದು ,ೇHರುವ ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪ7ರಕ ಉಪ`ೕK ಗdT$ ಮತು� 

ವಸು�  

ಕ# -  m=ೆ�ಯ() ಆಗುವ ರಸ ���ಯ T;ೋ$, ಅ��ೕಕೃತ �ಾನ�ಕPೆ   

ಕPಾ� -  aಪXಣPೆ ಕುಶಲPೆ ?ಾಂ\ತ� ಸಂಪನC �ಾನವ 

  �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರದ() ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಪ��ಾಣ 

ಕಥನ - ಕತ�ವ�, GಾAತ�ದ ಪ�d �ಾಡEಾಗುವ `ೕಚ:ೆ Txಾರ, ಪ��ಾನ2ಕರ@ೆ 

T$ಯ ಸPಾ�ಪ:ೆ. 



Version 1 

 

 

 

ಕಪಟ -  Twಾ�ಸ¯ತದ ಅನಂತರ ಅದರ ಪ�ಕಟ ಅಥ ಾ ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು 

ಕಮ� -  iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾaಕರ@ೆ ��VಾಕEಾಪ 

ಸಂzಾನ =ಾಗು ಸಂ ೇದ:ಾ8ೕಲ ಇxೆgಯ ಪ7d�[ೆ ಪ�Vಾಸ ಪ7ವ�ಕ 

�ಾಡEಾಗುವ ಶ�ಮ, ,ೇ ೆ, ವ�ವ=ಾರ, �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ ಮತು� 

ಕೃತ�ಾHತ =ಾಗು ಅನು§ೕ�ತ ಪ��ಾರಗlಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಸಂಪ7ಣ� 

���. 

ಕಮ� (�ಾನವನ ಸಂದಭ�ದ()) –  ಪ�Pೆ�ೕಕ ಮನುಷ�ನ() ಪqೆಯEಾಗುವ, �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ, ಕೃತ 

�ಾHತ, ಅನು§ೕ�ತ ಪ�%ೆದಗlಂದ �ಾಡEಾಗುವ ��VಾಕEಾಪ. =ೇ[ೆಂದ;ೆ 

– �ಾಡEಾಗುವ, �ಾ\ಸEಾKರುವ, �ಾಡಲು ಮತ �ೊ0Zರುವ. =ೇlರುವ, 

=ೇl�ರುವ, =ೇಳಲು ಮತ �ೊ0Zರುವ. `ೕ��ರುವ, ಮತ�ವರ() `ೕಚ:ೆ 

ಬರುವಂPೆ �ಾ\ರುವ, `ೕ�ಸಲು ಸಮsd �ೊ0Zರುವ. ಈ ರೂಪದ() ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ಮನುಷ�ನ() ಸ ೆ��ತ ಾKGೆ.  

ಕಮ�-ದಶ�ನ (�ಾನTೕಯ ಕಮ�ದಶ�ನ) –  �ಾನTೕಯPೆಯ ಲ_�ದ() ಅQಾ�ತ �ಾನTೕಯPೆಪ7ವ�ಕ ವ�ವ,ೆ� 

ಮತು� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವ ರೂಪದ() ಮನುಷ�aಂದ 

�ಾಡEಾಗುವ �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ ��VಾಕEಾಪ ೇ ಸ�ಯಂ 

ಸ�ತಂತ�Pೆ ಸ�;ಾಜ� – ಕಮ�, ಆಚರಣ ಕಮ�, ವ�ವ=ಾರ ಕಮ�, ಉPಾ1ದ:ೆ 

ಕಮ�, Taಮಯ ಕಮ�, ,ಾ�ಸ�� ಸಂಯಮ ಕಮ�, :ಾ�ಯ ರ_@ೆ ಕಮ� ಮತು� 

ಅದರ ಪ�xಾರ, ಪ��ಾಶನ, ಪ�ದಶ�:ೆ, ,ಾ#ತ�, ಕEಾTನ ಅFವ��� 

ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆಗಳ ಕ�ಮದ()Gೆ. 

ಕಮ��ಾಂಡ - ಉತ¤ವಗಳ a ಾ�ಹT$, ಮರ@ೋತ�ರ ಮನ��d ಯ ಅFವ���, ಕೃತªPೆಯ 

ಪ��ಾಶನ, ತತ¤ಂಬಂ$ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ 

ಕಮ�ಠತನ  -  ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ದ() a&ೆ� 

ಕಮ�ದಶ�ನ - �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ, ಕೃತ, �ಾHತ, ಅನು§ೕ�ತ T$Aಂದ 

ಸು�Vಾಗುವ T$ 

ಕ�ಾ�%ಾ�ಸ -  ಉPಾ1ದ:ೆ ಮತು� ಪ��ಾ2ಕರ@ೆ �ಾಯ�ಕುಶಲPೆ aಪXಣPೆಯ ಉ?ಾಜ�:ೆ. 

ಕ�ಾ�%ಾ�ಸಪ7ವ�ಕ - ಕಮ�%ಾ�ಸ ಸಂಪನC ಾಗುವ ಪwಾgPಾ ಪ��ಾಣ, ಗುರುdಸುವ. �ಾಡುವ, 

ಕ(ತು�ೊಳ5�ವ, ಅHತು�ೊಳ5�ವ ಕ�ಮದ()ರುವXದು 
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ಕಮ� ಸ�ತಂತ�Pೆ - ಪ�d`ಬ¶ �ಾನವ ಕಲ1ನ8ೕಲPೆ ಸಹಜ T$Aಂದ ಕಮ� ಸ�ತಂತ� ಾಗುವ 

ಪ��ಾಣ 

ಕcೕ�ಂ��ಯ -  m ಾ», �ೈ, �ಾಲು, ಗುದ, (ಂಗ. 

ಕಮ�mತ -  Vಾರ �ಾನ�ಕPೆ ಕಮ��ಂದ ಪ�%ಾTತ ಾಗ�ರುವXGೋ 

ಕಮ�Tೕರ - �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ, ���ಯ() ,ಾಮರಸ�Pೆ =ಾಗು ಅದರ 

aರಂತರPೆ. 

  Vಾರ() GಾAತ� =ಾಗು ಕತ�ವ� aವ�#ಸುವ _ಮPೆ ವತ��ಾನ ಾKGೆ. 

ಕರತಲಗತ -  ಅಭ�ಸ�, ಅ%ಾ�ಸ ಸಂಪನC. 

ಕರುಣ -  _ಮPೆ `ೕಗ�PೆಯನುC ,ಾ�uತ �ಾಡುವ ��VಾಕEಾಪ 

Vಾರ() ?ಾತ�Pೆ �ಾತು ವಸು�Tಲ)�ೕ, ಅವರ() ಅದನುC ಉಪಲ~Lಸುವ 

_ಮPೆ.  

ಕಳಂ�ತ -  ಪದ ಪ�d&ೆ� ಅವ,ೆ�ಗತ �ೌಲ�Kಂತ TಪHೕತ 

ಕಂಪನ - ಕಂಪ:ಾತsಕ ಗd ಪರ�ಾಣುಗಳ(), ಧರ2ಯ cೕEೆ ವತ��ಾನ =ಾಗು 

;ೋಗದ ರೂಪದ() ಮನುಷ�ನ ಶHೕರದ()  ಾಯು ;ೋಗ. 

ಕಂಪನ – ಪ�ದತ� -   ಪH@ಾಮ ಪHವತ�:ೆ. 

ಕ,ೌ0 -  ಪHೕ_@ೆ aHೕ_@ೆ ಸ ೇ�_@ೆಯ �ಾಪನ T$ 

ಏನು -  ವಸು� ಗುರುdಸುವ ?ೆ�ೕರ@ೆ 

ಎ() -  a8gತ GೇಶವನುC ಗುರುdಸುವ �ಾನ�ಕ ಪ����. 

Vಾ�ೆ -  ಪ�`ೕಜನ =ಾಗು ಉಪ`ೕKPೆಯನುC ಗುರುdಸುವ �ಾನ�ಕ ಪ����. 

ಎಷುZ -  PಾGಾದ (ಸಂ�ೆ�) 

ಕEಾ- ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಶನದ() ,ೌಂದಯ�ವನುC  ಇಂKತ ಪ\ಸುವ, 

,ಾಥ�ಕ �ಾಡುವ ��VಾಕEಾಪ. 
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ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಸುಂದರPೆಯ ಸಂಯುಕ� ಉಪಲ~� (ಪ��ಾಶನ) =ಾಗು 

`ೕಗ�Pೆ. 

ಕEಾ�ೌಲ� -  ಉಪಯುಕ�Pೆ T$ಯ() ಸ=ಾಯಕ ಸಂರ�ೆ ಸಹಜ ಅಥ�ದ() ,ಾಥ�ಕPೆ. 

ಕEಾTದ -  ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷಣ, ಪ��ಾಶನ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರದ() ?ಾರಂಗತ 

ಕEಾತsಕ -  ಇಂKತ ಾಗಲು ಕ�ಮಬದ�, ಲಯಬದ�, ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆ ಇಂKತ ಾಗುವXದು. 

�ಾಂd -  �ೌ(ಕPೆ ಸ#ತ ಪ��ಾಶ�ಾನPೆ 

�ಾಂ_ -  ಅ?ೇ�ಾ ಾ�ತ ಅಥ ಾ ಅ?ೇ�ೆಗಳ5  

  �ಾರಣ ಸ#ತ ಆwೆ   

�ಾತುರ -   ಾಂ¬ತ ಉಪಲ~�ಯ ಪ�d 8ೕಘ�PೆAಂದ �ಾಯ�ರತ ಾಗುವXದು. 

  dೕವ� ಗdAಂದ ಲ_�ದ ��Jನ() ಗd 

�ಾಮ:ೆ -  ಸಂzಾನ8ೕಲPೆಯ() aಯಂd�ತ ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆ  

  ?ಾ�ಪ� ಅHವX ವ�ಕ� �ಾಡಲು ಉತ1ನC Oೌ$ಕ ಸಂ ೇಗ  

�ಾಲ -   ���ಯ ಅವ$  

�ಾಲಖಂಡ -  ಅವ$ಯ %ಾಗ T%ಾಗ 

�ಾಲ ಾ� -  ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆ aತ� ವತ��ಾನ zಾನ 

�ಾಲ ಾ� ಪHzಾನ -  ವತ��ಾನದ() ಪ�`ೕಜ:ೆ ಸಹಜ aರಂತರPೆಯ ಅನುಭವ 

  ಪHಷ�ತ zಾನ ಪ��ಾಣ ಸcೕತ zಾನ 

�ಾಲಕ�ಮ -  ಘಟ:ೆಯ ಸಮVಾವ$ಯ ಅನಂತರ ಎರಡ:ೆಯ ಘಟ:ೆಯ �ಾಯ�T$  

�ಾEಾಂತರ -  ಒಂದು ಘಟ:ೆ ಮತು� ಎರಡ:ೆಯ ಘಟ:ೆಯ ನಡು ೆ ಅಂತ;ಾಳ  

�ಾರ@ಾನುಕ�ಮ -  a8gತ �ಾರಣಗlಂದ ಅನುಬಂ$ತ �ಾಯ� 

  ಪ�d`ಂದು ಘಟ:ೆ ಒಂದು ಕ�ಮದ() ಘ0ತ ಾಗುವ ಕ�ಮದ :ಾಮ ಅನುಕ�ಮ. 

�ಾರಣT$ -  ಅ��ತ�ದ()ರುವXGೇ ಸಂಪ7ಣ� ಉಪಲ~�, ಯQಾ��d T�ಾಸ, iಾಗೃd[ೆ �ಾರಣ. 
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�ಾರಣ ಾ� -  ಮೂಲ �ಾರಣಗಳ ಆRಾರದ cೕEೆ ಪ�d`ಂದು ��� ಫಲ ಪH@ಾಮವನುC 

ಗುರುdಸುವXದು. 

�ಾನೂನು ಬದ� - wಾಸನ aಯಂತ�ಣದ ಅಥ�ದ() Vಾವ aಯಮಗಳ ಜನ��ೕಕೃdAGೆ`ೕ 

ಅದನುC ��ೕಕHಸುವXದು. 

�ಾಯ� - ವ�ವ=ಾರ �ಾಯ�, ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�, ,ೇ ಾ �ಾಯ�, ಅಧ�ಯನ �ಾಯ�, 

ವ�ವ,ೆ� �ಾಯ�  

Txಾರ ಅ_ದ ಆ�ಾರ ಅಥ ಾ aGೇ�ಶದ ಅನುಕರಣ �ಾಡಲು ಜಡ ಪ_ದcೕEೆ 

`ೕಗGಾನ  

�ಾಯ�ಕEಾಪ - ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�, ವ�ವ=ಾರ �ಾಯ�, ಆಚರಣ �ಾಯ�ದ ಸಂಯುಕ� ಸ�ರೂಪ 

ಮತು� ಆ=ಾರ T=ಾರ ವ�ವ=ಾರ  

�ಾಯ�ಕ�ಮ -  ,ಾ�ಾmಕ ಆU�ಕ ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�ಯ ಆRಾರದ cೕEೆ. 

  �ಾಂ_ ಸ#ತ aಯd – ಕ��ಾನುಷಂKೕಯ ��VಾಕEಾಪ  

�ಾಯ�ಕ�ಮ ತ�ಯ -  ,ಾ�ಾmಕ, ಆU�ಕ, ;ಾಜ�:ೈdಕ  

�ಾಯ� ಮVಾ�Gೆ -   ಸಫಲPೆಯ ಅಥ�ದ() aಯಂತ�ಣ  

�ಾಯ�ಗd ಪಥ - xೈತನ� ಇ�ಾಈಯ() ಘಟಣ ಪ7ಣ�PೆVಾಗುವ ಆRಾರದ cೕEೆ ಅಣು ಬಂಧನ 

–%ಾರ ಬಂಧನ�ಂದ ಮು�� ಮತು� ಆwಾಬಂಧನವಶ Oಾಳ5ವ ಆwೆಯ 

ಆಕೃdಯ() ತನC �ಾಯ� ಗd ಪಥವನುC �ಾ?ಾಡುವXದು. 

�ಾಯ� `ೕಜ:ೆ - ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ�ಂದ a2ೕ�ತ aಣ�ಯಗಳ ಆRಾರದ cೕEೆ 

`ೕಜ:ೆಗಳ5 ಸಂಪನC ಾಗುವXದು, ಇಂತಹ `ೕಜ:ೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ 

��Vಾನ�ಯನ T$ ಸ#ತ �ಾಯ� `ೕಜ:ೆ ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು. 

�ಾಯ� TRಾನ -  ��Vಾನ�ಯನ ಗdಕ�ಮ 

�ಾಯ�T$ -  �ಾಡಲು ��ೕಕH�ರುವ aಯಮ ಉಪಕ�ಮ ಸ#ತ ��Vಾನ�ಯನ ಪ���� 

�ಾಯ�wೈ( - ��Vಾನ�ಯನ�ಂದ ಸ�ರೂಪ aೕಡುವ ಕ�ಮದ() aಪXಣPೆ ಕುಶಲPೆ ?ಾಂ\ತ� 

TTಧPೆ ಮತು� TwೇಷPೆ. 

�ಾಯ��ೇತ� ತ�ಯ -  Oೌ$ಕ, ,ಾ�ಾmಕ ಮತು� ?ಾ�ಕೃdಕ  
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�ಾ;ೆಗರ -  ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ವನುC ��Vಾನ�ಯನ �ಾಡುವ ?ಾರಂಗತ ವ��� 

�ಾವ�%ೇದ - �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಆ8ತ – ಪ�Pಾ�8ತ, ಘ0ತ %ೇದಗಳ() ವಣ�ನ ಕಥನ 

ಪ�,ಾ�ವ. 

�ಾರಣ uಂಡ -  ಆತs ಮತು� ಬು��ಯ ಸಂಯುಕ� ಸ�ರೂಪ. 

�ಾರ@ಾತsಕ %ಾ&ೆ -  ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ, ಸತ�Pೆ ಸಹಜ ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಅFವ��� 

�ಾರಕ -  ?ೆ�ೕರ@ೆ, �ಾಗ�ದಶ�ನ, ��Vಾನ�ಯನದ() ಆವಷ��ೕಯ ಪೃಷ�ಭೂ�  

�ಾHತ -  GಾAತ� ಕತ�ವ�  ಾಕ� ಸಂರಚ:ೆಯನುC ಮತ�ವHಂದ �ಾ\ಸುವXದು. 

  dೕವ� ಗdAಂದ ಲ_�ದ ��Jನ() ಗd 

   ಾಂ¬ತ ಉಪಲ~�ಯ ಪ�d 8ೕಘ�PೆAಂದ �ಾಯ�ರತ ಾಗುವXದು. 

�ಾರಣ -  ಪ�d`ಂದು �ಾಯ�ದ ಮೂಲ ಸೂತ� 

  ���ಯ ಪೃಷ�ಭೂ�  

�ಾAಕ -  �ಾನ�ಕPೆ ಸ#ತ ಶHೕರ�ಂದ �ಾಡEಾಗುವ GಾAತ� ಕತ�ವ�  

�ಾAಕ ಕಮ� -  ಶHೕರ�ಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಆಚರಣ =ಾಗು ವ�ವ,ಾಯ, ವ�ವ=ಾರ 

ಕಲ�ೇಪ ಪ���� - ಸಮಯವನುC aರಥ�ಕ T$Aಂದ ಪ�Eೋಭ:ೆಯ ಅಥ�ದ() ಪ�`ೕಗ 

�ಾಡುವXದು. 

��� - ಶ�ಮ ಗd ಪH@ಾಮದ ರೂಪದ() ಜಡ-xೈತನ� ಪ�ಕೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ; 

ಘಟನಪ7ಣ�Pೆ, ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ ರೂಪದ() xೈತನ� 

ಪ�ಕೃdಯ() ಪ��ಾಣ iಾಗೃತ mೕವನದ ರೂಪದ()  

  ಶ�ಮ + ಗd + ಪH@ಾಮದ ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ 

  ��d =ಾಗು ಗdಯ ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ() ವತ��ಾನ 

��VಾಕEಾಪ -  ಸಮa�ತ ��� ಸಮೂಹ. 

��Vಾನ�ಯನ -  ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು �ಾಡEಾಗುವ ವ�ವ=ಾರ ��VಾಕEಾಪ 

��Vಾತ�ಯ -   ಪ�ತ�_, ಅನು�ಾನ, ಆಗಮ  
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��Vಾಪ7ಣ�Pೆ -   iಾಗೃd ಸಹಜ ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ, ಸಹಅ��ತ�ದ() Oಾಳ5ವ ಪ��ಾಣ  

  ಸತಕ�Pೆ, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ��VಾಕEಾಪ  

��� ಪ�d��� -  ಭ��ತ ���ೕಕEಾಪದ TಪHೕತ ಫಲ ಪH@ಾಮ. ಭ��ತ �ಾನ�ಕPೆAಂದ 

ಆ8ತ ರೂಪದ() �ಾಡEಾಗುವ ��VಾಕEಾಪದ TಪHೕತ ಫಲ ಪH@ಾಮ 

ಸಹಜ ಅನು�ಾ:ಾತsಕ ಪ�ಸು�d. 

�Vಾ� ಾ� -  ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ� ಸಫಲPೆಯ() ಕ�ಮ ಸಹಜ ಪ��ಾಶನ. 

��Vಾ ಾ� ತಂತ� -  ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನದ ��Jನ() ಪ�ವೃd� ಮತು� �ಾಯ�  

��Vಾ8ೕಲ - mೕವನ (xೈತನ� ಇ�ಾA) ���, ;ಾ,ಾಯaಕ ತಂತ�ದ ಮೂಲದ() ಪರ�ಾಣು 

���, %ೌdಕ ತಂತ�ದ ಮೂಲದ() ಪರ�ಾಣು ���-aತ� ��Vಾ8ೕಲ ಾKGೆ. 

ಇGೇ Hೕdಯ() %ೌdಕ ;ಾ,ಾಯaಕ =ಾಗು mೕವನ ���ಯ ಮೂಲದ() 

ಪರ�ಾಣು ೇ aತ� ��Vಾ8ೕಲ ಾKGೆ. %ೌdಕ ;ಾ,ಾಯaಕ ���ಯ() ಶ�ಮ 

ಗd ಪH@ಾಮ8ೕಲ ಾKGೆ, mೕವನ ���ಯ ಮೂಲದ() ಘಟನಪ7ಣ� 
ಪರ�ಾಣು ��� aತ� ವತ��ಾನ.  

�ರಣ -  Pಾಪದ ~ಂಬ, ಪ�d~ಂಬ =ಾಗು ಅನು~ಂಬ ��� 

�ರಣ[ಾ�# - �ರಣವನುC ತನC()�ೕ ಪ�ಸುವ ���; ಸೂಯ� �ರಣಗಳನುC ಅಥ ಾ 

ಉಷsವನುC ಧರ2 ಪ�ಸುತ�Gೆ. ಇGೇ Hೕdಯ() ಸೂಯ�ದ ಪ�d~ಂಬ ~ೕಳ5ವ 

ಎಲ) ಧರ2ಯು ಸೂಯ� ಉಷsವನುC ಪ�ಸುತ�Gೆ, ತನC()�ೕ ಉಪ`ೕKಸುತ�Gೆ 

ಇGೇ �ರಣ[ಾ�#ಯ ಅಥ�. 

  ?ಾ�ಪ� �ರಣದ ಇ�ಾAಯ() ಉಪ`ೕಗ `ೕಗ� _ಮPೆ. 

�ರಣ ,ಾ�T  -  ಮ2ಗಳ() �ರಣ,ಾ�T�ೆ ?ಾರದ8�Pೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ ಸ1ಷZ ಾKGೆ. 

  ಇ�ಾAಯ() ಅಂತa�#ತ ಅKCಯ ಪ�%ಾವ�ಂದ ?ಾ�ಪ� ಪ�,ಾರ@ೆ ���.  

�ರಣ – T�ರಣ - ಈ ಧರ2ಯ cೕEೆ �ರಣ ,ಾ�T =ಾಗು T�ರಣ ,ಾ�T ಎರಡೂ ಇ ೆ. ಇವ() 

T�ರಣ ,ಾ�T Rಾತುಗ©ಾKರುತ� ೆ. ಇದರ ಮೂಲದ() ಅmೕಣ� ಪರ�ಾಣುTನ 

,ೊ�ೕತTGೆ. ಇಂತಹ T�ರಣ ತರಂಗ ಪ�d`ಂದು ಧರ2ಯ  ಾPಾವರಣದ() 

ಹರ\ರುತ�Gೆ. ಇದರ =ೆಸ;ೇ ಬ�=ಾsಂ\ೕಯ �ರಣ. ಈ T�ರ2ೕಯ  ೈಭವ 

T�ಾಸಕ�ಮ T�ಾಸ�ೆJ ಉಪ`ೕKVಾKGೆ. 
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�ೕd� - ತನC �ೕcಯ() ಪ�%ಾವ �ೆತ�Kಂತ ಅ$ಕ ದೂರ-ದೂರತನಕ ಗುರುತು. 

ಉGಾಹರ@ೆಯ ರೂಪದ() ಗುಣವತ�ದ ಆRಾರದ cೕEೆ. 

ಗತ�ಾಲದ(), T�ಾಸದ ಸಂದಭ�ದ() �ಾಡEಾKರುವ wೆ�ೕಷZPೆ =ಾಗು 

ಸುಲಭPೆಯ ?ಾ��ಾ2ಕ ಪ�ಸು�d. 

ಕು(ೕನPೆ - ಪ��ಾಣ ಸ#ತ iಾಗೃತ �ಾನವ ವಂಶ ಪರಂಪ;ೆ, ಭ�c ಮುಕ� ಪರಂಪ;ೆ, 

ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ��ಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಪರಂಪ;ೆ. 

ಕುಶಲPೆ - ಅವಶ�ಕPೆ ಅನು,ಾರ ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ cೕEೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ� =ಾಗು 

,ೌಂದಯ� �ೌಲ�ವನುC ,ಾ�uತ �ಾಡುವ �ಾನ�ಕPೆ ಸ#ತ �ಾಡEಾಗುವ 

��VಾಕEಾಪ. 

ಕುಟುಂಬ - ಸಂಬಂಧಗಳನುC ಗುರುd�, aವ�#ಸುPಾ� ಸಂಯುಕ� ಸ�ರೂಪ ಪ��ಾಣ 

ಸಂಪನCPೆ  

ಕೃಪಣPೆ -  ಆಯವನುC ವ�ಯ�ಂದ ಮು�� ಪ\ಸುವ ಪ�ವೃd�  

ಕೃd -  a8gತ ರಚ:ೆ 

  ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxಾgನು,ಾರ �ಾಡEಾಗುವ ರಚ:ೆ, a�ಾ�ಣ  

ಕೃತ -  �ಾ\ರುವ. 

ಕೃ?ಾ -  ಉಪಲ~�ಯ ಅನು,ಾರ `ೕಗ�Pೆ ಸಹಜ ?ಾತ�Pೆ ,ಾ�ಪ:ೆ. 

ವಸು�TGೆ, ಆದ;ೆ ಅದರ ಅನುರೂಪ ?ಾತ�Pೆ ಇಲ), ಅವH[ೆ ?ಾತ�PೆಯನುC 

ಉಪಲ~�ಸುವ _ಮPೆ. 

ಕೃತ�ಾHತ ಅನು§ೕ�ತ -  �ಾ\ರುವ, �ಾ\ಸುವ, �ಾ\ಸಲು ಸಹಮd aೕ\ರುವ. 

ಕೃತ-ಕೃತ� - �ಾಡಲು `ೕಗ� ಾದ ಎEಾ) ��VಾಕEಾಪಗಳನುC ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ 

ಪ�ಸು�ತ �ಾಡEಾKGೆ. 

ಕೃತªPೆ -  VಾHಂದ ಉನCd ಮತು� iಾಗೃd[ೆ ಸ=ಾಯ Gೊರ�Gೆ`ೕ ಅದರ ��ೕಕೃd  

ಕೃತಘCPೆ -  ?ಾ�ಪ� ಸ=ಾಯPೆಯ ಅ��ೕಕೃd  

ಕೃd�ಮPೆ -  aಯd ಕ�ಮ�ೆJ TಪHೕತ ಪ�Vಾಸ  
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  ಭ��ತ ಪ�Vಾಸ 

�ೇಂದ� -  ಮಧ� ~ಂದು 

�ೇಂ��ಕೃತ ಮನಃ ��d -  ಅನುಭವ ಮೂಲಕ �ಾನ�ಕPೆ =ಾಗು ಪ��ಾಣ  

�ೈವಲ� -  ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಸಹಅ��ತ�ದ() ಅನುಭೂdಯ aರಂತರPೆ, ಆನಂದದ aರಂತರPೆ =ಾಗು 

?ಾ��ಾ2ಕPೆಯ aರಂತರPೆ. 

  ಸುಖ wಾಂd ಸಂPೋಷ ಆನಂದ ಸಹಜ ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ  

�ೊನ -   ~ಂದುTನ ಎEಾ) ��Jನ() ಹರ\ರುವ ;ೇ�ೆಗಳ5. 

�ೋಶ -  ಪಂಚ�ೋಶ , ಧನRಾನ�ದ ಸಂಗ�ಹಣ ಸ�l  

  ಅwೆ ಸ#ತ ಪ�`ೕಜನ ಸ#ತ ��Vಾ8ೕಲ ಅಂಗ  

�ಾಲ ತ�ಯ -  ಭೂತ, ಭTಷ�, ವತ��ಾನ 

�ಾವ� - ಇ�ಾAಯ %ಾವ, Txಾರ =ಾಗು ಕಲ1:ೆಯನುC ಪ�,ಾHತ �ಾಡಲು 

�ಾಡEಾKರುವ  ಾಙ«ಮಯ ರಚ:ೆ.  

�ೌತೂಹಲ -  ಅzಾತವನುC zಾತ �ಾಡಲು, ಅ?ಾ�ಪ�ವನುC ?ಾ�u�ಸಲು ?ಾ�ಪ� ಸಂ ೇಗ  

ಕೂ�ರPೆ - ಸ� ಅ��ತ�ವನುC �ಾ?ಾಡಲು ಬಲ�ಂದ, ಪರರ ಅ��ತ�  =ಾಗು ಸ�ತ�ವನುC 

:ಾಶ�ಾಡಲು ಪ�Vಾಸ 

ಕೂ�ರPೆ ವಶ -  #ಂಸಕ ಪ�ವೃd�ಗಳ ವಶದ()   

��ೕqಾ T:ೋದ - ,ಾ�ಸ��ದ ಅಥ�ದ() ��ೕqಾ, ಪ�`ೕಜ:ೆಯ ಅಥ�ದ( T:ೋದ, 

Tನಮ�PೆAಂದ ಪ�ಸನC ಮುGಾ� ಸ#ತ ,ಾಥ�ಕPೆ[ೆ ಉತ¤ವದ ��ೕಕೃd  

��ೕqಾ TRೆ� -  ,ಾ�ಸ�� ವೃ��ಯ ಸ#ತ zಾನವಧ�ಕ ��VಾಕEಾಪ    

��ೕqಾ T$ -  ಆಟ ಓಟದ aಯಮ 

�ೊ�ೕಧವಶ -  T;ೋಧವಶ T;ೋಧವನುC ವ�ಕ� ಪ\ಸುವXದು, ವಧ, Tಧ�ಂಸ �ಾಡುವXದು. 

�ೊ�ೕಧ ದಪ� -  �ೊ�ೕಧ =ಾಗು ಅಪ;ಾಧವನುC ಉ�ತ ೆಂದು ,ಾ�uಸು  
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ಕ�ಮ -  T�ಾಸದ ��Jನ() ಶೃಂಖEಾಬದ� ಪ�ಗd    

ಖ  

ಖಂಡ -  VಾವXGೇ %ೌdಕ-;ಾ,ಾಯaಕ Pಾd�ಕ ಇ�ಾAಯ Tಭಕ� %ಾಗ 

  ಇ�ಾAಯ() ಇ�ಾAAಂದ �ಾಡEಾಗುವ %ಾಗ  

ಖಂ\ತ -  VಾವXGೇ ರಚ:ೆಯನುC Tಕೃತ ರೂಪ aೕಡುವXದು. 

ಖaಜ -  ಖನನ�ಂದ ಧರ2ಯ() ಧರ2Aಂದ ?ಾ�u�ಸುವ %ೌdಕ ;ಾ,ಾಯaಕ ದ�ವ�  

  ಧರ2 ಸಹಜ ಸಂತುಲನದ ಅಥ�ದ()  ಗ0Zಯ ರೂಪದ()ರುವ ದ�ವ� 

ಖುY - ಸಫಲPೆ ,ಾಥ�ಕPೆಯ ಅFವ���, ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ, ಜ ಾOಾLH, 

%ಾಗವ#ಸುವXದರ ಅFವ��� 

ಹುl -   :ಾ([ೆಯ cೕEೆ ಅಮ) ವಸು�Tನ ಸಂ`ೕಗ 

ಉಪX1 -   :ಾ([ೆಯ cೕEೆ �ಾರ ವಸು�Tನ ಸಂ`ೕಗ  

ಆಟ -  ,ಾ�ಸ�� ವಧ�:ೆ[ೆ ಹ&ೋ�Eಾ)ಸ�ಂದ �ಾಡEಾಗುವ �ಾಯ�  

�ಾ�ತ -  ಸ ಾ�$ಕ ಜನH[ೆ T�ತ ಾKರುವXದು. 

�ಾ�d -  ಸ ಾ�$ಕ ಜನರ ನಡು ೆ ಗುರುdರುವXದು 

  ಮೂರು �ಾಲದ() ಪ��ಾಣದ ರೂಪದ() Tದ��ಾನ  

�ೇದ - ಆವಷ��ೕಯ ತತ�ಗಳ ಪ7ರಕPೆ ಅ%ಾವದ ಅಥ ಾ T`ೕಗದ ಅFವ���, 

ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ , ಪ��ಾಶನ ���. 

(ಗ) 

ಗಮ� -  ಅH ಾಗುವXದು, ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು `ೕಗ�, ಅH ಾAತು. 

  aಯಮ�ಂದ Oೋಧ ಾಗುವXದು ಮತು� ವ�ವ=ಾರದ() ಅವತHಸುವXದು. 

ಗಣ� -  ಗಣನ `ೕಗ� ಮತು� ��ೕ�ಾರ `ೕಗ�  
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ಗಹನ - ಗಂFೕರPೆAಂದ `ೕ�ಸಲು `ೕಗ� ಮುGೆL, `ೕ�ಸುವ ಆವಶ�ಕPೆ ಸಹಜ 

��ೕಕೃd  

ಗತ -  ಕ©ೆದು=ೋದ  

ಗdತ -  ರೂ?ಾತsಕ ಗd ರಚ:ೆ ಕ�ಮದ(), ಗು@ಾತsಕ ಗd �ಾಯ�ದ(), ,ಾಮ� 

ಉiಾ�ತsಕ ಗd, ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಗd �ಾನ ೇತ�ರ ಪ�ವೃd�ಯ() ಭ�cವಶ 

�ಾನವ, ಇದರ TಪHೕತ ಅ�ಾನವ ರೂಪದ(). 

ಘಟನ - ಉGೆLೕಷ ಪ7d�[ೆ ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ ಇ�ಾAಗಳ ಘಟನ ಸಂಯುಕ� 

��VಾಕEಾಪ 

ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ ಅಂಶ, ಕಣ ಅಥ ಾ ಇ�ಾAಗಳ aಯಮ�ಂದ ಲ_� ಸ#ತ 

ಪ����ರತ ಾಗುವXದು. 

ಘಟನ8ೕಲ -  %ೌdಕ –;ಾ,ಾಯaಕ ���ಗಳ() %ಾಗವ#ಸುವ ಪರ�ಾಣು  

ಘಟನಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣು - xೈತನ� ಇ�ಾA, mೕವನ – ಋತಂಭರ ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ, ಆwೆ Txಾರ 

ಇxೆgಯ ಪ��ಾಶನ. 

ಘಟನಪ7ಣ�Pೆ - ಪರ�ಾಣುTನ() ಮRಾ�ಂಶ =ಾಗು ಪH ೇYೕಯ ಅಂಶಗಳ a8gತ ಸಂ�ಾ�ತsಕ 

T$Aಂದ ಸಂತುYZVಾಗುವXದು.  ಪ�,ಾ�ಪ:ೆ – T,ಾ�ಪ:ೆAಂದ 

ಮುಕ� ಾಗುವXದು. 

ಗd8ೕಲ - ,ಾ�:ಾಂತರ, ಪHವತ�:ೆ, ,ಾ�:ಾಂತರದ() ದೂHಯ Tಮಶ�ನ, ದೂH 

ತನC()�ೕ  ಾ�ಪಕ ವಸು� ಪರಸ1ರPೆಯ ಮಧ� ದೂH 

ಗd - ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� ಪ�ವd�ತ ಾKರುವXದು, ���ಯ ರೂಪದ() ಪ�ವೃd� 

aರಂತರPೆ, ,ಾ�:ಾಂತರಣ 

  ಇ�ಾAಯ ಗಂತವ� ಕ�ಮದ() aತ� ವತ��ಾನ  

 ಘಟನಪ7ಣ�Pೆಯ ಗಂತವ� ಕ�ಮದ(), ಪರ�ಾಣುTನ() ಅಂಶಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯ() 

ಪHವತ�:ೆಯ ಸ#ತ �ಾPಾ�ತsಕ ಪHವತ�:ೆ, ಫಲಸ�ರೂಪ ಗು@ಾತsಕ 

ಪHವತ�:ೆ. ಪHವತ�:ೆಯ ಅಂdಮ ಪH@ಾಮ ಅಥ ಾ ಸಂಕ�ಮಣ 

ಘಟನಪ7ಣ�Pೆ. ಇGೇ ಪH@ಾಮದ ಅಮರತ�. 
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���ಪ7ಣ�Pೆಯ ಗಂತವ� ಕ�ಮದ() �ೇವಲ ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ಅQಾ�� 

ಅ�ಾನTೕಯPೆAಂದ �ಾನTೕಯPೆ =ಾಗು �ಾನTೕಯPೆAಂದ ಸತಕ�Pೆ, 

ಇದು ಪHಷ�ತ ಪ7ಣ� ಸಂxೇತನದ ಪ��ಾಶನ ಮತು� ಪ�d&ೆ�VಾKGೆ. 

ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆಯ ಗಂತವ� ಕ�ಮದ() wೆ�ೕಷ� ಮತು� wೆ�ೕಷ�ತಂ ಗು@ಾತsಕ 

ಪHವತ�:ೆ, ಪH�ಾ�ಜ�:ೆ, ಇದರ ಪ��ಾಣ ಸಜಗPೆ, ಇದು ಪHಷುJ½d ಪ7ಣ� 

ಸಂxೇತನದ ಪ��ಾಶನ ಮತು� ಪ�d&ೆ�VಾKGೆ.  

ಗಮ�ಸ�( - ಲ_�ವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು. �ಾನವ ಲ_�, ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� 

ಅಭಯ ಸಹಅ��ತ�ವನುC   ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು. 

ಗಣತಂತ� - �ಾನವನ Gಾ�ರ ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ() ��ೕಕH�ರುವ T$ :ಾ�ಯ ಸಂ#ತ 

ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�ಯ(), ವ�ವ,ೆ�Aಂದ, ವ�ವ,ೆ�[ೆ 

�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆxಾರ ಸಂ#ತ ಸಂTRಾನ. 

ಗಮನ -  ,ಾ�:ಾಂತರಣ ಪ���� 

ಗದುL[ೆ ಬದ� -  ಧಮ� ಗ��, ;ಾಜ ಗ��ಯ cೕEೆ ಕುlತು�ೊಂಡ ನಂತರ ಸ�ಯಮನುC 

wೆ�ೕಷ� ೆಂದು ನಂಬುವXದು  

ಗdಯ ಗಂತವ� - ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ, �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ()�ೕ ಆಚರಣ ಪರಮ �ಾನTೕಯPೆ 

ಪ7ಣ� ಆಚರಣದ ರೂಪದ() ಸ1ಷZ ಾಗುತ�Gೆ. �ವ� �ಾನTೕಯ ಗುಣ ಧಮ�ದ 

ಆRಾರದ cೕEೆ �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರ@ೆಯನುC  ಪ��ಾ2ತ 

�ಾಡುವXದು-ಸ�%ಾವ. 

ಪH@ಾಮದ ಗಂತವ� ಅಮರತ�ದ() ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆ. ಶ�ಮದ ಗಂತವ� 

Twಾ�ಮದ() ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆ, ಗdಯ ಗಂತವ� ಆಚರಣ ಪ7ಣ�Pೆಯ() 

ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆಯ() ವತ��ಾನ ಾKGೆ. 

ಗdವಶ -  ಗdಯ �ಾರಣ  

ಗd ರ#ತ ಅ��ತ� -   ಾ�ಪಕ ವಸು�, ?ಾರ[ಾ�, ?ಾರದ8� ಮತು� ಗd ದOಾವ ಮುಕ�  

ಗd ಅವ;ೋಧ -  ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ಅಥ ಾ iಾಗೃdಯ( ಅಡಚ@ೆ. 

ಗd ಪ�ದತ� -   ರಚ:ೆAಂದ ~ನC ವಸು�Tನ ಸಂ`ೕಗ�ಂದ ಉತ1ನC ಗd  
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ಗd ತ�Hತ -  dೕವ� ಗd, dೕವ� ಗಮನ 

ತಪX1 - �ಾಯ� ಸಂ?ಾದ:ೆ, ವಸು� ಸಂ?ಾದ:ೆಯ() ಅಪ7ಣ�Pೆ ಅQಾ��, aಪXಣPೆ, 

ಕುಶಲPೆಯ() ಅಪ7ಣ�Pೆ. 

ಕರKಸುವXದು -  RಾತುಗಳನುC ದ�ವ ರೂಪ ಪ�Gಾನ �ಾಡುವXದು. 

ಗ2ತ - ಇ�ಾAಗಳ ಗುರುತು ಮತು� ಋಣ ಧನ ��d ರೂಪದ() ಇ�ಾAಯ ಗುರುತು 

ಮತು� a ಾ�ಹ 

  ಏಕ ಅಥ ಾ ಅ:ೇಕ ಏಕದ ಋಣ ಧ:ಾತsಕ ���. 

ಗ2ತ ಾ� -  ಗಣನ T$Aಂದ ತಥ�ಗಳನುC ಪ��ಾ8ಸುವXದು. 

ಗಣನ -  ಸಂಕಲನ, ವ�ವಕಲನ 

  �ಾಲ, ���, T,ಾ�ರ  

ಗ2Pಾತsಕ -  Tಮಶ�ನ - ,ಾಂಖ�� T$Aಂದ ಪ��ಾಶನ. 

ಗ2Pಾನುಕ�ಮ -  Tಮಶ�ನ T$Aಂದ ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು. 

ಗH�ಾಮA -  wೆ�ೕಷZPೆ ಮತು� ,ಾವ�%ೌಮPೆಯ ��Jನ() �ಾಗ� ದಶ�ನ ���. 

[ಾಯನ - ಲಯಬದ� T$Aಂದ ಆಶಯ ಸ#ತ ಕಣ�-ಶ�ವ� ಅಥ ಾ �T[ೆ ಮಧುರ 

T$Aಂದ ಸ�ರಗಳನುC iೋ\� ಪ�ಸು�dಸುವXದು. 

[ಾ�ಮ8(1 -  [ಾ�ಮದ ಆವಶ�ಕ ವಸು�ಗಳನುC [ಾ�ಮದ() ತVಾHಸುವXದು. 

[ಾ�ಮ ಪH ಾರ - [ಾ�ಮದ ಎEಾ) ಪH ಾರ a8gತ ಉGೆLೕಶ�ೆJ ತತ1ರ ಾಗುವXದು,  ಪ��ಾಣ 

ಪ�ಸು�dಸುವXದು, ಕಯ�ರತ ಾKರುವXದು. 

ಗ�#�ೆ  -  ಗ�#ಸುವ ��� 

[ಾ�ಮ ಸಮೂಹ - [ಾ�ಮ ಪH ಾರದ ರೂಪದ() ಪ��ಾ2ತ ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ [ಾ�ಮಗಳ 

ಸಂಯುಕ� �ಾಯ�ಕEಾಪ 

[ಾ�ಮ �ೇತ� - [ಾ�ಮದ �ಾಯ�ಕEಾಪ �ಾಯ� �ೕc ಧರ2ಯcೕEೆ VಾವXGೇ 

�ೇತ�ಫಲದ()  ಹರ\ರುವXದು.  
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[ಾ� -  ಗಮ� ಸ�ಳದ ತನಕ ,ೇರುವವ 

[ಾ�ಹ� -  ಗ�#ಸುವವa[ೆ ಉಪ`ೕK, ಅವಶ�ಕ ಅa ಾಯ�, ,ಾಥ�ಕ ವಸು�. 

ಗ�#ತ -   ಗ�#ಸುವ _ಮPೆ 

[ಾ�ಹ� _ಮPೆ -  ಗ�#ಸುವ ಪ���� 

ಗ�ಹ -  ,ೌರಮಂಡಲದ ಅನು,ಾರ wಾಸ:ಾನುವd� ಭೂ�ಗಳ5  

ಗ�#ಸುವXದು - ಪqೆಯಲು `ೕಗ� ಾದುದನುC ಪqೆಯEಾAತು, ಧರ2ಯಂPೆ�ೕ ಅ:ೇಕ 

ಧರ2 ಇರುವXದು, ಇದರ ��ೕಕೃdAರುವXದು.  

ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಅa ಾಯ�Pೆಪ7ವ�ಕ �ೌ(ೕಕರಣವನುC ಅಂKೕಕHಸು 

ಮತು� ��ೕಕHಸುವXದು. 

ಗ�ಸ� -  ಭ�cAಂದ ಆವೃತ ಾKದುL, ;ೋಗ�ಂದ ಗ�ಸ�, ಸಮ,ೆ�Aಂದ ಗ�ಸ� 

  T;ೋಧ�ಂದ ಪ�d�ಾ�ಂd  

ಗ��ತ -  ಭ�c – ಸಮ,ೆ�ಯ #\ತದ() ��J�ೊಂ\ರುವXದು 

ಗ�ಂU -  ಪH=ಾರ ಾಗದ, ಪHಹHಸುವXದರ() Pೊಂದ;ೆ 

ಗ�ಹಣ8ೕಲ -  ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು, ��ೕಕHಸುವXದು =ಾಗು ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ ಗd  

ಗೃಹಸ� - ಪH ಾರದ ಸcೕತ ಗುರುತು ಸಂಪನC ಮ:ೆಯ() a ಾ�ಸುವವನು, 

ಆ ಾಸವನುC ತನCGೇ�ಂದು dlದು ತನC ಸು;ೆ�ೆಯ ರೂಪದ() ಗುರುdಸುವXದು. 

ಗು@ಾನು ಾದ -  �ಾನವತ� ಅHವX ಪರಂಪ;ೆಯ ಗುಣ ವಣ�:ೆ  

ಗು@ಾತsಕ -  ಉಪಯುಕ�Pೆ ಪ7ರಕ ಾ� ಪ�`ೕಜ:ೆಗಳ ಅಥ�ದ() ಪ��ಾಣ ಕ�ಮ 

ಗುರು -  iಾಗೃತ �ಾನವ, ?ಾ��ಾ2ಕ  

ಗುರು�ೌಲ�Pೆ -  wೆ�ೕಷ�Pೆಯ ರೂಪದ() ಪ��ಾಣ 

ಗುರುತ� - %ೌdಕ –;ಾ,ಾಯaಕ ವಸು�ಗಳ() Gೊಡ� – ಪXಟZ ರಚ:ೆ, =ೆಚುg iಾಗದ() 

(,ಾ�ನದ()) ಹರ\ರುವ,  ,ಾ�ನ ಮೂಲತಃ  ಾ�ಪಕ ವಸು�. �ಾನವನ() 
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ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸ iಾಗೃd, mೕವ�ನದ() wೆ�ೕಷ�Pೆ, wೆ�ೕಷ�Pೆಯ ಅನಂತರ ಮತು� 

wೆ�ೕಷ�Pೆ-ದೃ&ಾZ ಪದ iಾಗೃdಯ ರೂಪದ() �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ()Gೆ.    

  ಲಘ°ತ�ವನುC ಸಮ[ೊlಸುವ _ಮPೆ  

ಗುಣ -  ಗdಯ ರೂಪದ() ಅFವ��� ಪ��ಾಶನ =ಾಗು ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆಯ ರೂಪದ()  

  ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪ�%ಾವ 

  ,ಾ?ೇ_ ಶ��ಯು  

  ಸಮ-Tಷಮ ಮಧ�ಸ� ಗdಯು  

  ಸ�%ಾವ ಗd ಅಥ ಾ ಅ?ೇ�ತ ಗdಯ ಪ��ಾಶನ 

ಗು@ಾಂಕ - ಗುಣಗಳ Tಮಶ�ನ, ಗPಾ�ತsಕ – ಪ�Pೆ�ೕಕದ() ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ� 

ಅT%ಾಜ� 

ಗು@ಾನುಶಂK -  ಉತ�;ೋತ�ರ ಗುಣ ವಧ�ನ, ಪರಂಪ;ಾಗತ ಗುಣಗಳ ��ೕ�ಾರ 

ಗುಣ ಾ� - wೆ�ೕಷ�Pಾ ಾ�, wೆ�ೕಷ�Pೆಯ ��Jನ() Rಾ�ನ ,ೆ©ೆಯುವXದು, ಪ��ಾಣ 

ಪ�ಸು�dಸುವXದು 

ಗು@ಾನು�ಾ�ಮ -  ಗುಣವPಾ� ಸ#ತ ಗdಯ() ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು 

ಗು@ಾತsಕPೆ -  ಅ$�ೌ(ೕಕರ@ೆ, �ೕಘ� ಪH@ಾಮ, ಅಪH@ಾಮದ ��Jನ() ಗd 

ಗು@ಾತsಕ %ಾಷ - ಗd ಸಂಬಂ$ ವಸು�ಗಳ() ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ಸಂಬಂ$, ಮನುಷ�ನ() 

ಗು@ಾತsಕ  ಪHವತ�:ೆ ಸಂಬಂ$ ಸ1ಷZ ಪ��ಾಶನ 

ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ -  T�ಾಸದ ��Jನ() ಗd =ಾಗು ಸಂಕ�ಮಣ  

ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸ -  mೕವನ iಾಗೃd ಕ�ಮ, iಾಗೃd ಸ�ರೂಪ =ಾಗು ���  

ಗುಣ ಸiಾdೕಯPೆ -  ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ() ~ೕiಾನುಶಂKೕಯ ಆRಾರದ cೕEೆ ಗುಣ ಸiಾdೕಯPೆ  

mೕ ಾವ,ೆ�ಯ() ವಂಶದ ಆRಾರದ cೕEೆ ಗುಣ ಸiಾdೕಯPೆ, 

ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಪರ�ಾಣು ಅಂಶಗಳ ಆRಾರದ cೕEೆ ಗುಣ ಸiಾdೕಯPೆ  

ಗುರುPಾ�ಕಷ�@ೆ -  ಲಘ°ತ�ವನುC ಆಕY�ಸುವ _ಮPೆ  ಋ@ಾಕಷ�@ೆ 
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[ೋಚರ -  �ಾಣುT�ೆಯ() ಅH ಾಗುವXದು 

[ೋಲ - ಧರ2ಯ ರಚ:ೆಯಂdರುವXದು, #ೕ[ೆ�ೕ ಎEಾ) ಧರ2ಯ ರಚ:ೆ 

,ಾ�%ಾTಕ ಾKGೆ ಏ�ೆಂದ;ೆ ಧರ2ಯು ತನC()�ೕ ಘ°ಣ�ನ ಗd ಪH ೆYೕಯ 

ಗdಯ() aರಂತರ ��Vಾ8ೕಲ ಾKGೆ, ಇGೇ ಶ�:ಾ�ಕಷ�@ೆಯ ಮ#c. 

[ೋY� -  ಉGೆLೕಶವನುC ಅHತು�ೊಳ�ಲು �ಾಡEಾಗುವ ಸಂಯುಕ� ಪ�Vಾಸ 

[ೌರವ -  iಾಗೃd ಮತು� ಅದರ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 

  aT�;ೋಧ�ಂದ ಅಂKೕ�ಾರ�ಂದ �ಾಡುವ ಅನುಕರಣ 

[ೌರವಮಯ -  iಾಗೃd ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() ಪ��ಾಣTರುವXದು 

[ೌಣ -  ಅ?ೇ�ಾಕೃತ ಮಹತ�#ೕನ. ಲಘ° �ೌಲ�  

ಗಂಧ -  �8�ತ Tರಳ ಪGಾಥ� 

(ಘ) 

ಘಟ:ೆ -  %ೌdಕ – ;ಾ,ಾಯaಕ ಘಟ:ೆ mೕವನ iಾಗೃd ಕ�ಮ iಾಗೃd ಘಟ:ೆ  

  `ೕಗ, ಸಂ`ೕಗ, T`ೕಗ-ಪ�`ೕಗ ಪ����Aಂದ ಉತ1ನC ಪH��dಗಳ5  

ಘನ - VಾವXGೇ ವಸು�Tನ %ಾರದ ಸ#ತ ಉದL, ಅಗಲ, ಎತ�ರದ ಗಣನ �ಾಡುವXದು, 

VಾವXGೇ ವಸು�Tನ %ಾರ. 

ಘaೕಭೂತ -  ಗ0ZVಾದ ರೂಪದ() ಪHವd�ತ ಾಗುವXದು, ಇರುವXದು  

ಘಷ�@ೆ - ಪರಸ1ರPೆಯ() ಒಂದು a8gತ ದೂರ ಕ\cVಾದ ನಂತರ ಪರಸ1ರ ಅ��ತ� 

ಪ�ದಶ�@ೆಯ ರೂಪದ() ಒಂದHಂದ ಇ:ೊCಂದರ ನಡು ೆVಾಗುವ 

ಸಂಘ&ಾ�ತsಕ ���.  

[ಾಯ[ೊlಸು -  ಶHೕರದ ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಅವ;ೋಧ ಉಂಟು �ಾಡುವXದು 

ಘ° -  ಸ�ಾRಾನದ ಅ?ೇ�ೆಯ TಪHೕತ ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ �ಂPೆ[ೊಳ5�  

ಘ¾@ಾ -  ಭ�cವಶ ಅವ�ೌ(ೕಕರ@ೆ ���ಯ ಪ��ಾಶನ 

ಆವೃತ ಾKದುL -  aೕHನ() ಕಲು) ಮುಳ5K aೕHaಂದ ಆವೃತ ಾKದುL   
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   ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಜಡ-xೈತನ� ವಸು� ಆವೃತ ಾKರುತ�Gೆ.  

  �ಾನವ ಭ�cವಶ ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ ಆವX�ತ:ಾKರುPಾ�:ೆ  

  �ಾನವ:ೇ ಸ�ಾRಾನ�ಂದ ಉನುsಕ� ಸ�ತಂತ� ಗd8ೕಲ:ಾKGಾL:ೆ 

¿ೂೕಷ@ೆ -  ಅಂdಂಮ aಷJಷ�ವನುC ಪ�ಕ0ಸುವXದು, ಸPಾ�ಪ:ೆ �ಾಡುವXದು 

(ಚ) 

ಚಯನ -  ಚು:ಾAಸುವ ��VಾಕEಾಪ 

ಚHPಾಥ�Pೆಯ() ಸ=ಾಯಕ ಅವಶ�ಕ ಅಥ ಾ ಅa ಾಯ� ತತ�, ವಸು� 

Tಷಯದ ಗ�ಹಣ 

ಚಮPಾJರ - ಒಂದು ವ��� Vಾವ T$Aಂದ ಪ�ದ8�ತ �ಾಡುPಾ�:ೋ ಅದು ಇ:ೊCಬ¶ರ 

ಅHTನ() ಬರ�ರುವ ��dಯ ತನಕ. 

ಚHPಾಥ� - ಚHತ� iಾಗೃdAಂದ ,ಾಥ�ಕ ಾಗುವXದು, ಆಚರಣ�ಂದ ,ಾಥ�ಕ ಾಗುವXದು 

ತ� ಸ#ತ ,ಾಥ�ಕ ಾಗುವXದು, ಅಥ� ಸ#ತ ಆಚರ@ೆ. 

ಚಕ� ಾತ - ಧರ2 ಸಹಜ ರೂಪದ() ಘ°ಣ�ನ ಗd =ಾಗು ವತು�Eಾತsಕ ಗdರತ ಾKGೆ, ಈ 

ಎರಡರ `ೕಗಫಲ�ಂದ ಆಕ�sಕ ರೂಪದ() ಘ0ತ ಾಗುವ  ಾಯು ಪ� ಾಹ  

ಚ_ು - :ೋಡುವ ಅಥ�ದ() ಐದು ಇಂ��ಯಗl ೆ. ಇದರ() ರೂಪವನುC ಗುರುdಸುವ 

ಇಂ��ಯ. ರೂಪ [ಾ�# ಇಂ��ಯ, ರೂಪ ಪ�d~ಂಬ [ಾ�# ಇಂ��ಯ�ೆJ ಕಣು� 

ಅಥ ಾ ಚ_ು ಎಂಬುವ  ಸಂzಾ. 

ಚರ§ತJಷ� -  ಪರಮ ಸ�l, ಗಮ� ಸ�l 

ಚHತ� - �ಾನವ ಚHತ� ತನC()�ೕ ಸ�ಧನ, ಸ�ಪXರುಷ / :ಾH, ದVಾಪ7ಣ� �ಾಯ� 

ವ�ವ=ಾರ  

  ಪ�d%ೆ =ಾಗು ವ���ತ�ದ ಸಂತುಲನ�ಂದ ಚHPಾಥ�Pೆ (ಆಚರ@ೆ) 

ಚHತ� ಪ�Rಾನ -  ಚHತ�ದ ಆRಾರದ cೕEೆ ಗುರುತು. 

ಚಮ� ಪH2d -  ಅಂdಮ ಪH@ಾಮ  

ಚರ§ೕಪಲ~� -   ಅಂdಮ ಉಪಲ~�  
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ಚಯನ ಾ� -  ಆ�J �ಾಡುವ ಪ�ವೃd� ಸ#ತ  

ಚುರುಕು - :ಾ([ೆ ಮತು� �ಾರದ ಸಂ`ೕಗ�ಂGಾಗುವ ;ಾ,ಾಯaಕ ದ�ವ�ದ 

ಪHವತ�:ೆ. 

xಾ(ತ -  xಾ(�ರುವXದು 

ಬಯ�ೆ -  ಇxೆgಯ ಪ�ಕಟ@ೆ  

xಾಲ:ೆ -  VಾವXGೇ ವಸು�ವನುC ,ಾ�:ಾಂತHತ ಪHವd�ಸುವ ���  

  ಇ:ೊCಬ¶ರ ಸ�%ಾವKಂತ ಅ$ಕ ಅಥ ಾ ~ನC ಗd �ೊಡುವ ���. 

�ಂತ:ಾ%ಾ�ಸ -  iಾಗೃತ mೕವನ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಪ���� ಪ�@ಾ(  

�ಂತನ8ೕಲ -  ಅನುಭವ ಸಹಜ ಪ��ಾಣಗಳನುC ಪ�ಸು�ತ �ಾಡುವ ರೂಪ;ೇ�ಾ  

�ತ�ಕಲ -  ಾಸ�TಕPೆಗಳನುC; ಯQಾಥ�ಗಳನುC ಮತು� ಸತ�PೆಗಳನುC �ತ�ದ ರೂಪದ() 

ಪ�ಸು�ತ ಪqೆಸುವ �ಾರಣ ಗುಣ =ಾಗು ಗ2Pಾತsಕ T$Aಂದ  

�;ಾYತ -  ಗತ �ಾಲ�ಂದ ಆ8�ರುವ, ಅ?ೇ��ರುವ, ಆವಶ�ಕ ೆಂದು ಅa�ರುವ. 

aಯತ ವ�d;ೇಖ -  ಅಡಚ@ೆ, ಅವ;ೊಧದ aಶgಯನ  

�ತ� ಗುಣ[ಾ�# - ,ಾ�ಾPಾJರದ() ಗುಣಗಳ ಸ�%ಾವದ ಅನು,ಾರ ಗುರುತು, ಆವ�ಶ�ಕPೆ 

ಉಪಯುಕ�Pೆ ರೂಪದ() �ತ�ಣ. 

�ತ� �ೋಭ - ,ಾ�ಾPಾJರ T$ಯ() Hಕ�Pೆ, ಅಧ�ಯನ ಾಗ�ರುವXದು, iಾಗೃತ ಸಹಜ 

ಅಧ�ಯನದ �ೊರPೆ ಮತು� ಯQಾಥ�Pೆ  ಾಸ�TಕPೆಯ ಅ?ೇ�ೆ  

�;ಾ�ಾಂ�ತ -  ಗತ�ಾಲ�ಂದ ಅ?ೇ�ೆಯು �ಾನವ ಕುಲದ()ರುವXದು. 

�ತ� -  �ಂತನ ಮತು� �ತ�ಣ ��� (mೕವನದ ಪ�`ೕಜ:ೆ =ಾಗು aಶgಯನ) 

�ತ�ಣ ಾ� -  ಸುa8gತ �ಾಡುವ ಪ�ವೃd� ಮತು� ಸ1YZೕಕರ@ೆ. 

�Gಾನಂದ -  ಸತ�ದ() ಅನುಭವ ಸಹಜ ಪ��ಾಣದ �ತ� cೕEೆ ಪ�%ಾವ 

�ತ�ಣ - ಉಪಯುಕ�Pೆ, ಸದುಪ`ೕKPೆ, ಪ�`ೕಜನ 8ೕಲPೆಯನುC aಯತ ರೂಪ 

aೕಡುವXದು. 
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xೇತನ -  ಸಂzಾaೕಯPೆ, zಾನ Tzಾನ T ೇಕ ಸಂಪನCPೆ 

  zಾನ, ,ಾಮ� ಊiೆ�, ಈಶ�ರ, ಪರ�ಾತs ಶ�ನ�, aರ?ೇ_ ಶ�� 

xೇYZತ -   ��Vಾರತ  

xೇ&ೆZ -  ಶ�ಮ ಗd ಪH@ಾಮದ ಅT%ಾಜ� ಪ�ಕಟ@ೆ  

xೇತನ ಕ�ಮ -  iಾಗೃd ಕ�ಮ, iಾಗೃd. 

xೇತ:ಾಯುಕ� ಸsರ@ೆ -  �ತ�ಣ�ಂದ ಸ1ಷZ �ಾಡುವXದು 

xೈತನ� -  ಘಟನಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣುTನ() Oಾಳ5ವX ಆwೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಶನ  

  mೕವನ ಪದ ಪ�d&ೆ�  

:ೆಮs� -  wಾಂd ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ��ಯ ಸಂಯುಕ� ಪ��ಾಣ  

xೈತನ� ಇ�ಾA-  mೕವನ 

ಅಗಲ -  ಹರಡುT�ೆಯನುC ಸ1ಷZ �ಾಡುವ �ೕcಯ() ರ�ತ ರಚ:ೆ  

 xೈತನ� ಶ;ೇರ -  mೕವಂತ ಶHೕರ 

ಚುಂಬ�ೕಯ ಬಲ -  ಪರಸ1ರ ಚುಂಬ�ೕಯ ಧು�ವಗಳ ಮRೆ� ಚುಂಬ�ೕಯ Rಾ;ಾ  

ಚುಂಬ�ೕಯPೆ - ಅಂತಹ %ೌdಕ ವಸು�Tನ ರಚ:ೆ, ಇದರ() Tಧು�ತ ಧ�a ಮತು� Pಾಪದ ಸಂಯುಕ� 

ಪ�%ಾವದ ಪ�%ಾTಕರ@ೆ  

�ೕಪX -  #ೕರುವ ���  

ಚತು;ಾVಾಮ -  ವ�ವ,ಾಯ, ವ�ವ=ಾರ, Txಾರ ಮತು� ಅನುಭೂd 

ಚತುಧ��ೕ�ಯPೆ - ಪGಾಥ�, ?ಾ�ಣ, mೕವ =ಾಗು zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ ಕ�ಮದ() ಅ��ತ� ಪXYZ, ಆwೆ 

=ಾಗು ಸುಖ  

�ಂತನ -  ಇxೆ� ಶ��ಯ(), ಇxೆ� ಶ��Aಂದ, ಇxೆ� ಶ��[ೆ ಪH�ಾಜ�:ೆ, ಪ�ಕಟ@ೆ ��� 

�Gಾ�ಾಶ -  �ಂತನದ �ಾಯ� �ೕc 
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xೈತನ� ��� - VಾವXದರ ಉದL, ಎತ�ರ, ಅಗಲ, ಎಷುZ ಇGೆ`ೕ ಅದ�Jಂತ ಅ$ಕ �ೇತ�ದ() 

ಅದರ ಸ��ಯPೆ ಮತು� mೕವನ ��VಾಕEಾಪ, VಾವXದರ()¹ ಆwೆ  , Txಾರ, 

ಇxೆ�, ಸಂಕಲ1 =ಾಗು ಅನುಭೂdಯ ಪ��ಾಶನTGೆ`ೕ  

xೈತನ� ಬಲ -  ಮನ, ವೃd�, �ತ�, ಬು�� =ಾಗು ಆತs. 

(ಛ) 

ಛT -  ಇ�ಾಈಯ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�, �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಅನುಭವ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�  

ಛಲ -  Twಾ�ಸ¯ತದ ನಂತರವ7 ಅದರ %ಾಸ, ಆ%ಾಸ =ಾಗು ಪ�dೕd ಆಗ�ರುವXದು. 

ಛಂದ  -  %ಾ&ೆಯ() T8ಷZ ತರಂಗದ a�ಾ�ಣ ��� 

(ಜ) 

ಜನ ಾದ - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ, ಉPಾ1ದ:ೆ, Taಮಯ, ಆಚರಣ ಸೂತ� 

 ಾ�ಖ� ರೂu   ಾಙ«ಮಯ 

mೕವನ ಲ_�, �ಾನವ ಲ_��ೆJ �ಾಡEಾಗುವ ಚಚ�,  ಾPಾ�Eಾಪ, ಸಂ ಾದ, 

ಪ�ಬಂಧ, aಬಂಧ. 

ಜಡ ಪ�ಕೃd -  %ೌdಕ-;ಾ,ಾಯaಕ ��VಾಕEಾಪ 

ಜನxೇತನ - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ ವ�ವ=ಾರ =ಾಗು ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಪ�dಬದ�Pೆ 

ಸಂಕಲ1 ಮತು� aಷ� ಪ7ಣ� �Vಾ�ಕEಾಪ  

ಜನ�ಾನಸ, 8�ೆ ವ�ವ,ೆ� ಸಂTRಾನ ಆಚರ@ೆಯ() ವ�ವ,ೆ� 

ಸಂಪನC ಾKರುವXದು  

ಜನಮತ - �ಾನ ಾ?ೆ�ೆ, �ಾನವ ಸಹಜ ಆವಶ�ಕPೆ ಮತು� iಾಗೃd, iಾಗೃತ �ಾನವ 

ಪರಂಪ;ೆಯ()ರುವXದು.   

ಜನಪ�da$ -  ಪH ಾರ ಪ�da$ ಹತು� ,ೋ?ಾaಯ ಪH ಾರ ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

ಜ:ೊ±ತ¤ವ - ಮುಂ�ನ uೕl[ೆಯ() iಾಗೃd[ೆ �ಾತು wೆ�ೕಷZPೆ ಸಹಜ ಅ?ೇ�ೆ ಉದಯ 

ಮತು� ಉತ¤Tತ ಾಗುವXದು 

ಜಪ -  iಾಗೃd, ,ಾಥ�ಕPೆ ಸಹಜ ಅಹ�Pೆ[ೆ ?ಾ�ಥ�:ೆ  
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ಜಲ ಾಯು -  TFನC %ೌ[ೊ(ಕ ಪH��d  

ಜನತಂd�ಕPೆ -  ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� 

ಜನs�ದ� ಅ$�ಾರ - ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ, ಜ ಾOಾLH, %ಾಗವ#ಸುT�ೆAಂದ Oಾಳ5ವXದು, 

iಾಗೃdAಂದ Oಾಳ5ವXದು, ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ಸೂತ�ಗಳನುC 

ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಅ$�ಾರ  

ಜ:ಾGೇಶ -  Eೋಕ�ಾನಸ ಜನ�ಾನಸದ ಸ1ಷZ ಅFವ���  

ಜ0ಲPೆ -  ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು, `ೕ�ಸುವXದು, �ಾಡುವXದರ() Oಾಧ  

iಾಗೃd - ಗdಯ ಗಂತವ�, zಾನ Tzಾನ T ೇಕ ಸಂಪನCPೆ – zಾನ, mೕವನ zಾನ, 

ಅ��ತ�ವ ದಶ�ನ zಾನ, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚgರಣ zಾನದ ಸಂಯುಕ� 

ಅFವ���, mೕವನ ಲ_� – �ಾನವ ಲ_�ವನುC T ೇಚ:ೆ ಸ#ತ ಗುರುdಸುವXದು
  

ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ, ಸಜಗPೆ, ಭ�cAಂದ ಮುಕ� mೕವನ, T�ಾಸ ಪರಮ ಸಹಜ 

ಪ��ಾಶನ. 

iಾಗೃdಕ�ಮ - ಗ2ತ ಾದ�ಂದ   ಗುಣ ಾದ, ಗುಣ ಾದ�ಂದ �ಾರಣ ಾದ, �ಾರಣ ಾದ�ಂದ 

iಾಗೃd ಾದ  

iಾಗೃdಪ7ಣ�Pೆ - ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ, ದು�&ಾZಪದ iಾಗೃd, ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ 

,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ. 

iಾಗೃd ಸಹಜ - ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ�, iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ, 

,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜದ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಸಹಜ  ೈಭವ 

iಾಗೃdAಂದ - ಅHTaಂದ, ಅHTನ ಪ��ಾಣ�ಂದ, ಜ ಾOಾLH =ಾಗು %ಾಗವ#ಸುT�ೆAಂದ 

�ಾಡEಾಗುವ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ 

iಾಗೃd[ಾ� -  iಾಗೃd[ೆ ಅಧ�ಯನ, ಅಧ�ಯನ8ೕಲ  

iಾಗೃdಪ7ಣ� _ಮPೆ -  ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸೂತ� ರೂಪದ() Oಾಳ5ವ ಪ��ಾಣ 

iಾಗೃdಪ7ಣ� �ಾನವ -  Gೇವ�ಾನವ, �ವ��ಾನವ ಉಪ�ಾರ T$Aಂದ Oಾಳ5ವXದು. 

8Uಲ (ಜಜ�À) -  ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಶನದ() Tಕೃd  
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ಜನ ಚxೆ� - �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ()  ಾPಾ�Eಾಪ, ಸಂ ಾದ ಪರಸ1ರ ಸಂOೋಧ:ೆ, 

ಪ�Oೋಧ:ೆ  

ಜ0ಲ - ಅHತು�ೊಳ5�ವXದರ(), �ಾಡುವXದರ(), `ೕ�ಸುವXದರ(), ಫಲ ಪH@ಾಮದ() 

ಪ7ಣ� ಾಗ�ರುವ  

ಜ ಾOಾLH -  ಕತ�ವ�, GಾAತ�ಗಳ ��ೕಕೃd 

mzಾಸು - ಅzಾತವನುC zಾತ, ಅ?ಾ�ಪ�ವನುC ?ಾ�u�ಸುವXದು, aಜವನುC ಅHತು�ೊಳ5�ವ, 

ನಂಬುವ, ಗುರುdಸುವ ಕಲ1:ೆ =ಾಗು ಇxೆgಯ ಪ�ಕಟ@ೆ.. 

ಜ ಾOಾLರ - GಾAತ� =ಾಗು ಕತ�ವ�ಗಳ ಪ�d a&ೆZAಂ�ರುವXದು ಮತು� 

aವ�#ಸುd�ರುವXದು.  

mೕ ಾವ,ೆ� - mೕವ ಸಂ,ಾರ, ಸಮೃದ� ಮ��ಷJ ಸಂಪನC ಶHೕರ ರಚ:ೆ ಮತು� mೕವನದ 

ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ() ಪ��ಾಶನ, �ಾನವನ aGೇ�ಶಗಳ ಅನುಕರ@ೆ �ಾಡುವ 

mೕವ  

  Oಾಳ5ವ ಆwೆ ಸ#ತ, ಅ��ತ�8ೕಲ 

mೕವಂತPೆ - mೕTತ ಶHೕರ, Oಾಳ5d�ರುವ ಶHೕರ, ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆಯ ಪ��ಾಶನ, 

ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆ ಸಂzಾನ8ೕಲPೆಯ ಪರಂಪ;ೆ, ಸಂzಾನ8ೕಲPೆAಂದ 

aಯಂd�ತ ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆ ಇದರ ಪರಂಪ;ೆ. 

  zಾ:ೇಂ��ಯಗಳ() mೕವನ ಶ��ಯ ಪ�,ಾರ@ೆ ���. 

mೕವ -  Oಾಳಲು ಆwಾ ಾ�, ಮನು&ೆ�ೕತರ mೕವ ಪ�ಕೃd 

mೕವನ ತೃu� - iಾಗೃd; ಸುಖ wಾಂd ಸಂPೋಷ ಆನಂದ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ; ಸ�ಾRಾನ 

ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ; ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ 

ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾKGಾರ 

mೕವನ ಮVಾ�ದ (aಯಂತ�ಣ)-  ಅಭು�ದಯ ಅQಾ�� ಸವ�Pೋಮು� ಸ�ಾRಾನದ  ಪ��ಾಶನ ���  

mೕವನ ಬಲ - ಅನುಭವ –Oೋಧ, ಅನುಭವ – �ಂತನ, ಅನುಭವ ಸಹಜ ತುಲನ, ಅನುಭವ 

ಮೂಲಕ ಆ,ಾ�ದ:ೆ ���. 

mೕವನ ಪದ -  xೈತನ� ಪದ 
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mೕವನಗತ -  mೕವನದ() ,ೇHರುವ ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ 

mೕವನ ಸಂತುಲನ -  ಅನುಭವಮೂಲಕ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಶನ  

mೕವ ಸಂತುಲನ -  ವಂwಾನುಷಂKೕಯ T$Aಂದ ಉಪಯುಕ�Pೆ, ಪ7ರಕPೆಯ ಪ��ಾಣ  

mೕವ �ೋ0 -  Oಾಳ5ವ ಆwೆ ಸ#ತ mೕವa ಕ�ಮದ() Oಾಳ5ವXದು. 

mೕವನ �ೌಲ� -  ಸುಖ, wಾಂd, ಸಂPೋಷ, ಆನಂದ 

mೕವನ �ೌಲ�ದ ಅFವ��� - ?ಾ��ಾ2ಕPೆ, ಸ�ಾRಾನ =ಾಗು ಪ��ಾಣಗಳ :ಾ�ಯ ಸಹಜ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

mೕವನ ಪರ�ಾಣು -  ಘಟನಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣು xೈತನ� ಇ�ಾಈ 

mೕವನ ಲ_� -  iಾಗೃd, ?ಾ��ಾ2ಕPೆ =ಾಗು ಸ�ಾRಾನ ,ಾ�VಾKರುವ iಾಗೃd  

mೕವನ ಶ�� -  ಆwೆ Txಾರ ಇxೆ� ಋತಂಭರ ಪ��ಾಣ  

mೕವ ಚಕ� - mೕವ ಪರಂಪ;ೆ, ಪ�ಜನ T$Aಂದ ಆ=ಾರ ಇPಾ�� :ಾಲಕುJ Tಷಯಗಳ() 

ಪ�ವd�ತ ಾKರುವXದು, ವಂಶ 

mೕ ಾ�ಾರ - ಸಂ ೇದ:ೆಗಳನುC mೕವನ ೆಂದು ನಂ~ದುL  ಶHೕರವನುC mೕವನ ೆಂದು 

ನಂಬುವXದು 

mೕವನ ಮು�� - ಬ�c ಮು��, mೕವನವನುC mೕವನ – ಶHೕರವನುC ಶHೕರ ಾKರುವ ರೂಪದ() 

dlವl�ೆ, ನಂ~�ೆ. 

mೕವನ ಚಕ� -  ಪ�Pಾ�ವತ�:ೆ – ಪ;ಾವತ�:ೆ  

ಅನೂxಾನ -  ಉನCd =ಾಗು iಾಗೃdಯ ��Jನ() a&ೆ� ಸ#ತ ಗd 

 

iೈTಕPೆ -  ಕೂ�ರ ಮತು� ಅಕೂ�ರ ಸ�%ಾವ ಸcೕತ ಪ��ಾಶನ, mೕವನದ ಆಚರ@ೆ 

ಅರಣ� ಯುಗ -  ಅರಣ�ದ()ರುPಾ� ಅರಣ�ವನುC _dಗ�ಸ� �ಾಡ�ರುವ ಸಮಯ 

ಪH8ೕಲ:ೆ (iಾಂಚ:ಾ) -  ಪHೕ_@ೆ, a;ೆ_@ೆ, ಸ ೇ�_@ೆ  

ಜ�ಲಂತ -  ಸವ�T�ತ ಅಥ ಾ ಸ ಾ�$ಕ ಜನH[ೆ T�ತ 
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ಜಡ - VಾವXದರ ಉದL, ಅಗಲ, ಎd�ರ ಎYZGೆ`ೕ ಅಷುZ ಅವ�ಾಶದ() 

��Vಾ8ೕಲ ಾKರುವXದು  

ಜಗತು� -  T�ಾಸಕ�ಮ, T�ಾಸ   

  iಾಗೃd8ೕಲ ಅ��ತ� 

  %ೌdಕ ರ,ಾಯaಕ ರಚ:ೆ Tರಚ:ಾತsಕ ��VಾಕEಾಪ 

 ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�, mೕ ಾವ,ೆ� ಮತು� zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ ಅT%ಾಜ� 

ಅFವ��� ���. 

ಜ:ಾ�ಾಂ_-  ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ ಮತು� ಸಹಅ��ತ�ದ() ಸಹಮತ ��� 

ಜನನ -  ಅಂಡಜ, uಂಡಜ ,ೆ�ೕದಜ �ಾತು� ಉ�¶ೕಜ ���  

ಜರ -  wಾHೕHಕ Tರಚ:ೆ ಕ��ಾನುರೂಪ ಅಂಗ ಪ�ತ�ಂಗಗಳ() �ಾಯ� 8UಲPೆ  

iಾd -  ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವ =ಾಗು ಧಮ�ದ %ೌdಕ ��� TTಧPೆ  

  ~ೕiಾನುಷಂKೕಯ ��� (Kಡಗಳ()) 

  ಪH@ಾ�ಾನುಷಂKೕಯ ��� (ಪGಾಥ�ಗಳ()) 

  ವಂwಾನುಷಂKೕಯ ��VಾಕEಾಪಗಳ ಪ��ಾಶನ (mೕTಗಳ()) 

  ಸಂ,ಾJ;ಾನುಷಂKೕಯ ��VಾಕEಾಪಗಳ ಪ��ಾಶನ (ಮನುಷ�ನ()) 

  iಾಗೃತ8ೕಲ -  iಾಗೃdಯ ��Jನ() T�ಾಸ ಕ�ಮದ() ಪ��ಾಶನ 8ೕಲPೆ 

  iಾಗೃdಯ ��Jನ() ಗd8ೕಲPೆಯ ಗುರುತು 

dlವl�ೆ (iಾನನ) -  aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ, ?ಾಂ\ತ�, ಅHವX 

ದೃ&ಾZ ಪದ ಪ��ಾಶದ() ವಸು� =ಾಗು �ೌ(ಕPೆ =ೇKGೆ`ೕ, =ಾ[ೆ� 

��ೕಕHಸುವXದು. 

  Vಾವ ��d, ಗd =ಾಗು ��� =ೇKGೆ`ೕ ಅದನುC =ಾ[ೆ�ೕ ��ೕಕHಸುವXದು. 

  ರಚ:ೆ ಮತು� Tರಚ:ೆ =ೇKGೆ`ೕ, ಅದನುC =ಾ[ೆ�ೕ ��ೕಕHಸುವXದು  
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  ಅನುಭವ ಾಗುವXದು, ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು. 

iಾಗೃd %ಾವ -  dlವl�ೆ, ನಂ~�ೆಯ() aಭ��c, ಗುರುತು =ಾಗು aವ�#ಸುವXದು 

  ಸ�ಾRಾನ ಮತು� ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಪ7ಣ� ��VಾಕEಾಪ 

mೕವನ - ಘಟನಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣು, xೈತನ� ಇ�ಾA= ಮನ, ವೃd�, �ತ�, ಬು��, ಆPಾs 

ರೂu ಅ_ಯ ಬಲ + ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxೆ�, ಸಂಕಲ1 ಮತು� ಅನುಭವ ರೂu 

ಅ_ಯ ಶ��ಗಳ ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ ��� 

  ಸಂxೇತನ, dlವl�ೆ, ನಂ~�ೆ, ಗುರುdಸುವ, aವ�#ಸುವ ��VಾಕEಾಪ  

  Oಾಳ5ವ ಆwೆ ಸ#ತ ಅ��ತ�ದ aರಂತರPೆ, xೈತನ�ಪದ  

mೕವನದ �ಾಯ�ಕ�ಮ - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಪದ�dAಂದ aಯಮ ತ�ಯ�ಂದ,  ಾದತ�ಯ ಸ#ತ, 

aೕd ತ�ಯ ಸcೕತ �ಾಡEಾಗುವ ��VಾಕEಾಪ   

aಯಮ, :ಾ�ಯ, ಸ�ಾRಾನ ಮತು� ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಪ7ಣ� ಅFವ��� 

ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಮತು� ಪ��ಾಶನ  

  iಾಗೃd ಕ�ಮ iಾಗೃd ಇದು �ಾನವ ಸಂ,ಾರದ() ಸ1ಷZ ಾKGೆ  

mೕವನ iಾಗೃd –  ಗdಯ ಗಂತವ�, ಶ�ಮ ಮು��, ಪರಮ T�ಾಸ, ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ, ಅದರ 

aರಂತರPೆ 

mೕವನ iಾಗೃd ಕ�ಮ - ಅ�ಾನTೕಯPೆAಂದ �ಾನTೕಯPೆ, �ಾನವaಂದ Gೇವ �ಾನವ, Gೇವ 

�ಾನವaಂದ �ವ� �ಾನTೕಯPೆಯ �wೆಯ() ಗd  

Oಾಳ5ವ ಕEೆ (ಮನುಷ�ನ()) –  ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಸಂ,ಾJರಗಳ ಅನುರೂಪ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಮತು� 

ಆಚರ@ೆ, ವ�ವ=ಾರ, ವ�ವ,ಾಯ ಪ�xಾರ =ಾಗು ಪ�ದಶ�:ೆ ��ಯ 

mೕವಂತPೆ %ಾವ - zಾ:ೇಂ��ಯಗಳ5 =ಾಗು ಕcೕ�ಂ��ಯಗlಂದ dlದು�ೊಳ5�ವ, ನಂಬುವ, 

ಗುರುdಸುವ, aವ�#ಸುವ ��VಾಕEಾಪ  

mೕವನ TRೆ� - ಮನ ವೃd�ಯನುC, ವೃd� �ತ�ನುC, �ತ� ಬು��ಯನುC; ಬು�� ಆತs�ೆJ ಅu�ತ ಾಗುವ 

��� ಮತು� ಅ��ತ� ರೂu ಸತ�ಅದ() ಅನುಭವ ಾಗುವ ���. ಇದರ ಸ#ತ 

ಆತs ಬು��ಯನುC, ಬು�� �ತ�ನು, �ತ� ವೃd�ಯನುC, ವೃd� ಮನವನುC 

�ೌ(ೕಕHಸುವ ���. 
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mೕವನ ಮ#c - ಅ_ಯ ಬಲ, ಅ_ಯ ಶ�� ಸಂಪನCPೆ. ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxೆ�, ಸಂಕಲ1, 

ಅನುಭವಗಳ TwಾಲPೆ. �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ Txಾರ wೈ( �ಾತು Oಾಳ5ವ 

ಕEಾಪ7ಣ�, �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ, T:ಾ�ಸದ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�. 

mzಾಸ - ಮನುಷ�ನ() ಸ�ಯಂನ() ಮತು� ಅ��ತ�ದ() aಭ��cVಾKರುವ ಅಥವ 

ಯQಾಥ�PೆಯನುC dlದು�ೊಳ5�ವ ನಂಬುವ dೕವ� ಇxೆ� ಮತು� ಅದರ ಪ��ಾಶನ 

  mೕವನ ಸು�Vಾಗಲು wೆ�ೕಧ ಪ�ವೃd� 

mೕವನ zಾನ - ಪರ�ಾಣುTನ() ಘಟನಪ7ಣ�, ��Vಾ ಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣ ಪ7ಣ�Pೆ ಮತು� 

ಅದರ ��ಯಕEಾಪಗಳನುC dlದು�ೊಳ5�ವXದು, ನಂಬುವXದು. 

Oಾಳಲು ~ಡು =ಾಗು Oಾಳ5 –  ಸಹಅ��ತ� ಪ7ಣ� �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಅನುಸರ@ೆ ಅQಾ�� ಮನುಷ� ಸ�ಯಂ 

ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ��ಂದ Oಾಳ5ವ ಕEೆಯ ಅFವ���, 

ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ ���. 

  ದVಾ ಪ7ಣ� �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ 

mೕವaೕ ಕ�ಮ - mೕ ಾವ,ೆ�Aಂದ %ಾ�ಂತ zಾ:ಾವ,ೆ�, %ಾ�ಂತ zಾ:ಾವ,ೆ�Aಂದ 

%ಾ�ಂPಾ%ಾ�ಂತ zಾ:ಾವ,ೆ�,   %ಾ�ಂPಾ%ಾ�ಂತ zಾ:ಾವ,ೆ�Aಂದ a%ಾ��ಂತ 

zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ T�ಾಸ  

  iಾಗೃd ಕ�ಮ ಅQಾ�� %ಾ�ಂತ, %ಾ�ಂPಾ%ಾ�ಂತ, a%ಾ��ಂತದ ವತ��ಾನ  

ಝ 

ಸುಳ5� (ಝೂÂ) -  ಅ$�ೌ(ೕಕರ@ೆ      ಅವ�ೌ(ೕಕರ@ೆ, a�ೌ�(ೕಕರ@ೆ ವಕ�ವ�  

  ಅd ಾ�u�, ಅ:ಾ ಾ�u� Gೋಷ, ಭ�c  

ಸ#ಸು (ÃೕಲC) -  ಭ��ತ �ಾನವನು ಬಯಸGೆ aವ�#ಸುವXದು  

:ೋಟ (Äಾಂ� )-   ಭ��ತ �ಾನವನ() ಜಂಬ�ಂದ ಪ�ದ8�ಸುವ ಉಪಕ�ಮ  

(ಡ) 

ಅಚುg (qಾಂಚ) -   T:ಾ�ಸ  
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ಎರಕ (ಡಲನ) - ಖaಜ =ಾಗು ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ ವಸು�ಗಳನುC �ಾನವ ಮ:ಾ�ಾರ�ೆJ ಪHವd�� 

ಉಪ`ೕK =ಾಗು ಕEಾತsಕ ರೂಪದ() ಪHವd�ಸುವXದು. 

(ತ) 

ತನ (ಶHೕರ) -  ಸಪ� RಾತುTaಂದ ರ�ತ ಪ7ಣ� ಸಮೃದ� ಮ��ಷJ ತಂತ� ಯುಕ� ಶHೕರ 

ತಂತ� (ತಕaೕ�) –  ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ cೕEೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ� =ಾಗು ಕEಾ �ೌಲ�ವನುC 

,ಾ�uಸುವXದು, ಕ�ಾ�%ಾ�ಸ�ಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಪ��ಾಣ. 

  aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ, ?ಾಂ\ತ�ದ ಸಂಯುಕ� ಸ�ರೂಪ  

ತತ1ರPೆ -  ಮನಃ ಸ�ಸ�PೆಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದರ() aರಂತರPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ತನsಯPೆ -  ದೃ&ಾZ ಪದ ಸಹಜ aರಂತರPೆ, ದಯ ಕೃ?ೆ ಕರುಣ ಸಂಪನC ?ೆ�ೕಮ ಸಮತ�  

ತರಂಗ -  ��ರPೆಯ() ಹಸ��ೇಪ, ತ�Hತ ಗd ಪ�,ಾರಣ 

ಇ�ಾಈಯ() ಸ ಾ�$ಕ ಆ ೇYತ ಗd =ಾಗು ಅದರ ಪ�%ಾವ-�ೇPೆ�ಯ() 

ಉತ1ನC ಅ ಾಂತರ ಅQಾ�� ತೂ[ಾಟ  

  ತರಳ Tರಳ ಪGಾಥ�ಗಳ() =ೊರKನ ಹಸ��ೇಪದ ಒತ�ಡದ ಪ��ಾಶನ  

  ಆ ೇYತ ಗd + ಅದರ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�   

ತರಂಗ ಾ� -  �ಾನವನ ಅಥ�ದ() ?ೆ�ೕರ@ಾ ಾ� ಒತ�ಡ   

ತಕ� - Pಾd�ಕPೆ[ೆ ಗdಕ�ಮ, ಸ�ಾRಾನ�ೆJ ಗd ಕ�ಮ, ಯQಾಥ�Pೆ  ಾಸ�TಕPೆ 

ಸತ�PೆಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದರ() �ಾನ�ಕ  ೈxಾHಕ ಗd ಕ�ಮ. 

ತಕ� ಸಮsತ -  Txಾರ ಕ�ಮ ಸಮsತ ಸ�ಾRಾನ  

ತತ¤ಂಬಂ$ -  ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ, ಸತ�PೆಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಕ�ಮದ()  

ತGಾ�ಾರ -  ಸಹ-ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಮತು� ಅನುಭವ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ತದೂ�ಪ -  ಅನುಭವ ಪ��ಾಣದ() ಮುಳ5Kರುವ mೕವನ  

ತದೂ�ಪ Txಾರ -  ಅನುಭವ ಮೂಲಕ Txಾರ  

ತದೂ�ಪPೆ -  :ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ�ದ() ಮ:ಾ�ಾರ ಾಗುವXದು, iಾಗೃd  
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ತಪ�� - iಾಗೃd[ೆ Rಾ�ನ aೕಡುವXದು, iಾಗೃdಯ ಅನಂತರ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು 

Rಾ�ನ aೕಡುವXದು. 

�ೋH�ೆ (ತಮನC) -  ಸುದೃಢ ಅ?ೇ�ೆ, ಸು�VಾಗುವXದು, ಭ�c ಮು�� ಅ?ೇ�ೆ  

ತಥ�ವಶ -   ಾಸ�TಕPೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ 

ತಂತ� ಆರ_@ೆ - ತಂತ�ವನುC ವ��� ಾಡ� ಅಥವ ಸಮುGಾಯ ಾ� �ೕcಯ() ಆರ�ತ 

�ಾಡುವXದು, �ಾನವ T;ೋ$ ಘಟ:ೆ  

ತರಂಗ ಬಲ -  ತರಂಗ ಅಥ ಾ ಕಂಪನ�ಂದ ಉತ1ನC ಬಲ  

ತಪ -  ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದರ() a&ೆ� ಅಥ ಾ ಅHವX ಸಂಪನC ಾಗುವXದರ() a&ೆ�  

  �ಾAಕ  ಾ�ಕ �ಾನ�ಕPೆಯ aಯಂತ�ಣ ���  

Hೕd (ತHೕಕ) -   ತಂತ� – aಪXಣPೆ ಕುಶಲPೆ ?ಾಂ\ತ� ಸಂಗತ T$. 

ತ§ೕಗುಣ -  T�ಾಸ ಮತು� iಾಗೃdಯ T;ೋ$ ಪ�ವೃd�  

ತದನುಕೂಲ -  ಆd±ಯPೆಯ ಅನುರೂಪ, ಅನುಭವದ ಅನುರೂಪ 

ತPಾ¤aಧ�Pೆ -  iಾಗೃd ಪರಂಪ;ೆಯ() ಪರಸ1ರPೆ 

ತGಾವEೋಕ:ೆ - ದು�ಷZಪದ ಪ�d&ೆ� ಸಂಪನC ವ��� mೕವನ ,ಾaಧ�, ದಶ�ನ ಸ#ತ ಅH ಾಗಲು 

Rಾ�ನ  

ತತ� ಅಮರ ಾ� - ಪGಾQಾ�ವ,ೆ� ಅ��ತ�ಧ��, ?ಾ�@ಾವ,ೆ� ಅ��ತ� ಸ#ತ ಪXYZಧ��, mೕ ಾವ,ೆ� 

ಅ��ತ� ಪXYZ ಸ#ತ Oಾಳಲು ಆwಾಧ��, zಾ:ಾವ,ೆ� ಅ��ತ� ಪXYZ ಆwೆ ಸ#ತ 

ಸುಖಧ��  

ತತ� -  ಪರ�ಾಣುTನ ��d + ಗd 

ಅ��ತ�ದ() ಸಂಪ7ಣ� %ಾವದ ಮೂಲದ() ಕಂಡುಬರುವ ಅ:ೇಕ ಪ�iಾdಯ 

ಪರ�ಾಣು  

ತತ� zಾನ - ಅ��ತ�ದ() ಪರ�ಾಣುTನ() T�ಾಸ, mೕವನ, mೕವನ-iಾಗೃd, %ೌdಕ 

;ಾ,ಾಯaಕ ರಚ:ೆ, Tರಚ:ೆ, ���ಗಳ dlವl�ೆ, ನಂ~�ೆ. 

  ಪರ�ಾಣುTನ() ಅಂwೆಗಳ ಸಂ�ೆ� %ೇದ dlವl�ೆ, ನಂ~�ೆ 
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[ಾತ� (PಾGಾದ) -  �ಾತ�  

Pಾd�ಕ -  �ೌಲ�ಗಳ Rಾರಕ –  ಾಹಕ ��VಾಕEಾಪ  

ಪರ�ಾಣು – ಮೂಲತಃ: �ಾತ� ಮತು� ಅಣು ರೂಪದ ಗುರುತು; ಅನುರ�ತ 

ರಚ:ೆಗಳ ಗುರುತು; ���ಗಳ ಮೂಲದ() ಪರ�ಾಣು ಮೂಲಕ ರಚ:ೆ =ಾಗು 

�ಾಯ�; %ೌdಕ-;ಾ,ಾಯaಕ ಮತು� mೕವನ ರೂಪದ()ರುವXದು. 

Pಾd�ಕPೆ -  ಯQಾಥ�Pೆ (VಾವXದರ ಅಥ� =ೇ[ೆ ಪ��ಾ8ತ  ಾKGೆ`ೕ) 

  ಪರ�ಾಣುTನ() a#ತ ಅಂಶಗಳ() ಸಂ�ೆ� %ೇದ  

Pಾd�ಕ `ೕಗ - ಒಂದು ಪ�iಾdಯ ಪರ�ಾಣುTನ ಸಹ ಾಸ, ,ಾaಧ� iಾಗೃತ ಪರಂಪ;ೆಯ() 

ಪರಸ1ರ �ಾನವನ ,ಾaಧ�  

Pಾತ1ಯ� -  ಶಬ�ಗಳ ಅಥ�, ವಸು�Tನ ರೂಪದ() ಅ��ತ�ದ()ರುವXದು  

ತGಾತsಯPೆ - ಭ��ತ ಅವ,ೆ�ಯ() ಭ��ತ ಆ�ಾರ ೇ ಮನದ() ಬರುತ�Gೆ. ಫಲಸ�ರೂಪ 

ಮ:ಾಕರ ,ಾ�ಾರ ಾಗುತ�Gೆ. iಾಗೃತ �ಾನವನ ಮನದ() iಾಗೃd[ೆ  

ಆವಷ��ೕಯ ಆ�ಾರ ಮನದ() ಬಂದು ಅದು ,ಾ�ಾರ ಾಗುತ�Gೆ. 

Pಾರತಮ�Pೆ -  ಪರಸ1ರPೆಯ() ತುಲ:ಾತsಕ Tಮಶ�ನ, �ೌ(ೕಕHಸುವXದು, ಇರುವXದು  

Pಾ-ತ�ಯ -  ಅ�ಾನTೕಯPೆ, �ಾನTೕಯPೆ, ಅd�ಾನTೕಯPೆ 

Pಾಪ -  ಅKCಯ ಬ#ಗ�ಮನ  

ಆ ೇYತ ಗdವಶ ಉತ1ನC ಉಷs, ಇದರ  ಾPಾವರಣದ() ,ೇH=ೊಗುವXದ�ೆJ 

Oಾಧ� ಾKರುತ�Gೆ  

Pಾಪಗ�ಸ� -  ಶHೕರದ() ಜ�ರ, ಧರ2ಯ cೕEೆ ಸೂಯ�Pಾಪ ಅ$ಕ ಪ�%ಾTತ ಾಗುವXದು 

Pಾಪ�ಾನ -  ಉಷsದ �ಾಪನ 

Pಾd�ಕ zಾನ -  ಅ��ತ�ದ ಸ1ಷZ zಾನ  

d;ೋ#ತ -  ರಚ:ೆಯ Tರಚ:ೆVಾಗುವXದು  

dರ,ಾJರ -  ಅವ�ೌ(ೕಕರ@ೆ  
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dEಾಂಜ( -  ರಚ:ೆಯ Tರಚ:ಾತsಕ ಸಮಯ  

d;ೋ%ಾವ -  ರಚ:ೆಯ Tರಚ:ೆ ��VಾಕEಾಪ 

dೕವ�ಭ�� -  ಭಯ ಮು��ಯ ��Jನ() dೕವ�PೆAಂದ ಗd  

dೕವ� ಇxೆ� - Vಾವ ಉಪಲ~�ಯ() ಸಂಭವPೆ, ಅನುಕೂಲPೆ, ಸಂ ೇದ:ೆ =ಾಗು ಪ�ಯತCದ 

ಸಂಯುಕ� ��� ಇGೆ`ೕ  

ತುಲನ - Pಾd�ಕ, %ೌdಕ, ರ,ಾಯaಕ, Oೌ$ಕ, ವ�ವ=ಾHಕ,  ಾ�ವ,ಾAಕ ರೂಪದ() 

ದೃ&ಾZ ಪದದEಾ)ಗುವ ಪ����. 

u�Vಾ-u�ಯ, #Pಾ#ತ Eಾ%ಾEಾಭ, :ಾ�ಯ–ಅ:ಾ�ಯ , ಧಮ�-ಅಧಮ�, 

ಸತ� ದೃ&ಾZ ಕ�ಮದ ಪ��ಾಶನ. 

ತುಲನ ಬಲ -  iಾಗೃತ mೕವನದ() ವೃd�ಯ() ಸಂಪನC ಾಗುವ ��� 

ತುYZ -  ಸಫಲPೆ ವೃ�� �ಾHತ  

~ರು[ಾl (ತುoಾನು) -  [ಾlಯ ಅಪ�Pಾ�Yತ  ೇಗ, ತರಳ, ಹHಯುವ ವಸು�, Txಾರ ಗdಯ ಪ�ಕಟ@ೆ  

Pೇಜ�� -  ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನCPೆ 

Pೋಷ -  ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ ಪ�ವೃd� ಸಂಪನCPೆ ಮತು� ಪ��ಾಣ 

Pಾಂd�ಕ -  ?ೆ�ೕರ@ಾ ,ೊ�ೕತ  

  ?ೆ�ೕರ@ಾGಾA ಪ�GಾA ���  

  Pಾd�ಕPೆಯ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ���  

ತಂತ� ಾ� -  iಾಗೃd[ೆ ?ೆ�ೕರ@ಾ�ಾH –  ಾ� 

ತಂತ�@ಾ -  ?ೆ�ೕರ@ಾ T$  

ತಂd�ತ -  ?ೆ�ೕHತ aಯಂd�ತ  

ತೃ&ೆ -  #ೕರುವ ���ಯ ಉದಯ  

ತೃ&ಾ� -  ತೃ&ೆ-Gಾ=ಾ, ಶHೕರದ() aೕHನ Gಾ=ಾ, mೕವನದ() ಅHTನ Gಾ=ಾ   
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   Tಷಯಗಳ ಪ�d dೕವ� ಪ�ವೃd� (ಭ��ತ ಅವ,ೆ�ಯ()) 

ತೃ&ಾa�ತ -  Gಾಹ�ಂದ uೕ\ತ 

ತೃu� - ಆವಶ�ಕPೆ ಅನುಕೂಲ ವಸು� ?ಾ�u�ಯ(), ಋತು�ಾಲ ಸಂತುಲನ ರೂಪದ(), 

ಆಚರಣ ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ರೂಪದ() 

ತೃu��ಾರಕ -  ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ�ಾH ,ೊ�ೕತ  

ತ�;ೆ -  ಗd ಮತು� ಗd ಪ�GಾA ��� 

  xಾ(ತ ಸಂxಾ(ತ ���Aಂದ ?ಾ�ಪ� Twೇಷ ಗd   

Pಾ�ಗ ಾ� -  ಅ:ಾವಶ�ಕPೆಯ Tಸಜ�:ೆ  

  ಅK�ಮ T�ಾಸ�ೆJ ಅ:ಾವಷ�ಕ ಾದುದರ Tಸಜ�:ೆ  

ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸ#ತ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ   

ತ� - ಆಚರಣ – ಪ�d`ಂದು ವಸು� ತ� ಸ#ತ ಇಕಈVಾKರುವ 

ಪ��ಾನ ಾKರುವXದು, ವ�ವ,ೆ�ಯ Gೊ�ೕತಕ 

  ಅ��ತ� ಸ#ತ �ೌ(ಕPೆ (ಸ�%ಾವ) 

ತತ1ರPೆ -  T�ಾಸ ಕ�ಮದ() ಸ��ಯPೆ  

  ಉPಾ1ದ:ೆ ��VಾಕEಾಪದ() aರತ:ಾKರುವXದು   

  �ಾನTೕಯ ವ�ವ=ಾರ ಆಚರಣದ() a&ೆ�  

  ಉದಯದ ��Jನ() ಪ;ಾವತ�:ೆ ��� 

ತರಳ -  ಇliಾHನ ��Jನ() ಹHಯುವ ದ�ವ   

  ;ಾ,ಾಯaಕ ಸಂ`ೕಗವಶ ಪGಾಥ�ಗಳ ದ�ವ ರೂಪ ಅಥ ಾ ರಸ ರೂಪ. 

(ತ�) 

ತ�ಸ� -  �ೆ)ೕYತ, ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ uೕ\ತ 
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Pಾ�ಣ -  ಅHವX, ಅHವXಂಟು�ಾಡುವXದ�ೆJ ಸೂ�d�  

Pಾ�ಸGಾಯಕ (Pಾ��L) -   uೕ\ತ ಾಗುವXದು, uೕ\ಸುವXದು 

d�ಆVಾ� - ಮೂರು a8gತ ಧು�ವಗlಂದ VಾವXGೇ ವಸು�ವನುC :ೋ\ದನಂತರ ಅದರ 

ಸಂಪ7ಣ� ಆ�ಾರ, ಆಯತ :ೋಡEಾಗುತ�Gೆ.  

d��ಾಲOಾಧ - ಭೂತ, ಭTಷ�, ವತ��ಾನದ() ಒಂGೇ Hೕdಯ() Tದ��ಾನ ಸPಾ�, 
?ಾರದ8� ?ಾರ[ಾ� ಸಹಜ  ಾ�ಪಕ ಸPಾ�. 

d�ಸ�Hೕಯ - %ೌ��ಕ, ?ಾ�ಕೃdಕ ಮತು� ,ಾ�ಾmಕ-ಆU�ಕ, ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� 

ವ�ವ,ೆ�. 

(ಥ) 

ಸುಸು� (ಥ�ಾÆ)  - �ಾನ�ಕ ರೂಪದ() ಕುಂಠ, ಶHೕರ ರೂಪದ() ಮ:ೋಗdಯ ಸ#ತ ನqೆಯುವ 

ಅಸಮಥ�Pೆ  

(ದ) 

ಒತ�ಡ (ದOಾವ)-  ಸ�%ಾವ ಗdAಂದ ಆ ೇYತ ಗdಯ �wೆಯ() ?ೆ�ೕರ@ೆ  

  ಇ�ಾAಗಳ ಪರಸ1ರPೆಯ() ಆ ೇYತ ಗdಯ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�  

  ಇ�ಾAಗಳ ಪರಸ1ರPೆಯ() ಆ ೇYತ ಗdಯ ಹಸ��ೇಪ  

  ಪರಸ1ರ ಇ�ಾAಗಳ() ಆ ೇYತ ಗdಯ ಪ�%ಾವನ   

    ಆ ೇಶ ಹಗೂ ಪH@ಾಮ ಪ�GಾAPೆ  

ದಶ�ನ - ಅHವX ಪqೆಯಲು ವಸು�, ವಸು� ಸಹಜ ��VಾಕEಾಪ ಫಲ ಪH@ಾಮ 

ಅHತು�ೊಂ\ರುವ ವಸು�, ಅHತು�ೊಳ5�ವ ವಸು�. 

  ದಶ�ಕ-ದೃYZAಂದ ದೃಶ�ವನುC ಅHತು�ೊಳ5�ವ ���. 

 ದಶ�ಕ-ದೃYZAಂದ ದು�ಷ�ವನುC ಯQಾವತ ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು ಮತು� ಅದರ 

ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಪ��ಾಶನ ���. 

ದಶ�ಕ -  ಅ��ತ�ದ() ಸಂಪ7ಣ� ವಸು� aತ� ವತ��ಾನವನುC ಅHತು�ೊಳ5�ವವನು  
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  ದೃಶ� ,ೇHರುವ ದೃYZಯ Rಾರಕ- ಾಹಕ  

  ದೃYZಗlಂದ ದು�ಷ�ವನುC dlದು�ೊಳ5�ವ, ನಂಬುವ ಮನುಷ�  

 ಮನುಷ�ನ() ಕಂಡುಬರುವ �ಂತನ ಪ��ಾಶದ() :ಾ�ಯ, ತುಲನ ಪ��ಾಶದ() 

aಯಮ, Oೋಧ ಪ��ಾಶದ() ಧಮ� ಮತು� ಅನುಭವ ಪ��ಾಶದ() ಸತ� 

ಸ1ಷZ ಾಗುವ ���.  

ದಮ -  =ಾ�ಸದ �wೆಯ() Vಾವ ಆಸ��AGೆ`ೕ ಅದರ ಸ�ಾಪ:ೆ ��� 

  ಭ�c a ಾರ@ೆ ಪ���� 

  ಅಪವ�ಯPೆAಂದ ಮುಕ�  

ದ_Pೆ -  iಾಗೃತ _ಮPೆ `ೕಗ�Pೆ ?ಾತ�Pೆ  

:ೋವX (ದÇ�)-  ಅವ�ವ,ೆ�ಯ uೕqೆ, ಅವ�ವ,ೆ�ಯ ದಶ�ಕ  

ದಶ�ನ%ೇದ - ರಹಸ� ಮೂಲಕ ಈಶ�ರ �ೇಂ��ತ �ಂತನ ದೃYZ, ಅ��ರPೆ ಅaಶgಯPೆ ಮೂಲಕ 

ವಸು� �ೇಂ��ತ ದೃYZ, ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ ದೃYZ  

Gಾಶ�aಕ -  ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಸಂಪನC �ಾನವ  

ದHದ� -  ಅPಾ�ಶ ಮತು� ಅ%ಾವಜನ� uೕqೆ  

ದಯ - Vಾರ() ?ಾತ�PೆAGೆ`ೕ ಮತು� ಅದರ ಅನುರೂಪ ವಸು� ಇಲ)�ೕ,, ಅವH[ೆ 

ಆ ವಸು�ವನುC ಉಪಲಬ� ಪ\ಸುವ _ಮPೆ 

Vಾರು =ೇKGಾL;ೋ, Oಾಳ5d�GಾL;ೋ, ಅದರ() ಹಸ��ೇಪ �ಾಡGೆ ಅವರ 

T�ಾಸದ() ಸ=ಾಯಕ ಾKರುವXದು.  

  ಅTಕ�ತರ T�ಾಸದ() ಸ=ಾಯಕ ಾಗುವXದು  

  TಪನCPೆಯ ಸಂಪನCPೆಯ ��Jನ() ಗd aೕಡುವ ���  

ದVಾಪ7ಣ� -  ��Vಾಪ7ಣ�Pೆಯ() ?ಾರಂಗತ, ಆಚರಣ ಪ7ಣ�Pೆಯ() ಅ%ಾ�ಸರತ   

ದVಾಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ - �ಾನTೕಯPೆಯ ಅಥ�ದ() ಸ�ಾsನಜನಕ T$Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ �ಾಯ� 

ವ�ವ=ಾರ 
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ದVಾಮಯ - ಕೃ?ೆ ಮತು� ಕರು@ಾಮಯ�ಂದ ಸವ�ಶುಭ ಬಯಸುವವನು, ?ೆ�ೕರ@ೆ 

aೕಡುವವನು, ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವವನು. 

Gಾ=ಾ -  OಾVಾH�ೆ – ಉH  

GಾPಾ -  ದVಾ ಕೃ?ೆ ಕರು@ಾ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ��� 

Gಾa - ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಸದುಪ`ೕಗ ಪ�`ೕಜ:ೆ T$Aಂದ 

?ಾ�`ೕಜ:ೆಯ() ಪ�`ೕಜ:ೆAಂದ ಪ�`ೕಜ:ೆ[ೆ ಅಪ�@ೆ – ಸಮಪ�@ೆ  

Gಾಂಪತ� -  iಾಗೃdAಂದ ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಪ�dzಾಬದ� ಪd-ಪdC ಸಂಬಂಧ  

GಾAತ� -  ಸಂಬಂಧಗಳ() ಗುರುತು ಸ#ತ �ೌಲ�ಗಳನುC aವ�#ಸುವXದು 

ಪರಸ1ರ ವ�ವ=ಾರ, ವ�ವ,ಾಯ =ಾಗು ವ�ವ,ಾ�ತsಕ ಸಂಬಂಧಗಳ() a#ತ 

�ೌEಾ�ನುಭೂd ಸ#ತ 8ಷZPೆಪ7ಣ� aವ�ಹ@ೆ. 

�wಾ -  ಉPಾ�ನ – ಪತನ, ಭ�c ಮತು� iಾಗೃd =ಾ�ಸ – T�ಾಸ  

ಪರಸ1ರ ಇ�ಾAಗಳ ಅಥ ಾ ಧು�ವಗಳ ಆRಾರದ cೕEೆ �ಾಣುವ �ೋನಗl[ೆ 

�ೊಡEಾKರುವ :ಾಮಕರಣ, ��d, ಗd.  

  T�ಾಸದ �wೆಯ() ಗd 

  ಗಂತವ�ದ �wೆಯ() ಗd 

�wಾ ಾ# -  iಾಗೃdಯ �wೆ  

�wಾ#ೕನPೆ -  ಲ_�-#ೕನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

�ವ� �ಾನವ - ಆಚರಣ ಪ7ಣ� �ಾನವ, ದೃ&ಾZ ಪದ ಪ�d&ೆ� ಸಂಪನC �ಾನವ, iಾಗೃd 

ಪ7ಣ� �ಾನವ ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ ಸ#ತ Oಾಳ5ವವನು  

aಭ��c ಮನುಷ�, mೕವನ�ೆJ ಆವಷ��ೕಯ ಎEಾ) aಯಮಗಳ ?ಾಲ:ೆ 

�ಾಡುವವನು. 

� ಾ ;ಾd� -  ಸೂಯ� ಸಮುsಖ =ಾಗು Tಮುಖ  

� ಾ�ತs - ��� ಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣ ಪ7ಣ�, iಾಗೃd ಪ7ಣ� mೕವನ, �ಾನTೕಯPೆ 

Gೇವ =ಾಗು �ವ� �ಾನTೕಯPೆಯ ಪ��ಾಣ  
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�ವ�ಪದ -  iಾಗೃd ಪ7ಣ� ದೃ&ಾZ ಪದ 

�ವ�Pೆ -  ಪ;ಾಮ ಸತ� ಸಹಜ ಅನುಭವ ಸಂಪನCPೆ ಮತು� ಪ��ಾಣ  

�ವ� -  iಾಗೃd ಪ7ಣ� ಪ��ಾಶನ, ಅFವ��� ಮತು� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

  ಗdಯ ಗಂತವ� ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆ 

�ವ�ತ� - ದVಾ, ಕೃ?ೆ, ಕರು@ೆAಂದ ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವಮೂಲಕ ಪ�@ಾlAಂದ 

?ಾ��ಾ2ಕPೆAಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಪ��ಾಶನ  

  ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭೂd, ಅದರ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

  mೕವನ iಾಗೃd, ಭ�c-ಮು��ಯ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

�ೕಘ��ಾ(ೕನ ಪH@ಾಮ - :ಾ�ಯ ಪ���� �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ(), ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಮಣು� ಕಲು) ಮ2 

Rಾತು, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ( ~ೕಜ ವೃ_ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಅ:ೇಕ ಪ�iಾd 

ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ(), mೕ ಾವ,ೆ�ಯ() ವಂಶ ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() 

�ೕಘ��ಾ(ೕನ ಪH@ಾಮ. zಾ:ಾವ,ೆ� ಭ�cAಂದ iಾಗೃd ಗು@ಾತsಕ 

ಪHವತ�:ೆ, iಾಗೃd �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ �ಾತು wೆ�ೕಷ�ತರ wೆ�ೕಷ�ತಂ ಅFವ��� 

ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಸಹಜ ರೂಪದ() ಪHವತ�:ೆ 

�ೕ�ೆ - ಸಹ ಅ��ತ� ದೃYZ[ೆ ?ೆ�ೕರ@ೆ, iಾಗೃd[ೆ ?ೆ�ೕರ@ೆ, ಭ�c ಮು��[ೆ ?ೆ�ೕರ@ೆ ವಸು�ಗಳ 

ಪ�Gಾನ 

  ಸಂ,ಾJರಗಳ() ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ಪ����  

�ೕನPೆವಶ -  ಭ�cವಶ Twಾ�ಸ¯ತ ಅ�ಾನTೕಯ ಸಮ,ೆ�ಗಳ5 

�ೕನPೆ -  ಅ�ಾನTೕಯ ಸ�%ಾವ  

  ತನC ದುಃಖವನುC ಇ:ೊCಬ¶Hಂದ ದೂರ �ಾ\ಸಲು ಆಶ�ಯ ಪ�ವೃd�  

ದುಃಖ -  ಸಮ,ೆ�ಗಳ ಪ�%ಾವ�ಂದ ಪqೆಯುವ uೕqೆ  

ದುಃ� -  ,ಾಧನ#ೕನ, ;ೋK, ಅzಾa  

ದುಃಖ :ಾಶಕ -  mೕವನ iಾಗೃd ಸಹಜ �ಾಯ� ಪ�@ಾl  
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ಸಂ�ಗ� (ದುರೂಹ) - ಅHತು�ೊಳ5�ವXದರ(), �ಾಡುವXದರ() ಸ�ಾRಾನ ಬರ�ರುವXದು, 

ಭ��ತ:ಾKರುವXದು  

ದುಬ�ಲ -   �ಾನ�ಕ ರೂಪ�ಂದ ಭ��ತ, ಶHೕರ ರೂಪ�ಂದ ವೃದ�  ಅಥ ಾ ;ೋK  

ದುಬ�( -  ಶHೕರ ಬಲ ಅಥ ಾ ಮ:ೋಬಲದ ಪ�`ೕಗದ() ಕaಷZ  

ದೂರಸಂxಾರ ತಂತ� - ಗd8ೕಲPೆ �ಾತು ಅ$ಕ ಗd8ೕಲPೆ ಕ�ಮದ() ದೂರ wಾ�ವಣ, ದೂರದಶ�ನ, 

ದೂರಗಮನ 

GೇT -    GೈTೕ ಗುಣ ಸಂಪನC :ಾH ಸ�ರೂಪ 

GೇವPಾ -   GೈTೕ ಗುಣ ಸಂಪನC, ಸ�%ಾವ ಸಂಪನC, ಲ_� ಸಂಪನC (ಪXರುಷ) ರೂಪ 

    ಯಶ-ಬಲ�ೆJ ಧನ-ಬಲ, ಜನ-ಬಲದ ಅಪ�@ೆ ಸಮಪ�@ೆ �ಾಡುವವನು 

Gೇವಪದ -   iಾಗೃd =ಾಗು iಾಗೃdಪ7ಣ� ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆಯ()  ಪ7ಣ�Pೆಯ ಪ��ಾಣ 

Gೇವ ಪದ ಚಕ�  - %ಾ�ಂPಾ%ಾ�ಂತ ಅವ,ೆ�Aಂದ ಮನುಷ�ನು a%ಾ��ಂತ Gೇವ �ಾನವ ಪದದ 

�wೆಯ() Tಕ�ತ ಾಗುವXದು ಮತು� a%ಾ��ಂತ Gೇವ �ಾನವ ಪದ�ಂದ 

%ಾ�ಂತ%ಾ�ಂತ ಅವ,ೆ�ಯ =ಾ�ಸ ಾಗುವ ಆವತ�:ೆ ���. 

ದೂH - ಎರಡು ಧು�ವಗಳ ನಡು ೆ ಅಥ ಾ ಪರಸ1Pೆ�ಯ ಮRೆ� ಕಂಡುಬರುವ ಸPಾ� 
( ಾ�ಪಕ ವಸು�) 

ದೂರ -  ಗd + �ಾಲ 

:ೋಡುವXದು (Gೇಖ:ಾ)-  ಕಣು�ಗlಂದ ರೂಪದ ಗುರುತು ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ�ವನುC ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು  

Gೇಶ -  a8gತ ಭೂಖಂಡ, ��d + �ೕc  

  ರಚ:ೆಯ ಅವ$ ಅಥ ಾ ಅವ$ಗತ a8gತ ಧು�ವ�ಂದ �ೕ�ತ T,ಾ�ರ. 

Gೇಹ ಾದ -  %ೋಗ ಾದ, ಸಂಗ�ಹ ಾದ, ಸುTRಾ ಾದ  

Gೇಹ ಾ� - ಪ7ರಕPೆAಂದ ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸ ಕ�ಮ ಅಥ ಾ T�ಾಸ ಕ�ಮ�ೆJ 

ಉಪ`ೕKVಾKರುವXದು. 

ದಂಡ - iಾಗೃd ಪರಂಪ;ೆಯ() ಸುRಾರ ಪ����ಯ ಪ��ಾಣ (ಭ��ತ ಪರಂಪ;ೆಯ() 

ಯಂತ�ಣ) 
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ದಂಡaೕd -   ಸುRಾರ ಪ����ಯ ಸ1YZೕಕರ@ೆ ��Vಾನ�ಯನ T$  

ದೃYZ�ೋಣ - ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ ದೃYZ, ಸಹ ಅ��ತ� ಾ� ದೃYZ, ಸವ� 

ಶು%ಾ ಾ� ದೃYZ 

ದೃಶ� -  ಅ��ತ� ೇ ಸಂಪ7ಣ� ದೃಶ�  

ದೃಷZವ� -   :ೋ\ರುವ, ಅHವXಂಟು �ಾಡEಾKರುವ 

ದೃ&ಾZಪದ - ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC ಸಂಕಲ1 �ತ�ಣ Twೆ)ೕಷ@ೆ 

=ಾಗು ಸಂಬಂಧಗಳ ಚಯನ ���. 

ದೃ&ಾZ - iಾಗೃತ mೕವನ, ಅ��ತ�, T�ಾಸ, mೕವನ, mೕವನ iಾಗೃd, ;ಾ,ಾಯaಕ-

%ೌdಕ ರಚ:ೆ-Tರಚ:ೆಗಳನುC ಅHತು�ೊಂಡು-ನಂ~ದುL ಅFವ�ಕ� ಸಂ?ೆ�ೕYತ  

ಪ��ಾ8ತ �ಾಡುPಾ�:ೆ 

ದೃYZ[ೋಚರ -  ಅH ಾಗುವXದು 

ದೃಡPೆ -  ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() iಾಗೃd ಸಹಜ �ಾನTೕಯPೆಯ Rಾರಕ- ಾಹಕPೆ  

ದೃ&ಾZಂತ -  a8gತ ಘಟ:ೆಯ ಅನುರೂಪ ಘಟ:ೆಯ ವಣ�:ೆ  

ದೃಷ� ಾ# -  ದೃಶ� / ವಸು�Tನ ರೂಪದ() ಪರಂಪ;ೆ 

ದೃಶ��ಾನ -  ಪ�d~ಂ~ತ ಾKರುವXದು 

ದೃYZಗಳ5 -  ಈಶ�ರ ಾ�, %ೌdಕ ಾ�, ಸಹ ಅ��ತ� ಾ�    

ದ�ಂGಾ�ತsಕPೆ -  ಭ�c ಾ� ಸಮ,ೆ�ಗಳ() =ೆಣ[ಾಟ    

Gೊ�ೕ -  ಅ:ೇಕ ಬ�=ಾsಂಡದ ಅಂತಗ�ತ Vಾವ ಅ�ೕಮ ಅವ�ಾಶTGೆ`ೕ 

Gೊ�ೕತಕ -  ಇರುವ ಪ��ಾಣ 

ದೃತ[ಾ� ಪH@ಾಮ -  8ೕಘ�PೆAಂದ ಆಗುವ ಪH@ಾಮ, ಆ ೇYತ ಗdAಂGಾಗುವ ಪH@ಾಮ  

ದ�ವ� -  T�ಾಸಕ�ಮ, T�ಾಸ, iಾಗೃdಕ�ಮ, iಾಗೃd ಪ�ಕಟ ಪ�ಕ0ತ ವಸು�ಗಳ5 

ಪH@ಾಮ�ಾH ಪGಾಥ� ಸಹಜ ���, ಪGಾಥ� =ಾಗು ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ 

��VಾಕEಾಪ  
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  ದ�ವಣ�ಂದ ಅQಾ�� ಪH@ಾಮ�ಂದ ಅವ�ಯ ಅQಾ�� :ಾಶ ರ#ತ ಪGಾಥ�  

��dೕಯ ,ೋ?ಾನ - ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ ಕ�ಮದ() [ಾ�ಮ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� ಕ�ಮದ() ಪH ಾರ, 

[ಾ�ಮ §ಹಲ) ಪH ಾರ ಸಮೂಹ ಸ%ಾ 

��Rಾ ವ�ವ,ಾಯ �ೌಲ� -   ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಕEಾ �ೌಲ� (ವ�ವ,ಾAಕ  ಉಪಲ~�)   

ದಮನ -  ಕºೋರPೆ =ಾಗು ಕೂ�ರPೆAಂದ ಸಂಯತ �ಾಡುವ ಪ����  

ದಗ� TಷAೕ -  Tಷಯಗಳ() ಅd ಾ�u� Gೋಷ�ಂದ ಹತ  

ದುಗ�d -  ದುಷZ ಕಮ�ದ (aYದ� ಕಮ�) ಪH@ಾಮ ಅಥ ಾ ಪ�d�ಾ�ಂd  

ದುಷZ ಕಮ� -  ;ಾ_� ಕಮ� 

Gೊ�ೕಹ -  :ಾ�ಯ ಪ7ಣ� ಆಚರ@ೆಯ() ವ�dಕ�ಮ ಉತ1ನC �ಾಡುವXದು. 

(ಧ) 

ಧಮ� - �ಾನವ ಧಮ�-ಸುಖ, ಸ�ಾRಾನ = ಸುಖ, ಸಮ,ೆ� = ದುಃಖ, mೕವಗಳ ಧಮ� 

– Oಾಳ5ವ ಆwೆ  , ವನಸ1dಗಳ/?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ ಧಮ�-ಪXYZ, ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ 

ಧಮ�-ಅ��ತ�  

  Rಾರಣ 

ಧಮ�ಗ�� -  ಗ��ಯ() ಆ�ೕನ ಾಗುವXದHಂದ ಧ�ಾ�xಾಯ� ೆಂದು ನಂಬುವXದು  

ಧಮ�ಗ�ಂಥ -  ಧಮ�ವನುC ರಹಸ�ದ ರೂಪದ() ��ೕಕHಸುವ  ಾಙ«ಮಯ ಪ�ಬಂಧ  

ಧಮ�ಯುಕ� ಸ�ಾಜ -   �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� mೕವನರತ ಜನ-iಾd  

ಧಮ� ಸiಾdೕಯPೆ -  �ಾನವನ() �ಾನTೕಯPೆ 

ಧಮ�aರ?ೇ_ - ಸಮುGಾಯ ಧಮ�ಗlಂದ ಅಸ1Èಶ� ಾKರಲು ಸ�ಾನ ದೃYZ ಇರಲು 

ಪ�dಬದ�Pೆ, ಈ T$Aಂದ ಧಮ� aರ?ೆ_Pೆಯ ಚHPೆ� ಸ1ಷZ ಾKಲ), ಆದLHಂದ 

ಸಮುGಾಯ xೇತನ�ಂದ ಮುಕ� �ಾನವ ಸಂxೇತನ�ಂದ ಸಂಪನC, 

�ಾನTೕಯ ಆxಾರ ಸಂ#ತ ರೂu ಸಂTRಾನ-ಧಮ� aರ?ೇ_ ಸಂTRಾನ 

ಧಮ�aೕd -  ತನ-ಮನ-ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಸದುಪ`ೕಗ T$ ಪ���� 
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ಧಮ�:ೈdಕ -  ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಸದುಪ`ೕಗ �ಾಡುವವನು  

ಧಮ� ಪ;ಾಯಣ - ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವವನು, ��� ಪ7ಣ�Pೆಯ 

ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ �ಾಡುವವನು  

ಧಮ�ಪ7ಣ� Txಾರ - ತಕ�ಸಂಗತ T$Aಂದ ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನದ ಪ�d?ಾದ:ೆ ಸ1YZೕಕರ@ೆ 

ಪ��ಾಣ  

ಧಮ� ಪ�@ಾl -  ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ  

ಧಮ� Oೋಧ -  ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಅH ಾಗುವXದು 

ಧ�ಾ�ತsಕ ತುಲನ -  ಸ�ಾRಾನದ ಅಥ�ದ() ಪH8ೕಲ:ೆ, �ೌ(ೕಕರ@ೆ =ಾಗು ಸ�ೕ�ೆ. 

ಧ�ಾ�ಧಮ� -  ಸ�ಾRಾನ-ಸಮ,ೆ�ಯ ಸ1&ೆZೕಕರ@ೆ  

ಧನ -  mೕವ, ವಸು�, ಮ2, Rಾತು, ,ಾ�ನ 

ಆ=ಾರ, ಆ ಾಸ, ಅಲಂ�ಾರ, ದೂರಶ�ವಣ, ದೂರದಶ�ನ, ದೂರಗಮನ ಸಂಬ$ 

ವಸು�ಗಳ5. 

ಧನ ಭಯ - ಧನದ cೕEೆ ಆಕ�ಮಣ, ,ೆ�ೕಯ (ಕಳ�ತನ) =ಾಗು wೆ�ೕಷ@ೆಯ ಸಂಭವaೕಯPೆ = 

ಧನ ಭಯ  

Rೈಯ� -  ಸಂಕಲ1ದ ಅನುರೂಪ Txಾರ, ಇxೆ� =ಾಗು �ಾನ�ಕPೆಯ() aರಂತರPೆ 

ಧ;ಾತಲ -  ಸ�%ಾವ ಗd ಪ�d&ೆZಯ ಪೃಷ�ಭೂ� – ಸಹ ಅ��ತ�  

ಧರ2 - ಇGೇ ಧರ2ಯ cೕEೆ ಪGಾಥ�, ?ಾ�ಣ, mೕವ �ಾತು zಾ:ಾವ,ೆ� ಪರಂಪ;ೆಯ 

ರೂಪದ() ಸ1ಷZ ಾKGೆ, ಪGಾಥ�ಗಳ ಸಂಘ0ತ ಅಣು ರ�ತ ಬೃಹತು� uಂಡದ 

ರೂಪದ() ಈ ಧರ2 ಗ0Z ತರಲTರಳದ ರೂಪದ()ರುವಂPೆ ದು�ಷZವ� ಾKGೆ. 

ಧರ2ಯ ಸ#ತ ೇ :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ5 ಸ1ಷZ ಾಗುತ�Gೆ. ಧರ2 ಸ�ಯಂ 

ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ()Gೆ. 

ಧರ2 ಸಂತುಲನ - ಧರ2 ತನC Pಾಪ�ಾನದ ರೂಪದ() ಮತು� ಋತು ಸಂತುಲನದ ರೂಪದ() 

ಸಂತು(ತ ಾKGೆ. 

ಧರ2ಯ() ಪಚನ - ಧರ2ಯ() ಸೂಯ� ಉಷsTನ ಪಚನ ��� ಧರ2ಯ() ,ೇHರುವ ಖaಜ 

ಇ�L(ನ ಆRಾರದ cೕ(Gೆ  
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Rಾತು - ಕರKದ ನಂತರವ7 ತನC ಅ��ತ�ವನುC ಯQಾವತ �ಾ?ಾಡುವ ಮತು� 

ಘaೕಭೂತ ಾKರುವ ವಸು�  

Rಾರ@ಾ - ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನದ ��ೕಕೃತ ರೂಪ, Oೋಧ ರೂಪ ಅನುಭವ ರೂಪ, 

ಪ��ಾಣ ರೂಪ  

  VಾವXದHಂದ VಾವXದರ T`ೕಗ ಆಗ�ರುವXGೋ  

Rಾರಕ - ವಹನ �ಾಡುವ ���, ಅH ಾದ ನಂತರ ಅHTನ ವಹನ, ಅನುಭವಮೂಲಕ 

T$Aಂದ ಸ�ಾRಾನದ Rಾರಕ –  ಾಹಕ  

$ೕರPೆ -  :ಾ�ಯ�ಂದ Oಾಳ5ವXದರ() ದೃಢPೆ =ಾಗು a&ೆ�  

$ೕ -  ಉತ¤ವ 8ೕಲPೆಯ ಪ�ವತ�:ೆ ��� (ಪ;ಾವತ�:ೆ[ೆ ತತ1ರPೆ) 

  zಾನ ಗ�ಹಣ =ಾಗು ಪ��ಾ2ಕರಣ _ಮPೆ    

ಧು�ವ -   a8gತ �ಂ#ತ ~ಂದು 

 ಧು�Tೕಕರಣ -  ಸಂತುಲನ ಸ�%ಾವ ಗd 

ಧು�Tೕಕೃತ -  ಸ�%ಾವ ಗd ಪ�d&ೆ�  

Rಾ�ನ -  ಅHತು�ೊಳ�ಲು Rಾ�ನ ಮತು� ಅH ಾದ ಅನಂತರ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು Rಾ�ನ  

ಧ�a -  ಘಷ�ಣ�ಂದ ಉತ1ನC ತರಂಗ, ಇದು ದೂರ-ದೂರ ಗdತ ಾಗುತ�Gೆ 

ಧ�aತ - ಇಂKತ ಾಗುವXದು, �ೇಳಬಲ) – ಅಥ�  ಅ��ತ�ದ() ವಸು�Tನ ರೂಪದ() 

ಅH ಾಗುವXದು. 

Rೆ�ೕಯ -  ಲ_�, �ಾನವ ಲ_�, mೕವನ ಲ_�, aಯd ಸಹಜ ಲ_�. 

Rಾ�ನ T$ -  ಲ_�ದ ಪ�d a&ಾ�a�ತ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು, ಇರುವXದು  

ಧೃd - ಸಂಪ7ಣ� ಸಹ-ಅ��ತ� ಸಹಜ ಸತ�ದ() aಷ� ಮತು� ಪ;ಾವd�ತ �ಾಡಲು 

ಪ�ವೃd� ಸತ� ಅಥ ಾ ಸತ�Pೆಯ Oೋಧ ಸಹಜ ಪ;ಾವತ�:ೆಯ() a&ೆ�  

  ಭಯದ ಅ%ಾವ (ಅಭಯPೆ)  

(ನ) 
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ನಮ,ಾJರ -  ನಮನ�ಂದ ತಥ�ಗಳನುC ��ೕಕHಸುವXದರ() ಸಹಮd  

ನಶ�ರ -  ಪH@ಾಮ ���, Tರಚ:ೆ ���. 

ನ_ತ� -  ದೂರ ದೂರದ() �ಣುಕುd�ರುವ ಧರ2ಗಳ5  

ನಷZ -  ಶHೕರ ರಚ:ೆಯ Tರಚ:ೆ 

ನಜHಯ -  ದೃYZ�ೋಣ  

:ಾ� - :ಾಮ�ಂದ ಇಂKತ ವಸು� ಅ��ತ�ದ()ರುವ ರೂಪದ() ಅH ಾಗುವXದು ಅಥ ಾ 

ಅH ಾಗಲು `ೕಗ�  

:ಾದ -  ಸ�ರಧ�aಯ aರಂತರPೆ ಅಥ ಾ ಸ�ರ ಧ�aಗಳ �ೕಘ� �ಾತ�  

:ಾಮಕರಣ ಉತ¤ವ - �ಾನವ ಸಂPಾನದ :ಾಮಕರಣ ಒಂದು ಪ���� ಇGೆ, ಇಂತಹ  ೇ©ೆಯ() 

ಸಂPಾನ iಾಗೃತ ಾಗುವ iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಾಗುವ ,ಾಥ�ಕ ಾಗುವ 

�ಾಮ:ೆ ಸ#ತ ಉತ¤ವ  ಆಚHಸEಾಗುತ�Gೆ 

:ಾಮ - ಅ��ತ�ದ() ಸಂಪ7ಣ� ವಸು�ಗಳ =ಾಗು Oೇ;ೆ-Oೇ;ೆ ವಸು�ಗಳ ಗುರುತು ಸ#ತ 

ಸಂOೋಧ:ೆ  

aತ� -  ಸGಾ-ಸGಾ ಇರುವXದು 

  ಮೂರೂ �ಾಲದ() ಒಂGೇ Hೕdಯ() Tದ��ಾನ 

aರಂತರPೆ -  ಸGಾ-ಸGಾ ವತ��ಾನದ()ರುವXದು 

aಷJಷ� -  ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ ಗd  

aGಾನ -  ಪHೕ_@ೆ aHೕ_@ೆAಂದ �ಾಡEಾಗುವ aಶgಯ 

a8gತ -  ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() ಪ��ಾ2ತ  

a ಾ�ಹ-   ಸಂಬಂಧಗಳ, ಸಂಬಂಧಗಳ() a#ತ �ೌಲ�ಗಳ ಪ�ಕಟ@ೆ ಪ��ಾಣ  

aಯಮ -  ಸು�Vಾಗುವ T$ = ಸ�ಾRಾನ  

  ���ಯ aಯಂತ�ಣ 

  ಇಕAಗಳ aಯಂತ�ಣ ���  



Version 1 

 

 

 

aಯಂತ�ಣ - ಸ�%ಾವ ಗd ಪ�d&ೆ�ಯ() aರಂತರPೆ ಸಹಜ ಸಂಭವaೕಯPೆ ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� 

ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

  ಮನುಷ�ನ ಪರಸ1;ೆPೆಯ() :ಾ�ಯಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ 

a&ಾ�ತ aರೂಪ@ೆ -  ಅHವX ಸಹಜ ?ಾರಂಗತ T$Aಂದ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಪ�ಸು�dಸುವXದು. 

aHೕ_@ೆ -  aಶgಯಪ7ಣ�, ಸ1ಷZ ��d ಗd ದಶ�ನ  

a ಾರ@ೆ  -  ಸ�ಾRಾaತ ಾಗುವXದು 

aಯಂd�ತ -  ಸ�%ಾವ ಗdಯ() ವತ��ಾನ 

a`ೕಜ:ೆ - ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� 

ಸುಲಭPೆಯ() ಸುಲಭPೆAಂದ ಸುಲಭPೆ[ೆ �ಾಡEಾಗುವ ಅಥ� =ಾಗು 

ಸಮಪ�@ೆ  

  aಯಮ�ಂದ `ೕಜ:ೆ ಶ�ಮ ಸಂRಾನ  

aಪXಣPೆ - ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ cೕEೆ ಅವಶ�ಕPೆ ಅನು,ಾರ ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ�ವನುC 

,ಾ�uತ �ಾಡುವ `ೕಗ� `ೕಗ�Pೆ 

aT�wೇಷ -  zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಮತು� ತಂತ�ದ (ತ�aೕ�ಯ) Eೋಕ  ಾ�uೕಕರ@ೆ   

aT�ಷಮPೆ -  Vಾವ ಪರಸ1ರPೆಯ() =ಾ�ಸ�ೆJ Vಾವ ಸಂಭವaೕಯPೆ ಇಲ)�ೕ  

aಯಂತ�ಣ ಕ�ಮ -  T�ಾಸ ಕ�ಮ 

aಃಶ�ಸನ -  [ಾlಯನುC =ೊರ[ೆ Pೆ[ೆಯುವXದು  

 aGೇ�ಶನ -  a8gತ T$ ಪ����ಯನುC ಸ1ಷZ �ಾಡುವXದು 

aಭ�ರ -  ಸಹ ಅ��ತ�ದ() Twಾ�ಸಪ7ಣ� �ಾಯ�ಕ�ಮ 

a;ಾ�ಾರ -   ಾ�ಪಕ ವಸು�, ಅ�ೕ�ತ ಅ��ತ� 

a;ಾRಾರ -   ಾಸ�TಕPೆ ಹಗು ಯQಾಥ�PೆKಂತ FನC 

aಣ�ಯ -  ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 
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ಪ��ಾ2ಕರ@ೆ, ಪH�ಾ2ಕರ@ೆ. ಪ�`ೕಗ, ವ�ವ=ಾರ =ಾಗು ಅನುಭವ�ಂದ 

�ದ� ತಥ�  

aಯd -  T�ಾಸ �ಾತು iಾಗೃd[ೆ ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ಕ�ಮ 

  ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ���� ಪ�@ಾl ಮತು� ಪ��ಾಣ 

aಯd ಕ�ಮ - ಸಹ ಅ��ತ�ದ() T�ಾಸಕ�ಮ T�ಾಸ, iಾಗೃdಕ�ಮ, iಾಗೃd, iಾಗೃd ಸಹಜ 

aರಂತರPೆ  

aಯdಕ�ಮ ���ಗಳ5 -  ?ಾ�ಣ ಪದ, %ಾ�ಂd ಪದ, Gೇವ ಪದ =ಾಗು §ೕ_  

a�ೇuತ - ಮು�g0Zರುವ ಧನ, ��ೕಕೃತ ಾKರುವ iಾಗೃd ಸೂತ�  ಾ��ೆ�, ಸ�ಾRಾನ 

ಸೂತ�  ಾ��ೆ�, ಅHವX ಸಹಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

a�ೇಪಣ - ಅRಾ�ಪನ�ಂದ ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ, ಸತ�ಅPೆ, ಸಹಜ ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ 

ಅವRಾರಣ ರೂಪದ() Oೋ$ಸುವXದು. 

aವೃd� -  ಭ�c, ಭಯ, ಬಂಧನ�ಂದ ಮು��  

aಷ1ನC -  `ೕಗ ಸಂ`ೕಗ T$Aಂದ iಾಗೃdಯ �&ೆಯEಾ)ಗುವ ಉದಯ8ೕಲPೆ 

VೌKಕ ��� ಸಂಪನC ಾಗುವXದು ಉತ1ನC ~ೕಜಗಳ ಅಂಕುHತ ಾಗುವXದು, 

ಸಂPಾನ ಾಗುವXದು  

aಗ�ಹ -  aಯಂತ�ಣ  

a&ೇಧ -  ,ಾ�ಾmಕPೆಯ wೆ�ೕಷಣ =ಾಗು T;ೋಧ  

 

aಃwೆ�ೕಯಸ -  iಾಗೃd ಪ7ಣ�Pೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ  

aಃwೆ�ೕಯಸ ಾ� - iಾಗೃd ಮೂಲಕ T$Aಂದ iಾಗೃd[ಾ� ಪ�@ಾl ಸಹಜ ಪ�Oೋಧ:ೆAಂದ 

Oೋಧ ಸುಲಭ ಾಗುವXದು  

aGೇ�8ತ -  ಅಭು�ದಯದ ಅಥ�ದ() ಸ1ಷZ �ಾ\ರುವXದು  

a#ತ -  ಅT%ಾಜ�Pೆ, ಇ�ಾಈಯ() ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ� ಅT%ಾಜ�Pೆ  

a&ಾ�ತ -   aಪXಣPೆ ಕುಶಲPೆ, ?ಾಂ\ತ�ದ() ?ಾರಂಗತ ಸ�ಾRಾನದ ಅಥ�ದ() ಪ��ಾಣ  
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aಬಂಧ - ಸ�ಾRಾನದ ಅಥ�ದ() a8gತ �ಾನ�ಕPೆ ಅಥ ಾ a8gತ ಪ�ಕೃd %ಾಯದ 

ರೂಪದ() ವ�ಕ� �ಾಡುವXದು. 

aರಂತರ ಸು� - uೕl[ೆAಂದ uೕl[ೆ ಸ�ಾRಾaತ ಮತು� ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ ಸಂಪನCPೆ 

ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ.  

aರಂತರPೆಯ ಅನುಭವ -  ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ, ಸತ�ಅ�ಏ =ಾಗು ಸತ�ದ() ��ೕಕೃdಯ ಅ_ುಣ�Pೆ. 

a&ೆ� -  a8gತ T$ಯ ಪ�d ಸಮu�ತ ಅದರ aರಂತರPೆ ಪ�Gಾನ �ಾ\ರುವXದು. 

  ಲ_�ವನುC ಸsರಣ�ಂದ ?ಾ�u�ಸುವ aರಂತರ ಪ�Vಾಸ  

aಶgಯ - aಃwೆ�ೕಯಸದ(),  (iಾಗೃd ಪ7ಣ�Pೆ) aಃwೆ�ೕಯಸ�ಂದ, aಃwೆ�ೕಯಸ�ೆJ, 

��ೕಕH�ರುವ ಮತು� ಪ��ಾ2ತ �ಾ\ರುವ ಪ��ಾಣ  

  ಲ_�, �wಾ ಮತು� ಪ�`ೕಜ:ೆಯ �wೆಯ() ಗd 

aತ� ವಸು� -  ಸಹ-ಅ��ತ� 

aತ� §ೕ_ - :ಾಮ-ರೂಪdೕತ, ಮೂರು �ಾಲಗಳ() ಒಂGೇ ;ೆdಯ() Tದ��ಾನ, 

%ಾಸ�ಾನ ತQಾ ಆನಂದu�ಯ ಪರಮ ಸPಾ�Tನ() ಅನುಭೂd. 

aHೕ_@ೆ -  a8gತ ಅಥ�ದ() �ಾಡEಾಗುವ �ೌ(ೕಕರ@ೆ  

 aಯd ಸಹಜ -  ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ�ಕಟ@ೆ ವತ��ಾನ 

a�Rಾ�ಸನ - ಅನುಭವದ()ರುವXದು, �ೇಂ��ೕಕೃತ Rಾ�ನ, ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಸಹಜ 

ಪ��ಾಣ  

aಧ�ನ -  ಸಮೃ�� T#ೕನ, ಭ�cAಂದ uೕ\ತ 

aಬದ� -  aಯಮ�ಂದ ಅನುಬಂ$ತ, aಯಮ�ಂದ ಗdತ ಾKರುವ ಪ�dzೆ  

aತ�ಕಮ� - iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ���ೕಕEಾಪ, ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ, GಾAತ� 

ಕತ�ವ�ದ a ಾ�ಹ 

aಶgಯ�ಂದ -  ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ, ಜ ಾOಾLHAಂದ %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

a&ಾ�a�ತ -  ಸಫಲPೆ, ,ಾಥ�ಕPೆಯ �wೆಯ() ��Vಾ8ೕಲPೆ 
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aಯdಶುಭ - ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಸಂಪನC �ಾನ�ಕPೆ 

ಮತು� �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ  

aವ�#ಸುವXದು - ಸಂಬಂಧಗಳ5, �ೌಲ�ಗಳ5 =ಾಗು ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ GಾAತ� ಕತ�ವ�ಗಳ ಗುರುತು 

ಸ#ತ aವ�#ಸುವXದು, aವ�ಹ@ೆಯ() �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ಸಂಪನC ಾಗುವXದು 

aGೇ�ಶ - T�ಾಸ �ಾತು iಾಗೃdಯ �wೆಯ() �wಾ aಶgಯನ =ಾಗು Eೋಕ 

 ಾ�uೕಕರ@ೆ 

aGೇ�ಶ Txಾರ -  iಾಗೃdಪ7ಣ� Txಾರ  

 

a~ೕ�ಜನ - iಾಗೃdಪ7ಣ� ಪ��ಾಣ, ಭ�c =ಾಗು ಅಪ;ಾಧ ಪ�ವೃd�ಗಳ5 ಏಷಣಗlಂದ 

ಮು�� ಸತ� ಸಹಜ ಉಪ�ಾರ ಪ�ವೃd�  

  Tಷಯ ಚತುಷZಯ, ಏಷಣ – ತ�ಯದ ಬಂಧನ�ಂದ ಮು��  

a~ೕ�ಜ Txಾರ - ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ� iಾಗೃd ಪ7ಣ� Txಾರ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�É&ೆZೕ ಅಖಂಡ 

ಸ�ಾಜ ಾ� Txಾರ, mೕವನ ಲ_� �ಾನವ ಲ_��ಂದ ಅT%ಾಜ�Pೆಪ7ಣ� 

Txಾರ 

a%ಾ��ಂತ -  iಾಗೃd ಸಂಪನC    

a%ಾ��ಂತ �ಾನವ -  iಾಗೃdAಂದ ದೃ&ಾZ ಪದದ() ಸ1ಷZ ಪ��ಾ2ತ  

aಭ��c Txಾರ - ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಾ� Txಾರ, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ ರಚ:ೆಗಳ5 

mೕವನ ರ#ತ ಸ1ಂದನ ಯುಕ�, mೕ ಾವ,ೆ�ಯ() mೕವನ ಮತು� ಶHೕರದ 

ಸಂಯುಕ� ಪ��ಾಶನ, zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ()  ಶHೕರ mೕವನ =ಾಗು mೕವನ iಾಗೃd 

ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

aಭ��c zಾನ - ಸಹ ಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ, mೕವನ zಾನ, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� 

ಆಚರಣ zಾನ  

aಭ��c -  mೕವನ iಾಗೃd, ?ಾ��ಾ2ಕPೆ, ಸ�ಾRಾನ =ಾಗು ಅದರ aರಂತರ ���. 

aಭ��ಮPೆ - :ಾ�Vಾ:ಾ�ಯ, ಧ�ಾ�ಧಮ�, ಸPಾ�ಸತ�, aಣ�ಯ a&ಾ�ತPೆ, ತದನುರೂಪ 

ವ�ವ=ಾರ, %ಾ&ೆ, ಆಚರ@ೆಯ() ?ಾರಂಗತ ಾKರುವXದು. 
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aಷJY�ತ -  ಸ�ಾRಾaತ  

a8gತ �ಂತನ -  ��ೕಕೃd ದೃYZ�ೋಣ ಸ�ಾRಾನ�ಾH  

aಯd T#ತ - aಯdಯ ಅನು,ಾರ ಸಹ ಅ��ತ�ದ() T�ಾಸ ಕ�ಮ T�ಾಸ iಾಗೃd ಕ�ಮ 

iಾಗೃd ಮತು� iಾಗೃd ಸಹಜ aರಂತರPೆಯ ಅಥ�ದ()  

aಯd ಶುಭ ಸಂಭವaೕಯPೆ –  aರಂತರ ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯPೆAಂದ ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಪ��ಾ2ತ 

�ಾಡಲು ಅವಸರ ಸGಾ-ಸGಾ ಇರುವXದು. 

aೕd ಸ�ೕಪ -     ಸGಾ – ಸGಾ ಶುಭ ಸವ�ಶುಭದ(), ಸವ�ಶುಭ�ಂದ, ಸವ�ಶುಭ�ೆJ ಅವಸರ 

ವತ��ಾನ ��ೕ�ಾರ ಾಗುವXದು 

a ೇಶ -  ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ದ() ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಸ�ಾ ೇ8ಸುವXದು 

aತ� ಧು�ವ -  ಗ�ಹ [ೋಲ, :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� =ಾಗು ಪದ  

aಯಮ ಆಚರಣ -  �ಾನವತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವXದು  

aರ?ೇಷPೆ -  ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ ಮು��, ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನCPೆ  

aರ?ೇ�ಕರಣ -  iಾಗೃd ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ  

aರ?ೇ_ ಶ�� - VಾವXದರ() ಗd, ತರಂಗTಲ)�ೕ, ಆ�ಾರ ಪ��ಾರTಲ)�ೕ ಮತು� ��d 

ಪ7ಣ� ಾKGೆ`ೕ 

aತ��ಾ(ೕನ –  ಸವ�Gಾ iಾಗೃd ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ 

aತ� ದೃYZ -  ಸಹ ಅ��ತ� ಾ� ದೃYZ ಪರಮ ಸತ� ದೃYZ  

aT�;ೋಧ -  ಅHವX ಸಹಮd ಸ#ತ ��ೕಕೃd 

aಯಮ Oೋಧ -  ಅಧ�ಯನ�ಂದ iಾಗೃd ಸಹಜ ಆಚರಣ Oೋಧ  

aರೂಪಣ - ಪ�`ೕಜನ T$Aಂದ ಅಥ ಾ ,ಾಥ�ಕ T$Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಸೂತ� 

ವ�ವ,ೆ� ಸ#ತ ಸ1YZೕಕರ@ೆ  

a2ೕ�ತ T$ - iಾಗೃdಪ7ಣ�, ಪರಂಪ;ಾಗತ, ಪ�ಚ(ತ, ಪ�ಚ(ತ ಾಗುವ `ೕಗ� 

ಪ�`ೕಜನ8ೕಲ T$  
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aಃಸೃತ - `ೕಗ-ಸಂ`ೕಗ�ಂದ ಾಗುವ ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸ, ~ೕಜ T�ಾಸ ಅಥ ಾ 

ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ  

aT�&ೇಧ -  ಅ�ಾನTೕಯ Tಷಯಗಳ ಪ�ವೃd�ಗlಂದ ಮು�� 

a&ೆ�Aಂದ -  ಪ�dzೆ ಮತು� iಾಗೃdAಂದ iಾಗೃd T$Aಂದ Oಾಳ5ವXದು  

aತ� ��� - aರಂತರ ಸವ�ಸುಲಭ ಾಗುವ  ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಸಂಪ7ಣ� ಏಕ-ಏಕ 

ವಸು�ಗಳ5  

aಯಮ ಬದ� -  aಯಮ�ಂದEೇ T�ಾಸ, aಯಮ�ಂದEೇ =ಾ�ಸ  

aೕd -  aಯd T$Aಂದ ಗdT$ಗಳ5  

aೕd ತ�ಯ -  ಧಮ�aೕd, ;ಾಜ�aೕd, ಅಥ�aೕd. 

aಯಮ ತ�ಯ -  Oೌ��ಕ, ,ಾ�ಾmಕ, ?ಾ�ಕೃdಕ  

aೕdAಂದ ಪHವತ�:ೆ -  ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅ��ತ�ದ ರೂಪದ() ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ 

aೕdಪ7ಣ� ಆಚರಣ -  �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಸಂಸ�d =ಾಗು ಸಭ�Pೆ  

:ೈಸK�ಕ -   ಎEಾ) ಅವ,ೆ�ಗಳ5 ಒಂGೊಂದರ ಸ#ತ ಸಂಯುಕ� ಾKರು ಪ�%ಾವ, ಪ��ಾಣ  

    ವನ, ಜಲ ಾಯು, ಧರ2 �ಾತು ಉಷsದ ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ  

:ೈಸK�ಕPೆ -   ಸಮಸ� ಮನು&ೆ�ೕತರ ಪ�ಕೃd = ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�, mೕ ಾವ,ೆ�  

:ೈdಕPೆ -   ಸ�%ಾವ ಗd  ಪ�d&ೆ�ಯ aರಂತರPೆ  

:ೇತೃತ� - iಾಗೃd ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಪರಂಪ;ೆAಂದ ಪರಂಪ;ೆ[ೆ :ೈdಕPೆ ಪ7ಣ� 

?ೆ�ೕರ@ೆ ,ೊ�ೕತ  

:ೈ�d�ಕ ಕಮ�–  aಯd ಸಹಜ ಅಭು�ದಯ aಃwೆ�ೕಯಸ zಾನ Tzಾನ T ೇಕವನುC ಅವಶ�ಕPೆ 

ಅನು,ಾರ ಪ�Oೋ$ತ �ಾಡುವXದು ಆಚHತ ಾKರುವXದು. 

:ೈdಕPೆ ಪ�Rಾನ - ತನ ಮನ ಧನ ರೂu  ಅಥ�ದ ಸದುಪ`ೕಗ =ಾಗು ಸುರ�ಾತsಕ ಪ�ವೃd� ಮತು� 

�ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ. aೕd ತ�ಯ ಅನುಸರಣ  

:ಾ�ಸ -  ಸಂಬಂಧ �ೌಲ� a ಾ�ಹT$Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ aಯಂತ�ಣ  
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:ಾ�Vಾಜ�ನ -  :ಾ�ಯ ಸುಲಭPೆ  

:ಾ�ಯ ಸಮsತ aೕd - ಸಂಬಂಧಗಳ aವ�ಹ@ೆAಂದ ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ 

ಸದುಪ`ೕಗ�ಂದ ರ_@ೆಯ ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�dಸುವXದು. 

:ಾ�ಯ ಾ� Txಾರ -  ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� %ಾKGಾH ಾ� Txಾರ  

:ಾ�ಯ - ಸಂಬಂಧಗಳ ಗುರುತು ಸ#ತ �ೌಲ�ಗಳ a ಾ�ಹ�ೌ(ೕಕರ@ೆ ಫ(ತ ಾK 

ಪರಸ1ರ ತೃu� =ಾಗು ಉಭಯ ತೃu� ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸ  

�ಾನTೕಯPೆಯ �ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಸಂವಧ�:ೆ =ಾಗು �ೌ(ೕಕರ@ೆ[ೆ 

ಸಂ?ಾದ:ೆ ��VಾಕEಾಪ  

  ಸಂಬಂಧಗಳ5 =ಾಗು �ೌಲ�ಗಳ ಗುರುತು =ಾಗು a ಾ�ಹ��� 

:ಾ�ಯಪ7ಣ� ವ�ವ,ೆ� - �ಾನTೕಯPೆಯ ಸಂರ_@ೆ =ಾಗು ಸಂವಧ�:ೆ[ೆ :ೈdಕPೆAಂದ :ಾಲಕುJ 

ಆVಾಮಗಳ5 =ಾಗು ಐದು ��dಗಳ() aT�ಷಮPೆ ತQಾ ಸಭ�Pೆ, ಸಂಸ�d, 

T$, ವ�ವ,ೆ�ಯ ಏ�ಾತsPೆ  

:ಾ�ಯ T$ - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರ@ೆ, �ಾನವತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ, �ಾನTೕಯ ಆxಾರ ಸಂ#ತ ರೂu ಸಂTRಾನ  

:ಾ�ಯ ಪ���� -  ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ ವ�ವ,ೆ�ಯ() :ಾ�ಯ ರ_@ೆ ಪ���� 

:ಾ�ಯಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ - ಸಂಬಂಧಗಳ() :ಾ�ಯ�ಂದ Oಾಳ5ತ� Eಾಭ =ಾa ಮುಕ� �ೊಡು�ೊಳ5�, 

ಸಮೃ��ಯ ಪ��ಾಣ  

  �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಪದ�dAಂದ GಾAತ� =ಾಗು ಕತ�ವ�ಗಳ a ಾ�ಹ 

:ಾ�ಯ ಪ�GಾA _ಮPೆ –  ಸಂಬಂಧಗಳ ಗುರುತು ಸ#ತ �ೌಲ�ಗಳ aವ�ಹ@ೆ, �ೌ(ೕಕರ@ೆAಂದ 

ಪರಸ1ರ ತೃಪ� ಾಗುವ ಪ��ಾಣ  

:ಾ�ಯ ಾ� -   :ಾ�ಯ Oೋ$ಸುವವನು 

:ಾ�ಯTÇ -   ವತ��ಾನದ() :ಾ�ಯವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವವನು  

:ಾ�ಯ ರ_@ೆ - :ಾ�ಯ�ಂದEೇ ವ��� ಪH ಾರ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ, :ಾ�ಯ�ಂದ ವತ��ಾನದ() 

Twಾ�ಸ �ಾಡುವXದು Tಶ�ಸ� ಾಗುವXದು  
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:ಾ�ಯ ಸುಲಭPೆ - iಾಗೃತ �ಾನವ ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�, Eೋಕ 

 ಾ�uಕರಣ ಾಗುವXದು   

:ಾ�Aಕ -   ಪ�d`ಬ¶ �ಾನವನ iಾಗೃdAಂದ :ಾ�ಯ �ಾನ�ಕPೆ ಸಂಪನC ಾಗುವXದು. 

ನೂ�ನಫಲ -   ಕಮ��ಂದ Vಾವ ಪ��ಾರದ ಫಲ ಅa ಾಯ� ಾKGೆ ಅದರ ಅಪ7ಣ�Pೆ  

ನವRಾ ��� -   �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ =ಾಗು ಕೃತ �ಾHತ ಅನು§ೕ�ತ  

ನವRಾ ,ಾ�uತ �ೌಲ� -   ಕೃತªPೆ, [ೌರವ, ಶ�Gೆ�, ?ೆ�ೕಮ, Twಾ�ಸ,  ಾತ¤ಲ�,ಮಮPೆ. ಸ�ಾsನ, ,ೆCೕಹ  

ನವRಾ 8ಷZ �ೌಲ� - ,ೌಮ�Pೆ, ಸರಳPೆ, ಪ7ಜ�Pೆ, ಅನನ�Pೆ, ,ೌಜನ�Pೆ, ಸಹಜPೆ, ಆದರ, 

,ೌ=ಾದ��Pೆ, a&ೆ� 

(ಪ) 

ಪದ - ಅ��ತ�ದ() ?ಾ�ಣ ಪದ, %ಾ�ಂdಪದ, Gೇವಪದ, �ವ�ಪದ ಚಕ�ದ ರೂಪದ() aತ� 

ಪ��ಾಶನ  

ಪGಾಥ� - ಪದ %ೇದ�ಂದ ಅಥ� %ೇದವನುC ಪ�ಕ0ಸುವ ಇ�ಾಈಗಳ5 (ಜಡ-xೈತನ� 

ಪ�ಕೃd) 

ಪGಾQಾ��ಾರ -   ಗ0Z, ತರಲ, Tರಳದ ರೂಪದ() ಗುರುತು 

ಪGಾಥ� Tzಾನ -   ;ಾ,ಾಯaಕ =ಾಗು %ೌdಕ zಾನ  

ಪGಾQಾ�ವ,ೆ� - ಪದ %ೇದ�ಂದ ಅಥ� %ೇದ ಾನು ಅQಾ�ತ ಗುರುತನುC =ೇಳ5ವ ವಸು�, 

ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() T�ಾಸ ಕ�ಮ ಸ1ಷZ ಾKGೆ. ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯು ಇGೇ 

ಕ�ಮದ()Gೆ. ‘T�ಾಸ’ ಘಟನ ಪ7ಣ� ಪರ�ಾಣುTನ ರೂಪದ()Gೆ, ಇದು �ಾನವ 

ಪರಂಪ;ೆಯ() aHೕ_@ೆ ಪHೕ_@ೆAಂದ ಸ1ಷZ ಾKGೆ. �ಾನವ:ೇ 

zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ() ಇರುವ �ಾರಣ ಭ��ತ-aಭ���ತ T$ಗlಂದ Oಾಳ5Pಾ�:ೆ. 

ಈ Hೕdಯ() :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಯ ಮೂಲ ಸ�ರೂಪ “ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�” %ೌdಕ 

;ಾ,ಾಯaಕ =ಾಗು mೕವನ ��� ಸಹಜ T$Aಂದ :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� :ಾಲಕುJ 

ಪದ ಅ��ತ�ದ() ಸ1ಷZ  

��Vಾ8ೕಲ ಪGಾಥ�ದ ಗ0Z, ತರಲ ಹಗು Tರಳ ರೂಪ 

ಪರ�ಾಣು -  ವ�ವ,ೆ�ಯ ಮೂಲ ಧು�ವ  
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  a8gತ ಸಂ�ಾ�ತsಕ ಅಂಶಗlಂದ ಘ0ತ ಘಟ:ೆ ಮತು� ವ�ವ,ೆ� 

  ಅ��ತ�ದ() a8gತ ವ�ವ,ೆ�ಯ ಪ��ಾಶನ 

  T�ಾಸದ() aಶgಯPೆಯ ಸೂತ�  

  ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ ಅಂಶಗಳ ಘ0ತ ಘಟ:ೆ ಸ#ತ a8gತ ���  

ಗುರುdಸುವXದು -  ಪ�d`ಂದು ವಸು� ತನC ಪದ  ಯQಾ��d ರೂಪದ() ~ಂ~ತ ಾKರುತ�Gೆ,ಇದು 

ಗುರುdಸುವ ಸೂತ� ಾKGೆ, ಇದು ಜಡ ಪ�ಕೃdಯ()ಯೂ ಪ��ಾ2ತ ಾKGೆ. 

ಇGೇ T$Aಂದ ಪರಸ1ರ ಅಂಶ ಒಂದು ಇ:ೊಂದನುC ಗುರುdಸುPಾ� 

ವ�ವ,ೆ�ಯ()Gೆ. ಈ Hೕdಯ() ಪ�Pೆ�ೕಕ ಪರ�ಾಣು ತನC-ತನC a8gತ 

ಆಚರಣವನುC ಪ�ಸು�dಸುತ�Gೆ. ಪ�`ೕಜ:ೆಯ ಅಥ�ದ() ಗುರುತು �ಾನವ 

ಪರಂಪ;ೆಯ() iಾಗೃdAಂದEೇ ಪ��ಾ2ತ ಾKGೆ. ಜಡ-xೈತನ� 

ಪ�ಕೃdಯ()ಯೂ ಪ�d~ಂಬನ T$Aಂದ ಗುರುತು. 

ಪH ೇಶ -   ಾPಾವರಣ, ಪH��dಗಳ5  

  VಾವXGೇ ಧು�ವ ~ಂದುTaಂದ [ೋEಾ�ಾರದ()ರುವ ಗd?ಾಥ 

ಪH ೇYೕಯ -  ಪH ೇಶಗಳ() ಗdತ ಅಂಶ  

ಪHೕ_@ೆ -  Vಾ�ೆ, #ೕ[ೇ, ಎಷುZ, ಇದರ Tಮಶ�ನ (zಾ:ಾಜ�ನ T$) T$. 

ಪರಂಪ;ೆ -  ಪH@ಾಮ ಪHವತ�:ೆ ಪH�ಾಜ�ನ iಾಗೃd ಸ#ತ ಯQಾ ��d ಪರಂಪ;ೆ. 

ಯQಾ ಪH@ಾಮ ಪರಂಪ;ೆ %ೌdಕ – ;ಾ,ಾಯaಕ ಸಂ,ಾರದ(), ~ೕಜ 

ಪರಂಪ;ೆ ವನಸ1d ಸಂ,ಾರದ(), ವಂಶ ಪರಂಪ;ೆ mೕವ ಸಂ,ಾರದ(), zಾನ 

ಪರಂಪ;ೆ �ಾನವ ಸಂ,ಾರದ() ವ�ವ,ೆ� :ಾ�ಯ, ಸ�ಾRಾನದ ಅಥ�ದ() ಸ1ಷZ  

  ಪರಮPೆಯನುC ಪqೆಯಲು `ೕಗ� ಸಂ,ಾJರ ಪ����ಯ aರಂತರPೆ  

  ಪGಾನು,ಾರ ಅಥ ಾ T�ಾಸ ಕ�ಮದ() ಅವ,ಾ�ನು,ಾರ ತನC “ತ�” ಸ#ತ 

ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅFವ��� ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆ ರೂu T$ ಪ����. 

ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಪH@ಾ�ಾನುಶಂKೕಯ “ತ�” ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಪ����. 

ಪ�@ಾವ,ೆ�ಯ() ~ೕiಾನುಷಂKೕಯ “ತ�” ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಪ����.  

mೕ ಾವ,ೆ�ಯ() ವಂwಾನುಷಂKೕಯ  “ತ�” ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಪ����. 

zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ() ಸಂ,ಾJ;ಾನುಷಂKೕಯ “ತ�” ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಪ����. 
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ಪH@ಾಮ -  ವಸು� ಪH@ಾಮ-ಪರ�ಾಣುTನ() ಅಂಶಗಳ5 ಕ\c-=ೆxಾgಗುವ ರೂಪದ() 

ಪ�,ಾ�ಪನ-T,ಾ�ಪನ  

  ಋತು ಪH@ಾಮ-ಖaಜ ಮತು� ವನಸ1dಗಳ `ೕಗಫಲ, ವನ ಮತು� ಖaಜ 

ಪGಾಥ�ಗಳ ಸಂಯುಕ� ಏಕರೂಪPೆಯ ಪH@ಾಮ  

   �ಾPಾ�ತsಕ ಪ�,ಾ�ಪನ T,ಾ�ಪನ / �ಾPಾ�ತsಕ =ಾಗು ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ  

   ಪರ�ಾಣುಗಳ() ಅಂಶಗಳ ಪ�,ಾ�ಪ:ೆ T,ಾ�ಪ:ೆ ���  

   ಅಣುಗಳ() %ೌdಕ ;ಾ,ಾಯaಕ ರಚ:ೆ =ಾಗು Tರಚ:ಾತsಕ ���. 

ಪH ಾರ – ಲ_� -   ಸ�ಾRಾನ ಮತು� ಸಮೃ��  

ಪH ಾರ - ಸಂಬಂಧಗಳ ಸಂOೋಧನ ವ�ವ=ಾರ �ೕc =ಾಗು ಮVಾ�ದ ಸ�ಾRಾನ 

ಸ#ತ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಜನs ಸಂಬಂಧ ಅQಾ�� �ೕ�ತ ವ���ಗಳ ಸಮುGಾಯ, ಇದರ() ಪ�Pೆ�ೕಕ ವ��� 

�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ �ಾಡುPಾ� ಸಂಬಂಧಗಳ =ಾಗು �ೌಲ�ಗಳ 

ಗುರುತು =ಾಗು aವ�ಹ@ೆAಂದ ಪರಸ1ರ %ೌdಕ ಸಮೃ��, %ೌ��ಕ 

ಸ�ಾRಾನ�ೆJ ಪ7ರಕ ಾKGೆ. 

ಪHಕಲ1:ೆ -  ಪ��ಾ@ಾಥ� �ಾ\ರುವ ಸಂಭವaೕVಾತsಕ ಕಲ1:ೆಗಳ5 ಮತು� �ತ�ಣ 

ಪ��ಾಶನ 

ಪHzಾನ -  ಪH8ಷZ zಾನ (ಪ7ಣ� zಾನ) 

ಪH�ತ – ಅಪH�ತ -  �ೕ�ತ ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ರೂಪದ() ಸಹಜ ಗುರುತು ಪ��ಾಣ, ಅ�ೕ�ತ 

ರೂಪದ() ಪ��ಾಣ ವತ��ಾನ  

ಪರಸ1ರ -   ಉಭಯ ,ಾaಧ� -  ಪರಸ1ರ – ಒಂದು ಇ:ೊಂದರ ಸ�ೕಪPೆ  

ಪರಸ1ರPೆ -   ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ ,ಾaಧ�  

ಪ;ಾವತ�:ೆ -   ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ 

ಪ;ಾವತ�ನ8ೕಲPೆ - ಮನುಷ� ತನC(), ತaCಂದ, ತನ[ೆ zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನCPೆ ಪ��ಾಣ 

ಪ�ಸು�dಸುವ T$ ಸ#ತ ಪ����. 
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ಪH?ೆ_� -  ಪH8ೕಲ:ೆ �ಾಡಲು `ೕಗ� T$ಗಳ5, ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು `ೕಗ� TRಾ, 

=ೇ[ೆಂದ;ೆ, ವ���, ಪH ಾರ, Gೇಶ – ಅ:ೇಕ Gೇಶ, ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ, 

ಅಂತ;ಾಷ� – ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು 

ಪದ�d -  ಲ_�ಪ7d�[ೇ a8gತ ಗd – ಪ�@ಾl – ಗd ಸಹಜ Hೕd ಪXYZ ಸಂರ_ಣ 

ಪ�GಾAಸುವXದು – �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ �ೌ(ಕ ಾKGೆ. 

   ಪGಾನು,ಾರ GಾAತ� =ಾಗು ಕತ�ವ�ದ aವ�ಹ@ೆ 

ಪರಮ - iಾಗೃdಪ7ಣ�Pೆ, �ವ��ಾನವ ಪದ ಪ�d&ೆ�, ದು�&ಾZಪದ ಪ�d&ೆ�, 

ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಪ��ಾಣ ಪ�d&ೆ�  

ಪHವತ�:ೆ - ರೂಪ ಪHವತ�:ೆ, ~ೕಜ ಪHವತ�:ೆ, ವಂಶ ಪHವತ�:ೆ, Txಾರ ಪHವತ�:ೆ, 

Txಾರ ಪHವತ�:ೆ iಾಗೃd ಪ7ಣ� Txಾರ ಸಂಪನCPೆ ಪಯ�ಂತ. 

 ಪH@ಾಮದ ಆRಾರದ cೕEೆ ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾAಯ ತನC �ೌ(ಕPೆಯ 

ರೂಪದ() ವತ��ಾನ ಾKರುವXದು 

 ಪ7ವ��ಂದ ~ನC ಗುಣಗಳ ಪ��ಾಶನ  

ಪರ�ಾನಂದ - ಸPಾ�Tನ() ಅನುಭೂdಯ aರಂತರPೆ 

ಪ;ಾಕ�ಮ - ಪ�`ೕಜ:ಾಥ� ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಕ�ಮ, ಪ;ಾವತ�:ೆಯ() `ೕಜ:ಾತsಕ 

ಕ�ಮ, ಪ;ಾವತ�:ೆಯ() ಪ�`ೕಜ:ಾತsಕ ಕ�ಮ 

ಪ;ಾ�ಾಷ� - ಸಮ,ೆ�ಗಳ uೕqೆ ವಶ ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ[ೆ ?ೆ�ೕರ@ೆ.  

ಪಯ�ಂತ - ಲ_� ಒಂದು 

ಪHವ���ತ - ಉನCPೋನCತ, wೆ�ೕಷ�PೆKಂತ wೆ�ೕಷ�, iಾಗೃತ ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() ಪ��ಾಣ  

ಪ_ಧರ - ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ, ಸತ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಪ�dಬದ�Pೆ ಮತು� ಸPಾ�ಪನ 

ಪVಾ�ವರ@ೆ - ಧರ2ಯ ಸಹಜ ಮತು�  ಾPಾವರಣ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ� 

ಪHಣd - ಪರ�ಾಣುTನ() ಪ�,ಾ�ಪನ T,ಾ�ಪನ ���ಯ ಪH@ಾಮ  

ಪHಶ�d - ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಸಂಪನCPೆ  

ಪH8ೕಲ:ೆ - ಅಖಂಡPೆ, ,ಾವ�%ೌಮದ ಅಥ�ದ() ಪ�`ೕಜ:ೆಗಳ ಗುರುdಸುವ ��� 
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ಪH?ಾಕ - `ೕಗ, T`ೕಗ =ಾಗು ಸಂ`ೕಗ�ಂದ ಪ��ಾ8ತ, ಪHಣd, ಪHವತ�:ೆ, 

ಪH�ಾಜ�:ೆ. 

ಪ;ಾಯಣ - aರಂತರPೆಯನುC �ಾ?ಾಡುವXದು  

ಪHಪಕ� - ?ಾರನ«ತ ಾಗುವXದು ಪ��ಾ2ತ ಾKರುವXದು 

ಪH@ಾ�ಾನುಷಂKೕಯ - ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಪರ�ಾಣುTನEಾ)ಗುವ ಪ�,ಾ�ಪ:ೆ T,ಾ�ಪ:ೆಯ 

ಫಲಸ�ರೂಪ ,ಾ�uತ ಾಗುವ ಯQಾ ��dಗಳ5  

ಪHಕ��ಾ - ಸೂಯ�ದ ಎEಾ) ��Jನ() ಸುತು�dರುವ ಗ�ಹ[ೋಲ 

ಪ�ಾFEಾಶ - ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವ ಅ?ೇ�ೆ  

ಪ;ೋಪ�ಾರ - ಅHdರುವXದನುC ಅHವXಪ\ಸುವXದು, �ಾ\ರುವXದನುC �ಾ\ಸುವXದು, 

ಕ(dರುವXದನುC ಕ(ಸುವXದು, ಉಪ`ೕKPೆKಂತ ಅ$ಕ ವಸು�ಗಳನುC 

ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆಯ() ಸಮu�ಸುವXದು. 

ಪ;ಾಥ� - ಮತ�ವರ ಸುಖ ಸುTRೆ[ೆ �ಾಡEಾಗುವ ಪ�Vಾಸ =ಾಗು a`ೕಜ:ೆ 

ಪರಂಪ;ೆ iಾಗೃತ - ,ಾ�ಾmಕ ಅಖಂಡPೆ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 

ಗುರುತು - ಪರಸ1ರPೆಯ() ~ಂಬದ ಪ�d~ಂಬ ಸ#ತ ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ�ವನುC 

ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು 

ಪರಮ ತೃu� - iಾಗೃd ಸಹಜ aರಂತರPೆ 

ಪರಮ ಐಶ�ಯ� ��� - ಪರಮ ಸತ� ರೂu ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನು_ಣ, ಈ_ಣ ವೃd� (���) _ಮPೆ, ಸಹ 

ಅ��ತ�ದ() ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ�  

ಪ;ಾ%ಾವ - mೕವನ �ೌಲ�ಗಳ ಅನುಭವ ಮತು� ಪ��ಾಣ, ಸುಖ wಾಂd ಸಂPೋಷ ಆನಂದ 

ಸಹಜ ಅನುಭವ, ಪ��ಾಣ ಅ?ೇ�ೆ ಇರುPಾ� ಸಫಲ ಾಗ�ರುವXದು   

 ಸ�- ೈಭವ ಬಲ�ಂದ ಪರಹಸ�ಗತ ಾಗುವXದು  

ಪHವd� - ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು ಅHವX ಸ#ತ ತVಾH  

ಪ;ಾವತ�:ೆ - ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxೆ�, ಸಂಕಲ1ದ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ. ಅದರ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�ೕ ಮತು� 

ಸ�ಯಂ ಪ�%ಾವ8ೕಲನ ��� 
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ಪ;ಾವತ�ನ T$ - ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ� ಪ��ಾಣ, ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ 

ಸಹಜ, Oೋಧ, ಸಂಕಲ1, �ಂತನ, �ತ�ಣ, ತುಲನ, Twೆ)ೕಷಣ, ಆ,ಾ�ದನ, 

ಚಯನ�ಂದ ಪ�ಸು�ತ ಾಗುವXದು. 

ಪ;ಾವತ�ನ ಅನುಭವ ಮೂಲಕ - ಪ��ಾಣ  

ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� - iಾಗೃತ �ಾನವ ಪH ಾರದ() ಕaಷ� ಹತು� ವ���ಗlರುವXದು 

��ೕ�ಾರ ಾಗುತ�Gೆ. ಇಂತಹ ಪH ಾರ�ಂದ ಒಂದು ವ���ಯನುC ವ�ವ,ೆ�ಯ 

Eೋಕ ಾ�uಕರ@ೆ �ಾಡುವ ಉGೆLೕಶ�ಂದ ಹತು� ವ���ಯರು ಚು:ಾAಸುPಾ�;ೆ, 

ಆ ವ��� ಸ�ಯಂ ತನC:ೆCೕ ಚು:ಾAಸುPಾ�:ೆ. ಇGೇ Hೕdಯ() ಹತು� ವ���ಗಳ() 

ಒಂದು ವ��� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸಲು ತVಾ;ಾಗುPಾ�:ೆ. ಇGೇ ಪ�ಥಮ ಜನ 

ಪ�da$ ಸ%ೆVಾKರುತ�Gೆ. ಇGೇ Hೕdಯ() ಇ\ೕ [ಾ�ಮದ(), ಇ\ೕ Gೇಶದ(), 

ಇ\ೕ Tಶ�ದ() �ಾನTೕಯ 8_ಣ ಸಂ,ಾJರ�ಂದ iಾಗೃd[ೆ  ಾಂ�ತ zಾನ 

T ೇಕ Tzಾನ ಸಹಜ ಸಂ,ಾJರ ,ಾ�uತ ಾಗುತ�Gೆ.  

ಪHವರ ಸಮೂಹ ಸ%ಾ - ಹತು� ಪH ಾರ�ಂದ ಒಂGೊಂದು ಪ�da$ಗಳ ಸ�s(ತ ಸ�ರೂಪ ೇ ಪH ಾರ 

ಸಮೂಹ ಸ%ೆ. 

ಪHಪ7ಣ�Pೆ - iಾಗೃತ ವ���ಯ() ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ ಜ ಾOಾLH, =ಾಗು 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ 

ಪ��ಾಣ 

 �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() iಾಗೃd, ದು�&ಾZಪದ, ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ 

ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ. 

ಪದಕ�ಮ - ?ಾ�ಣ ಪದ, %ಾ�ಂd ಪದ, Gೇವ ಪದ =ಾಗು �ವ� ಪದ 

ಪದಮು�� - �ವ� ಪದ, ದು�&ಾZಪದ, iಾಗೃd ಪ��ಾಣ ಸಹಜ ಅFವ��� =ಾಗು ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ. 

ಪದ ಭಯ - ಪದ�ಂದ Oೇ;ೆVಾಗುವ ಭಯ, ಅ:ಾ�ಯಪ7ವ�ಕ ಪದದ ಪ�`ೕಗ  

ಪH8ೕಲ:ೆ (ಪರಖನ) -  aHೕ_@ೆ, ಪHೕ_@ೆ =ಾಗು ಸ ೇ�_@ೆ ಸ#ತ ಗುರುತು ಪ�ಸು�d  

ಪಶು ಭಯ - =ಾವX, xೇಳ5, ಇಂತಹ ಕೂ�ರ ಜಂತುಗಳ ಭಯ 
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ಪರಂಪ;ೆ - uೕl[ೆAಂದ uೕl[ೆ iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು, ?ಾ��ಾ2ಕPೆ 

Rಾರಕ- ಾಹಕ ಪರಂಪ;ೆ, uೕl[ೆAಂದ uೕl[ೆಯ ;ೋಪದ() ಪ��ಾಣ 

ಪH�ೕc - ಪ�d`ಂದು ವಸು� ತನC  ಾPಾವರಣ ಸ#ತ �ೕc 

ಪHಚಚ� - iಾಗೃತ ಸಹಜ ಪ��ಾಣದ(), ಪ��ಾಣ�ಂದ, ಪ��ಾಣ�ೆJ ಪ;ಾಮಶ� 

T$Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ ತಕ� ಸಂಗತ aಷJಷ�  

ಪತನ - =ಾ�ಸದ �wೆಯ() ಗd 

?ಾಪಮು�� - ಭ�c ಮು�� – iಾಗೃd 

?ಾಪ - ಅ�ಾನTೕಯPೆ ವಶ ಆಚರಣ =ಾಗು ವ�ವ=ಾರ  

ಪH%ಾYತ - ಅಥ� aGೇ�8ತ ಾಗಲು �ಾಡEಾಗುವ  ಾಕ� ರಚ:ೆ :ಾಮ�ಂದ ವಸು�Tನ 

ಗುರುdಸಲು ಪ�ಯುಕ� ಶಬ� ಮತು�  ಾಕ�  

ಪHಪ7ಣ� – TಪXಲ - ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಮತು� ಸಮೃ�� 

ಪHಪXಷZPೆ - ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು ಎEಾ) ಸ=ಾಯಕ ತತ� – ಸಂಬಂಧ – ಆಚರಣ – ವ�ವ,ೆ� 

ಪ�Rಾನ. 

ಪHಶ�� - ಉPಾ1ದನ �ಾಯ�ದ() ಉPಾ¤#ತ ವ��� ಸಮೃ��[ೆ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಸಂಪನC. 

ಪHಷುJ½d ಪ7ಣ� ಸಂxೇತನ - ಅ��ತ�, T�ಾಸ, mೕವನ, mೕವನ iಾಗೃd, ;ಾ,ಾಯaಕ – %ೌdಕ ರಚ:ೆ-

Tರಚ:ೆಗಳನುC ಅಸಂ�ಗ� ರೂಪದ() dlದು�ೊಳ5�ವ-ನಂಬುವ ���. 

 �ಾನವ ಸಂಬಂ$, :ೈಸK�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ =ಾಗು ಅವ() a#ತ �ೌಲ�ಗಳ 

ಗುರುdಸುವXದರ() =ಾಗು aವ�#ಸುವXದರ() ಪHಪ7ಣ�Pೆ  

ಪH��d - ಫಲ ಪH@ಾಮ�ಂGಾKರುವ  ಾPಾವರ@ೆ  

 ವ�ಕ� ಾಗುವXದು, �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರದ() ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು, ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

Oಾಳ5ವXದ�ೆJ ಅನುಕೂಲPೆ 

ಪರ�ಾಥ� - ಸ�ಾRಾನ =ಾಗು ಅನುಭೂd[ೆ �ಾಡEಾಗುವ a`ೕಜ:ೆ 

?ಾರ�ಾU� - iಾಗೃತ ಸಹಜ ಪ��ಾಣಗಳನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವವನು 
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ಪHಶ�ಮ - ಸಮೃ��ಯ ಅಥ�ದ() ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ cೕEೆ a`ೕmತ �ಾಡEಾKರುವ 

ಶ�ಮ, ತನ ಮನ ಸ#ತ ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆ. 

ಪರ�ಾತs -  ಾ�ಪಕ ವಸು�, ?ಾರ[ಾ� ?ಾರದ8� ಸಹಜ ರೂಪದ() aತ� ವತ��ಾನ, 

 ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಸಂಪ7ಣ� ಏಕ-ಏಕ ವಸು�ಗಳ5 :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ5 

ಮುಳKದುL :ೆ:ೆ�ದುL =ಾಗು ಆವೃತ ಾKದುL ರೂಪದ() ವ�ಕ� ಾKGೆ, 

ಪ��ಾ2ತ ಾKGೆ. 

 ಮೂರು �ಾಲದ() ಒಂGೇ Hೕdಯ() Tದ��ಾನ, Oೋಧಗಮ� =ಾಗು 

ಆನಂದಮಯ (ಸPಾ�) 

ಪರ�ಾPಾs ಸsರಣ - ಸPಾ�ಮಯPೆಯ() ��ೕಕೃdಯ aರಂತರPೆ  

ಪHಣd - �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆಯ ಫಲ ಪH@ಾಮ ರೂಪದ() 

ವತ��ಾನ  

ಪHಪ7ಣ� - ಸ�ಾRಾನ ಸ#ತ ಆವಶ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ 

ಪH�ಾಣ - �ೕcಯ ಪ��ಾ2ಕರ@ೆ  

ಪರಮ zಾನ - ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ, mೕವನ zಾನ =ಾಗು �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ 

zಾನ  

ಪರಮದಶ�ನ - ಸಹ ಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ� ದಶ�ನ 

ಪH�ಾ2ತ - ಅಳPೆ ತೂಕ T$Aಂದ ಗುರುdಸEಾKರುವ  

ಪH�ೕ�ತ - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾA�ೕ�ತ ಪGಾಥ� ಾಗುವXದು ಪH�ೕ�ತ ಾKರುವ ಪ��ಾಣ  

ಪH ಾರ ಸ%ೆ - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಪH ಾರ ತನC()�ೕ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜದ ಅಂಗಭೂತ ಾಗಲು �ಾನವ 

ಸಂಸ�d ಸಭ�Pೆ ಸಹಜ ರೂಪದ ಪ��ಾಣದ() ಪH ಾರTGೆ ಮತು� ,ಾವ�%ೌಮ 

ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅನುರೂಪ �ಾಯ� �ಾಡುವ ಆRಾರದ cೕEೆ ಸ%ೆ ಇGೆ. ಪ�Pೆ�ೕಕ 

iಾಗೃತ �ಾನವ ಪH ಾರ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸೂತ� 

ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅನು,ಾರ Oಾಳ5ವ ��dಯ()�ೕ ಸಂಸ�d ಸಭ�Pೆ T$ ವ�ವ,ೆ�ಯ 

ಪ��ಾಣTರುವXದ ಕಂಡುಬರುತ�Gೆ. 

ಪ;ಾಮwೆ� - ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು ಆವಷ��ೕಯ ಎEಾ) Twೆ)ೕಷ@ೆ  
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ಪHವಧ�:ೆ - ವನ-ಔಷ$ ಮತು� ಪಶುಗಳ ಪHವಧ�:ೆ ಪH?ಾಲ:ೆ �ಾನವನ() zಾನವಧ�:ೆ 

ಮತು� ಪರಂಪ;ೆ.   

ಪHಲ�ತ - ಪHೕ_@ೆಪ7ವ�ಕ ಗುರುd�ರುವ  

 ಪHೕ_@ೆ-aHೕ_@ೆಪ7ವ�ಕ aRಾ�Hತ ��ೕಕೃd 

 ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ದೃYZ Tಕ�ತ �ಾಡುವXದು 

ಪH�ಾಜ�:ೆ - ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ, iಾಗೃd ಕ�ಮದ() ಅ�ಾನTೕಯPೆAಂದ, 

�ಾನTೕಯPೆ[ೆ ಅd�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಸಂxೇತನದ ಪ��ಾಶನ 

ಪH�ಾm�ತ - Twೆ)ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಪ��ಾಣ ಸಹಜ ಅFವ���[ೆ ಉಪಯುಕ� zಾನ Txಾರ 

ವ�ವ=ಾರ �ಾಯ�  

ಪH�ಾm�ತ Txಾರ - ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ��� 

ಪರ§ಪಲ~� - iಾಗೃd ಸುಲಭPೆ, iಾಗೃd ಸುಲಭ ಪರಂಪ;ೆ 

ಪರuೕqೆ - ಅನ�ರ ಸುರ�ತ Oಾಳ5ವ ಕ�ಮದ() ಹಸ��ೇಪ, ಇ:ೊCಬ¶ರನುC uೕ\� 

ಸು�Vಾಗುವ ಪ�Vಾಸ, ಬಲ�ಂದ mೕವಗಳ ವಧ, ಭ_ಣ �ಾಡುವXದು. 

 ಅ�ಾನTೕಯPೆ ಾ� ವ�ವ=ಾರ =ಾಗು ಆಚರ@ೆ 

ಪH?ಾಲ:ಾತsಕ T$ - ?ಾ�ಕೃdಕ ಸಂತುಲನ�ೆJ �ಾನವ ತನC ಉಪ`ೕKPೆ, ಪ7ರಕPೆಯನುC 

ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು. 

ಪ;ಾನುಕ�ಮ - ಸಂ ೇದ:ೆಗಳ ಅನುರೂಪ 

ಪH@ಾಮ ಾ� - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಪರ�ಾಣು ಪH@ಾಮ ಾ�VಾKGೆ ಅಥ ಾ ಪH@ಾಮ ಕ�ಮದ()Gೆ, 

ಪH@ಾಮ�ಂದ ಯQಾ��dಯ()Gೆ. ಇಂತಹ ಪH@ಾಮ ಯQಾ��d T$Aಂದ 

ವತ��ಾನ ಇ�ಾAಗಳ5 ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ. ಈ ಎEಾ) 

ಪH@ಾಮ  ಾ�VಾKದುL ಯQಾ��d ಸಹಜ ವತ��ಾನ ಾಗುವXದು ತ� ಸ#ತ 

ವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ() ಪ��ಾ2ತ, �ಾನವನನುC �ಾನವತ� ಸ#ತ 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು ಇಪ1Pೊ�ಂದ:ೆಯ ಇಸTಯ ತನಕ ಪ�dೕ�ತ ಾKGೆ. 

ಪ;ಾಕ��ಾನುವd�  - ಸಂ ೇದನ8ೕEೇPೆ =ಾಗು ಸಂzಾನ8ೕಲPೆ ಸ#ತ T$Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ 

ಆಚರಣ   
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ಪ;ಾಶ�� - ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಪ��ಾಣ  

 zಾನ ಸಹಜ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

ಪHಪ7ಣ� ತೃu� - iಾಗೃd ಪ7ಣ�Pೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, �ವ� �ಾನವ ಪದ 

ಪರ ಧಮ� - mೕವ ಧಮ�ದ ಅನುರೂಪ Oಾಳ5ವ �ಾನವ, mೕವಗಳ ಸದೃಶ� Oಾಳಲು 

ಪ�ಯತC8ೕಲ �ಾನವ (ಪಶು �ಾನವ ;ಾ_ಸ �ಾನವ). ಪGಾಥ�, ?ಾ�ಣ, mೕವ 

ಅವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವ ಇ�ಾಈಗಳ5 ಪರಧ��VಾKರುತ� ೆ. 

ಪರತಂತ� - =ಾ�ಸ�ೆJ   ?ಾ�ಪ� ದOಾವ, ಗd =ಾಗು ಆಚರಣ  

ಪರ-ಧನ - ವಂಚ:ಾ, ಪ�ವಂಚನ, wೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಅಪಹರಣ�ಂದ ಅಥ ಾ #ೕನPೆ, �ೕನPೆ 

=ಾಗು ಕೂ�ರPೆAಂದ ?ಾ�ಪ� ಧನ  

ಪಶು �ಾನವ - #ೕನPೆ-�ೕನPೆ-ಕೂ�ರPೆ ಪ7ಣ� ಸ�%ಾವ. u�ಯ-#ತ-Eಾಭ-ದೃYZ =ಾಗು 

Tಷಯ ಚತುಷZಯದ() ಪ�ವೃd� ತQಾ ಆಸ�� ಮತು� ಭಯ�ಂದ uೕ\ತ 

ಪGಾdೕತ -  ಾ�ಪಕ ವಸು� 

ಪರ ೈ;ಾಗ� - ಏಷಣ ತ�ಯ�ಂದ ಮು��, �ವ� �ಾನವ ಪದ 

ಪರಮ ತ�ಯ - ಅ��ತ� ಪರಮ, T�ಾಸ ಪರಮ, mೕವನ ಪದದ() iಾಗೃd ಪರಮ 

ಪH@ಾಮ ~ೕಜ - ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ ಪ�Pೆ�ೕಕ ಪರ�ಾಣುTನ() ಇದರ ಪ��ಾಣ 

ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ()�ೕ T�ಾಸ ಕ�ಮ ಅ:ೇಕ ಪ�iಾdಯ ಪರ�ಾಣುTನ 

ರೂಪದ() ಪ��ಾ2ತ ಾKGೆ. 

ಪರಂಪ;ೆಯ() ,ಾಧ:ೆ - ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ aರಂತರPೆಯ ಅFವ���  

ಪH=ಾರ - ;ೋಗಗಳ, ಅಡಚ@ೆಗಳ a;ಾಕರಣ  

�ೕಷಣ - ಕºೋರPೆಯ ಪ��ಾಶನ, ಕºೋರ ವಸು�   

ಐದು ��d - ವ���, ಪH ಾರ, ಸ�ಾಜ, ;ಾಷ� =ಾಗು ಅಂತ;ಾಷ�  

?ಾರದ8� – ?ಾರ[ಾ� -  ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಸಂಪ7ಣ� ಏಕ-ಏಕ ಮುಳ5Kರುವ, :ೆ:ೆ�ರುವ, 

ಆವೃತ ಾKರುವ ಪ��ಾಣ, :ೆ:ೆ�ರುವ ಪ��ಾಣ ಊiೆ� ಸಂಪನCPೆ, 

ಮುಳ5KರುವXದHಂದ ಪರಸ1ರPೆಯ ಗುರುತು, ?ಾರ[ಾ�ಯPೆ ಊiೆ� 
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ಸಂಪನCPೆಯ ರೂಪದ() ಪರಸ1ರPೆಯ() (ಏಕ-ಏಕ) ಪ�d~ಂಬ ಗುರುdಸುವ 

ಅಥ�ದ()  

?ಾರಂಗತ - iಾಗೃತ �ಾನವ ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ ಪqೆಸುವವನು. ಪHೕ_@ೆ, aHೕ_@ೆAಂದ 

ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ಸತ�ವನುC Oೋ$ಸುವವನು. 

?ಾತ�Pೆ - ಗ�ಹಣ ��VಾಕEಾಪ, %ೌdಕ ರೂಪದ() ;ಾ,ಾಯaಕ =ಾಗು mೕವ ���ಯ 

ರೂಪದ() ಸ1ಷZ  

ಪಚನ - ?ಾಕ ಪH?ಾಕ ಪ���� 

?ಾರದಶ�ಕ - ಪ�d~ಂಬ, ಪ��ಾಶ, ?ಾರ[ಾ�VಾKರುವXದು. 

?ಾರಧ8�Pೆ - ಭ�cಮು��, ರಹಸ�ಮು��, iಾಗೃd  

?ಾHPೋಷ - ಪ�ಸನCPೆAಂದ ಪ�ದತ� ವಸು�  

?ಾವನ - ಪTತ�, ಪರಂಪ;ೆ `ೕಗ� ಪTತ� ವಸು�, ?ೆ�ೕರ@ೆ zಾನ Tzಾನ T ೇಕ �ಾಯ� 

ವ�ವ=ಾರ 

?ಾರEೌ�ಕ -  ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಪ��ಾಣ ಸ#ತ Oಾಳ5ವXದು. 

?ಾರ[ಾ� - ಪ�Pೆ�ೕಕ ವಸು�Tನ()  ಾ�ಪ� ಾKರುವXದು  

 ಪ�Pೆ�ೕಕ ವಸು� ಮುಳ5KರುವXದು, :ೆ:ೆ�ರುವXದು  

?ಾಖಂಡ - ಜಂಬ�ಂದ (c;ೆಯುPಾ�) Twಾ�ಸ¯ತ �ಾಡುವXದು. 

u�ಯ - ಸಂ ೇದ:ೆಗl[ೆ ಸುಗಮ ��ೕಕೃd  

uಂಡ - ಎEಾ) ��Jaಂದ �ೕ�ತ ಗ0Z ವಸು� 

uPಾ - ಸಂರ_@ೆ �ೕಷ@ೆ �ಾಡುವವನು, ಸಂPಾನರ ಸಂರ_@ೆ �ೕಷ@ೆ 

�ಾಡುವವನು. 

uಂಡಜ ಪ�ಪಂಚದ ಪ�ಕಟ@ೆ -  ವನಸ1d ಪ�ಪಂಚದ ಅವwೇಷಗlಂದ ��� �ೕಟಗಳ5 ತVಾ;ಾಗುವ T$-ಪದ�d 

,ೆ�ೕದಜ ಾKGೆ. ಇ ಾಗಲು ಪ�`ೕಗ�ಂದ ��� �ೕಟಗಳ5 ತVಾ;ಾಗುತ� ೆ. 

ಇಂತಹ ��� �ೕಟಗlಂದ ಅಂಡಜ ಪ�@ಾl ,ಾ�uತ ಾAತು, ಉGಾಹರ@ೆ[ೆ 

ಇರು ೆ – ,ೆ�ೕದಜ =ಾಗು ಅಂಡಜ ಎರಡೂ ಆKGೆ. ಇಂತಹ ಅಂಡಜ ಪ�ವೃd� 
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Tಕ�ತ ಪ�@ಾlಯ() ಗಮ� ಾKGೆ. ಇ ೆEಾ) ಭೂಚರ, �ೇಚರ, ಜಲಚರದ 

ರೂಪದ() ಸ1ಷZ ಾKGೆ. ಅಂಡಜ ಪ�ಪಂಚ ಸಮೃ��Vಾದ ?ಾwಾgತ uಂಡಜ 

ಪ�ಪಂಚ ಶುರು ಾAತು ಮತು� uಂಡಜ ಪ�ಪಂಚದ ಸಮೃ�� Tಕ�ತ ಾದ ನಂತರ 

�ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ ಬಂ�ತು ಮತು� ಇದರ() ಸಂ ೇದ:ೆAಂದ ಸಂzಾaೕಯPೆ 

ವ;ೆಗು iಾಗೃdVಾಗುವ ಆವಶ�ಕPೆ ಇGೆ, ಇದರ ,ಾಥ�ಕ ರೂಪ ಾಗುವ 

ಅಥ�ದ() ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ ಅ��ತ� ಾದ ಪ�ಸು�ತ ಾKGೆ.  

uೕqೆ - ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ =ಾಗು ಅವ�ವ,ೆ�Aಂದ ಪ�%ಾTತ ಾಗುವXದು, ಭ��ತ 

�ಾನವ:ೇ ಸಂಪ7ಣ� ಪ��ಾರದ ಸಮ,ೆ�ಯ �ಾರಣ ಾKGಾL:ೆ. 

uೕl[ೆ -  ಮುಂ�ನ ಸಂPಾನ ಪರಂಪ;ೆ 

ಪXYZ - ಯQಾ��dಯನುC �ಾ?ಾಡುವXದ�ೆJ ?ಾ�ಪ� ದ�ವ� �ಾತು �ೌ(ೕಕರ@ೆ ಗುರುತು 

a ಾ�ಹಪ7ಣ� ಅ$ಕ ಮತು� ಕ\cAಂದ ಮು�� 

ಪXPೆ�ೕಷಣ -  ಜನ ಬಲ �ಾಮ:ೆ =ಾಗು ವಂಶ ವೃ��ಯ() Twಾ�ಸ 

ಪXರು&ಾಥ� -  ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ, ಸ�ಾRಾನ ಸ#ತ ಸಮೃ��ಯ ಅನುಭವ 

ಪXಣ� -  ಅHವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಪ�ವೃd�, a&ೆ� ಪ��ಾಣ. 

  ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆಯ( ಪ�ವೃd� 

ಪXಂಜ - xೈತನ� ಇ�ಾಈಯ �ಾಯ� �ೕ�ಾ ಸ#ತ ಗdಯ ಆ�ಾರ. ಇGೆ xೈತನ� 

ಪXಂಜ. ಇದರ()�ೕ ಸ�s(ತ ಮನ, ವೃd�, �ತ�, ಬು�� =ಾಗು ಆತsTGೆ. 

ಪXಂiಾ�ಾರ - ಜಡ ಇ�ಾಈಯ ಆ ೇYತ ಗd, mೕವನದ() Oಾಳ5ವ ಆwೆ ಸ#ತ ಸ�ಯಂ 

ಸೂ�ತ� T$Aಂದ �ಾಡEಾKರುವ �ಾಯ� ಗd ಪಥ  

ಪX;ಾತತ� -  ಸsರ@ಾಥ� �ಾಡEಾಗುವ ,ಾsರಕ /ರಚ:ೆ  

ಪXiೆ ಪಠನ - ಮುಂGೆ ಅ$ಕ ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸ ಮತು� ಪ��ಾಣ�ೆJ �ಾಡEಾKರುವ 

�ಾನ�ಕPೆ ಮತು� ಅ?ೇ�ಾರತ ಾKರಲು �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಪ7iೆ - ಅK�ಮ wೆ�ೕಷZPೆ[ೇ ಪ�ವತ�ನ, ಪ�ವd�ತ ಾಗಲು �ಾಡEಾಗುವ ಎEಾ) 

ಔಪxಾHಕ �ಾಯ�  

ಪXನಕ�ಲ1:ಾ -  ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ಮೂಲಕ Txಾರ ಕ�ಮ 
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ಪX@ಾ�ತs -  ,ಾವ�%ೌಮ ,ಾಮ� �ಾಮ:ೆಯ �ೕಷ@ೆ �ಾಡುವವನು 

ಪXಣ�wಾ( -  ಸವ�ಶುಭ�ೆJ ಪ�ಯತC8ೕಲ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC �ಾನವ 

ಪX@ಾ�ಜ�ನ -  iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನCPೆ 

ಪXYZ ಧಮ� - ಪ�ಜನನ ��� ಸ#ತ ಪರಂಪ;ೆ, ವನಸ1d ಸಂ,ಾರದ() ಒಂದು ~ೕಜ�ಂದ 

ಅ:ೇಕ ~ೕಜ ಾಗುವXದು 

ಪ7ರಕ T$ -  ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಕ�ಮದ() ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಪ����  

ಪ7ಣ�Pೆ -  ಘಟನಪ7ಣ�, ��Vಾಪ7ಣ�, ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ 

  ಅಮರತ�, Twಾ�ಮ, ಗಂತವ� 

ಪ7ಜ�Pೆ - ��ೕ�ಾರ �ಾತು ಅನುಕರಣ �ಾಡಲು `ೕಗ� zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನCPೆ 

ಸ#ತ ಆಚರ@ೆಗಳ ��ೕಕೃd ಸ#ತ �ಾಡEಾಗುವ ಸ�ಾsನ  

ಪ7 ಾ�ನುಕ�ಮ - ಅನುಭವ[ಾ� ಪದ�dAಂದ ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$Aಂದ ಪ��ಾ2ತ ಸೂತ� 

 ಾ��ೆ� 

  ಅನುಭವಮೂಲಕ ಪರಂಪ;ೆ 

ಪ7ಣ�ತಯ -   ��d ಸತ�, ವಸು���d ಸತ�, ವಸು�ಗತ ಸತ� ಸಹಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

  ಸಂಪ7ಣ� T$Aಂದ �ಾಡEಾKರುವ 

ಪ7ರಕ - ಒಂದು ಇ:ೊಂದರ ಪರಸ1ರPೆಯ() ಉಪಯುಕ�Pೆ ಸಹಜ ಸಂಪನC ಾದ 

�ೊಡು�ೊಳ5�  

ಪ7ರಕPೆ - ಒಂದು ಇ:ೊಂದ�ೆJ ಉಪ`ೕK, iಾಗೃd[ೆ ?ೆ�ೕರಕ ಪ��ಾಣ 

ಸಂಪನC ಾಗುವXದು 

ಪXಂm a ೇಶ -  ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ದ() ಮೂಲ ಪXಂm ರೂu ತನ ಮನ ಧನದ a`ೕಜ:ೆ  

ಪ7ವ�ಜ -  §ದ(ನ uೕl[ೆ 

ಪ7 ಾ�ವd� ಪ��ಾಣ - ಅRಾ�ತs ಾದ, ಅ$GೈT ಾದ, ಅ$%ೌdಕ ಾದ ಪXಸ�ಕವನುC ಪ��ಾಣ ೆಂದು 

ನಂಬುತ�Gೆ, ಏ�ೆಂದ;ೆ ಇದು ಋY ಮುaಗl[ೆ ಆ�ಾಶ, ಈಶ�ರ ಅಥ ಾ GೇT 

GೇವPೆAಂದ �ೇlರುವXದು Gೇವದೂತ ಅವPಾರಗಳ  ಾಖ�ವ7 ಅ&ೆZೕ 



Version 1 

 

 

 

?ಾವನ ೆಂದು ನಂಬEಾKGೆ. ಇಂಥ=ಾ ವಚನಗಳನುC ಏಕತ� �ಾ\ರುವ 

ಪXಸ�ಕವನುC ಪ��ಾಣ ೆಂದು ನಂಬEಾKGೆ. %ೌdಕ ಾದದ ಅನು,ಾರ ಯಂತ� ೇ 

ಪ��ಾಣ ಮನುಷ�ನು ಪ��ಾಣವಲ). 

ಪ7ಣ� -  VಾವXದು ಸ�ಯಂ �ಾತ�ವಲ)�ೕ, VಾವXದರ() ಸಮಗ� �ಾತ� ,ೇHGೆ`ೕ  

ಪ7ಣ�T�ಾಸ - ಪರ�ಾಣುTನ() ಘಟನ ಪ7ಣ�Pೆ, ಅಣು ರ�ತ ರಚ:ೆಯ() ಧರ2, ?ಾ�ಣ 

�ೋಶಗlಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆಯ() �ಾನವ ಶHೕರ  

ಪ7 ಾ�ನುಷಂKತ  -  §ದ(ಂದ ,ೇHರುವ, ಅನುಭವ�ಂದ ,ೇHರುವ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ  

ಪ7ಣ��ಾಲ -  �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಸಂಕೃd, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವXದು 

ಪ7ಣ� ಫಲ -  aಯಮಪ7ಣ� ವ�ವ,ಾಯ, :ಾ�ಯ ಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ  

ಪ7ವ� ಪXರುಷ - ಗತ�ಾಲ�ಂದ ?ಾ��ೕನ – ಅ ಾ��ೕನ ಸಮಯ�ಂದ �ಾನವ ಶುಭವನುC 

ಬಯಸುತ� ಬಂ�GಾL:ೆ ಆದ;ೆ ಘ0ತ ಾಗ()ಲ), ಇದನುC ಘ0ತ �ಾಡುವXದು 

=ಾಗು ಸವ�ಶುಭ ಪರಂಪ;ೆಯ() Oಾಳ5ವXದು. 

ಪ7ಣ� Twಾ�ಮ -  ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನCPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಪ7ಣ� xೇತನ -  iಾಗೃdಪ7ಣ� zಾನ –�ವ� �ಾನವ xೇತನ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಪ7ಣ�Pೆ ತ�ಯ -  ಘಟನಪ7ಣ�Pೆ, ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ 

ಪ7 ಾ�ನುಷಂKೕಯ ಸಂ�ೇತ -   iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಗ�ಹಣ �ಾಡುವ `ೕಗ�Pೆ ಅ$�ಾರ  

ಪ7ಣ�Oೋಧ - ಅ��ತ� ದಶ�ನ Oೋಧ, mೕವನ zಾನ Oೋಧ, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ 

Oೋಧ   

ಪ7ಣ�%ಾವ -  iಾಗೃdಪ7ಣ� mೕವನ ಪ�d&ೆ�, ಪHಷುJ½dಪ7ಣ� ಸಂxೇತನದ ಅFವ�d 

ದೃ&ಾZ-ಪದ-ಪ�d&ೆ�, ದಯ, ಕೃ?ೆ, ಕರು@ೆಯ ಅT%ಾಜ� ರೂu ?ೆ�ೕಮ ಸಹಜ 

ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ ���. 

ಪ7ಣ�-Twಾ�ಮ - ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ, ಫಲತಃ ಸ�ಾRಾನ = ವ�ವ,ಾಯ =ಾಗು ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ   

ಪ7ಣ� Tಷಯ –   ಪರಮ ಸತ�, ಸಹ ಅ��ತ�, aತ� ವತ��ಾನ ಸಹಜ ಉಪ�ಾರ ಪ�ವೃd�  
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ಪ7ಣ� Tಕ�ತ ಸೃYZ - mೕವನ ಘಟ:ೆ, xೈತನ� ಇ�ಾA, :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ5 =ಾಗು ಪದಗlಂದ 

ಸಂಪನC ಧರ2. 

ಪ7ಣ� a;ಾಕಷ�@ೆ - ಶ�:ಾ�ಕಷ�@ೆ, ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಶ�:ಾ�ಕಷ�@ೆ ?ಾ�@ಾವ,ೆ� =ಾಗು 

mೕ ಾವ,ೆ� ಧರ@ೆಯ ಸ#ತTGೆ ಧರ2 ಶ�:ಾ�ಕಷ�@ೆಯ()Gೆ.  ಈ T$ಯ() 

ಧರ2ಯ ಎEಾ) ಪGಾಥ� ಶ�:ಾ�ಕಷ�@ೆಯ()Gೆ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() 

iಾಗೃd ಆಸ��ಗlಂದ a;ಾಕಷ�@ೆ ಭ�c ಾ� ಪ�ವೃd�Aಂದ ಮು�� 

ಪ7@ಾ�Rಾರ -  ಸPಾ�ಮಯ  

�ೕಷ@ೆ - ಶHೕರ �ೕಷ@ೆ ವಸು�ಗlಂದ, ಅHವX ಅHTನ ಪ��ಾಣ, ಜ ಾOಾLH, 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆಯ �ೕಷ@ೆ ಪರಂಪ;ೆಯ() iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

  ಇ�ಾA+ ಅನುಕೂಲ ಇ�ಾA 

?ೆ�ೕಷ@ೆ -  ಪ�`ೕಜ:ಾಥ� ?ೆ�ೕರ@ೆ ಸ#ತ ��ೕಕೃd `ೕಗ� ಪ�ಸು�d  

?ೆ�ೕರ@ೆ - ?ೆ�ೕHತ ಾಗುವ ಸೂತ�, ಉತ¤Tತ ಾಗುವ ಸೂತ�, iಾಗೃತ ಾಗುವ ಸೂತ�, 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�. 

�lತದ ನಂತರ ಉಭಯ ಸುಕೃd (T�ಾಸ). �wಾ ಮತು� ಗdಯ ಪHವತ�:ೆ[ೆ 

?ಾ�ಪ� ದOಾವ ಮತು� ಪ�%ಾವ 

?ೆ�ರ@ಾ ಾ� -  ?ೆ�ೕರ@ೆ[ೆ `ೕಗ� ಪ�,ಾ�ವ 

?ೆ�ೕಷಕ -  ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ?ೆ�ೕರ@ೆ ಪ�ಸು�ತ �ಾಡುವವನು  

?ೆ�ೕYತ -  ?ೆ�ೕರ@ೆ[ೆ ಪ�ಸು�ತ 

?ೆ�ೕHತ -  ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು ?ಾ�ಪ� ತಕ�ಸಂಗತ ಅRಾ�ಪ:ೆ ಮತು� ��ೕಕೃd 

  ಸತ� ಸಹಜ ?ೆ�ರ@ೆಯನುC ��ೕಕHಸುವXದು =ಾಗು ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�dಸುವXದು  

?ೆ�ೕHತ ಇxೆ� -  ಅನ�ರ() ಉGೊ ¶ೕ$ತ ಇxೆ�  

?ೆ�ೕರಕ -  ಅRಾ�ಪಕ iಾಗೃd ಸಂಪನC ಪ�Pೆ�ೕಕ �ಾನವ 

  ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ[ೆ ?ೆ�ೕರ@ೆ ,ೊ �ೕತ, ?ೆ�ೕರ@ೆ ಪ�Gಾನ�ಾಡುವವನು 
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?ೆ�ೕಮ - ದVಾ, ಕೃ?ೆ, ಕರು@ೆಯ ಸಂಯುಕ� ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಣ. 

ಪ7@ಾ�ನುಭೂd 

?ೆ�ೕಮಮಯPೆ - ದು�&ಾZಪದ, iಾಗೃd ಪ��ಾಣ ಸಂಪನCPೆ, ದಯ ಕೃ?ೆ ಕರು@ೆಯ ಸಂಯುಕ� 

ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಶನ    

?ೆ�ೕ�ಾಸ1ದ -  ಅನನ�PೆಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು ?ಾ�ಪ�  ಾPಾವರ@ೆ =ಾಗು ಸಂಬಂಧ  

?ೆ�ೕ�ಾನುಭೂd -  ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನನ�Pೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸವ�ಶುಭ ಪ�ವೃd� ಪ��ಾಣ 

u�ಯ -  Tಷಯ ,ಾ?ೇ_ ��ೕಕೃd  

u�ೕd -  ?ೆ�ೕಯ, ತೃ&ಾ� 

?ೆ�ೕಯ -  ಇಂ��ಯಗl[ೆ u�ಯ ೆaಸುವ ವಸು�  

��ೕPಾ¤ಹಕ -  ಲ_�ವನುC ಪqೆಯುವ ಗd =ಾಗು ���ಯ() ಸ=ಾಯಕ  

��ೕPಾ¤ಹನ -  a8gತ �wೆಯ() ಪXನಪ��Vಾಸ�ೆJ ?ೆ�ೕರ@ೆ  

  a8gತ �wೆಯ() �ಾನTೕಯPೆಯ() Twಾ�ಸ aೕಡುವXದು 

ಪಂ\ತ -  ಸತ�ವನುC ಅHdರುವವನು ಮತು� ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವವನು 

?ಾಂ\ತ� - ಸಹ ಅ��ತ� ರೂu ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ mೕವನ zಾನ =ಾಗು ಆಚರಣ zಾನದ() 

?ಾರಂಗತ  

:ಾ�Vಾ:ಾ�ಯ, ಧ�ಾ�ಧಮ�, ಸPಾ�ಸತ� aಣ�ಯ �ಾಡುವ, ತGಾನು,ಾರ 

ಆಚರಣ �ಾಡುವ ತQಾ ಅನ�H[ೆ Oೋಧಗಮ� �ಾಡುವ `ೕಗ� _ಮPೆ  

ಪಂxಾಯತ - ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ ಜನರ ನಡು ೆ :ಾ�ಯ ಮತು� ಸ�ಾRಾನ�ೆJ ತಕ� 

�ೇಳ5ವXದು, =ೇಳ5ವXದು, aಣ�ಯ Pೊ[ೊಳ5ವXದು  

ಪಂಥ -  a8gತ ಪ��ಾರದ �ಾನ�Pೆ cೕEೆ ಆRಾHತ �:ೆ», ಪ�dೕಕ, ರೂ\ಗಳ5  

ಪಂಚ�ೋ0 �ಾನವ - ಪಂಚ�ೊ0ಯ() ಇಂ�ನ ��dಯ() mೕವ xೇತನ, �ಾನವ xೇತನ, Gೇವ 

xೇತನ, �ವ� xೇತನ T$Aಂದ. ಪಶು�ಾನವ, ;ಾ_ಸ �ಾನವ, �ಾನವ, 

Gೇವ �ಾನವ, �ವ� �ಾನವ. 
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ಪಂಚವ0 - ಐದು ಪ��ಾರದ Gೊಡ� ವೃ_ಗಳ ಸಂಯುಕ� ವನ, #ಂ�ನ �ಾಲದ �ಾನ�Pೆ – 

ವಟ, ಅರl, ಅd�, �ಾವX �ಾತು OೇವX 

ಪ��ಾಶ -  Pಾಪದ ಪ;ಾವತ�:ೆ  

ಪ��ಾಶ�ಾನPೆ - ಪ�d~ಂ~ತ ಾKರುವXದು, ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾAತನC :ಾಲಕುJ ��Jನ() 

ಪ�d~ಂ~ತ ಾKGೆ  

ಪ�%ಾವ -           ���ಯ ಪ�d���  

           ತನC �ೌ(ಕ ಗುರುತು (ಪ�%ಾವ ಎಷುZ ಹರ\Gೆ`ೕ) 

ಪ�%ಾವwಾ( -           iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾ2ತ ವ���  

ಪ�%ಾವ �ೇPೆ� -  ಇ�ಾA=ಾಗು ಅದರ  ಾPಾವರ@ೆ – ಇ�ಾAಸಂಪ7ಣ� ಮತು� ಅದರ ಪರ%ಾವ 

�ೇPೆ�, [ಾl, aೕHನ ಪ� ಾಹ Tಧು�ತ ಪ�%ಾವ, ಶಬL ಪ� ಾಹ ಅದರ  ಾPಾವರ@ೆ 

ಅನು,ಾರ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�ೕ T�ರ2ೕಯ ಪ� ಾಹ =ಾಗು ಅದರ  ಾPಾವರ@ೆ 

ತನC() ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�. 

  �ೌ(ಕPೆ ಸಹಜ ಪ�%ಾವ ಪ�,ಾರ@ೆ �ೕc. 

ಪ�ಯತC -  �ಾನವ ಲ_� ಪ7d�[ೆ ಗd8ೕಲ ಾKರುವXದು  

ಪ��ಾಣ -  �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ ಅQಾ�� uೕl[ೆAಂದ uೕl[ೆಯ() iಾಗೃdAಂದ 

Oಾಳ5d�ರುವ ಪ��ಾಣ aತ� ಪ�%ಾTVಾKರುತ�ದ, iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ೇ 

�ಾನವ ಇd=ಾಸದ ಆRಾರ ಾKGೆ, ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ��ೕ 

�ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ aತ� ಪ��ಾಣ ಾKGೆ, �ಾನವನ() Vಾ�ೆ, =ೇ[ೆ, 

ಎಷುZTನ ಉತ�ರ ಪqೆಯುವ ಪ�wೆC ಅದರ ಕಲ1:ಾ8ೕಲPೆ 

ಕಮ�ಸ�ತಂತ�PೆವಶTGೆ. 

   ಅನುಭವ, ವ�ವ=ಾರ =ಾಗು ಪ�`ೕಗ ���VಾಗುವXದು  

ಪ��ಾಣಮಯ -  �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರ@ೆಯ Eೋಕ ಾ�uಕರ@ೆ ಪರಂಪ;ೆ, ?ಾ�ವRಾನ 

ಸಂಬಂಧ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

ಪ��ಾ2ತ -   ಪ�`ೕಗ ವ�ವ=ಾರ ವ�ವ,ೆ�Aಂದ ವತ��ಾaತ  

   iಾಗೃd ಸಹಜ ರೂಪದ() ?ಾ�ಪ� ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ಾಗತ ಪ�ಕಟ@ೆ  
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  �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರ@ೆ, ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, 

ಸ�ಯಂನ() ವ�ವ,ೆ� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಸೂತ�. 

?ಾ��ಾ2ಕPೆ -   ಪ��ಾಣಗಳ Rಾರಕ  ಾಹಕPೆ 

ಪ�dೕd -  iಾಗೃd ಕ�ಮದ( ಸತ� Oೋಧ ಸತ� ಪ�ddVಾಗುವXದು ಕಂಡುಬರುತ�Gೆ, 

ಇದನುC ,ಾ�ಾPಾJರದ ರೂಪದ() ಗುರುdಸEಾಗುತ�Gೆ, ಸಹ-ಅ��ತ� ೇ ಸತ� 

ಸ�ರೂಪ 

   ಪHಪXಷZ ಅನು�ಾನ  

ಪ�ವತ�ನ 8ೕಲ -   iಾಗೃತ ಪರಮ1;ೆಯ() ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಪ�ವೃd�ಗಳ5  

ಪ�d&ೆ� -  ದೃ&ಾZ ಪದ ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, ,ಾವ�%ೌಮ 

ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ, ಇGೆ ಪರಂಪ;ೆ ಸಹಜ ಪ�d&ೆ�  

   ಪದದ() ��d, ಸ�%ಾವ ಗd =ಾಗು ಗುಣ�ಂದ Tಚ(ತ ಾಗ�ರುವXದು. 

ಪ�Vಾಸ -   T�ಾಸ ಮತು� iಾಗೃdಯ ��Jನ() a8gತ �ಾಯ�ಕ�ಮ  

   ಲ_�ದ ಉಪಲ~�ಯ ಗುರುPಾನುರೂಪ ವಹ:ೆ�ಂದ �ಾಡEಾಗುವ ��VಾಕEಾಪ  

ಪ�ಕೃd -   ಜಡ ಮತು� xೈತನ�, :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� =ಾಗು :ಾಲಕುJ ಪದಗಳ() ಸ1ಷZ  

   ��Vಾ8ೕಲPೆ 

   ಜಡ – xೈತ:ಾ�ತsಕ ಅನಂತ ಇ�ಾAಗಳ ಸಮೂಹ  

  ರೂ?ಾತsಕ ಅ��ತ� ಅQಾ�� ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�, mೕ ಾವ, �ೆ, 

zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ ಅನಂತ ಇ�ಾಈಗಳ5 

   ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವ, ಧಮ�ದ ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ  

ಪ�`ೕಜ� -   �ಾನವ ಕುಲದ() mೕವನ �ೌಲ� �ಾನವ ಲ_� ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 

ಪ�,ಾ�ಪ:ೆ -   ಪರ�ಾಣುTನ() ಅಂಶಗಳ =ೆಚುg – ಕ\cVಾಗುವXದು 

ಪ�d%ೆ -  ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣದ ಸಂಯುಕ� ಸ�ರೂಪ, zಾನ – T ೇಕ Tzಾನ 

ಸಂಪನCPೆ – ಇGೆ ಪ�d%ೆ  
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   aಪXಣPೆ ಕುಶಲPೆ ?ಾಂ\ತ�ಪ7ಣ� ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಶನ  

ಪ�ಸವನ -  ~ೕಜ�ಂದ ವೃ_ದ, ಪH@ಾಮ�ಂದ ಯQಾ��dಗಳ, ಪಶುಗಳ ವಂಶದ – �ಾನವ 

ಪರಂಪ;ೆಯ() zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನCPೆಯ ಪ��ಾಣ ಮತು� ಪರಂಪ;ೆ 

ವ�ವ,ೆ�   ಸಹಜ ಾKGೆ. 

ಪ�Pಾ�Yತ -  ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪ7ರಕPೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ ಸ#ತ zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಅಜ�:ೆ[ೆ 

,ೇHರುವ  ಅ?ೇ�ೆಗಳ5 

ಪ�ದೂಷ@ೆ -  ಭ��ತ �ಾನವaಂದ ಪ�ಯತC�ಂದ �ಾಡEಾಗುವ Tಕೃತ  ಾPಾವರ@ೆ, 

ಖaಜ Pೈಲ, ಖaಜ, ಇ�Lಲು T�ರ2ೕಯ ಪGಾಥ�ಗಳ ಇಂಧ:ಾವwೇಷ ಈ 

Rಾರ@ೆಯ  ಾPಾವರ@ೆಯ() ಪ�%ಾTತ ಾKರುವXದು  

ಪ��ಾಶನ -   ಯQಾಥ�Pೆಯ ಕEಾತsಕ T$Aಂದ ಪ�ಸು�ತ�ಾಡುವXದು  

ಪ�@ಾl -  =ೆiೆ Aಂದ =ೆiೆ [ೆ ಲ_� ಸಂಪನC ಾಗುವವ;ೆ[ೆ a8gತ ಪ����ಯ ಸಂ�ಪ� 

ಅFವ���  

ಪ�dರೂಪ -  ~ೕಜ ಮತು� ವಂಶದ() –~ೕಜ T$Aಂದ ಬಹು~ೕಜ ಪ��ಾಣ ವಂಶ T$Aಂದ 

ಸಂPಾನ ಪ��ಾಣ 

ಪ�ಣಯನ -  ಸ�ಾನ ಪ�ವೃd� ಸಹಜ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ5, ಗdT$ಗಳನುC iೊPೆ, iೊPೆ[ೆ 

��Vಾನ�ಯನ �ಾಡಲು, Oಾಳ5ವ, ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಸಂಕಲ1 ಸ�ಾ;ೋಹ  

ಪ�,ಾ�ವ -  �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಸಂ�ಪ� ಪ��ಾ@ಾಥ� ಪ�ಸು�ತ `ೕಜ:ೆ ದಶ�ನ, 

Txಾರ, wಾಸ¡. 

ಪ�ವd�ತ -   ಪ�ವೃd�ಗಳ ವತ��ಾನ 

ಪ�Pಾ�ವತ�:ೆ -  ಪ;ಾವತ�:ೆಯ �ೌ(ೕಕರ@ೆ, ವ�ವ,ೆ�ಯ() ವ�ವ,ೆ�Aಂದ ಪ�`ೕಜ:ೆ, ಸತ�, 

ಸ�ಾRಾನ, :ಾ�ಯ ಸಹಜ �ೌ(ೕಕರ@ೆ ��ೕಕೃd ���. 

  ?ಾ�ಣ �ೋಶಗlಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆಗಳ Tರಚ:ೆ ರೂಪದ() =ಾಗು ~ೕಜ 

ರೂಪದ() ಪ�Pಾ�ವತ�:ೆ  

   ವನಸ1d ಜಗತು�  

   ?ಾ�ಣ �ೋಶಗlಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆಗಳ5  
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   ~ೕiಾನುಷಂKೕಯ ಪರಂಪ;ೆ 

ಪ� ಾಹ -   ಹHಯುd�ರುವ aೕರು ನ�ಯ, [ಾlಯ, Txಾರದ ಪರಂಪ;ೆಯ. 

ಪ�8ೕ_ಣ -  ಪ�`ೕಜ:ಾಥ� ಪ�ಸು�ತ �ಾಡEಾಗುವ 8ಷZPೆ ಪ7ಣ� ದೃYZ Tಕ�ತ ಾಗಲು 

ಪ�ಸು�ತ zಾನ T ೇಕ TzಾನವನುC Oೋ$ಸುವXದು  

ಪ�Oೋ$ತ -   ಪ�`ೕಜನದ ಅಥ�ದ() zಾನ T ೇಕ Tzಾನದ Oೋ$ಸುವXದು 

ಪ�ಣಯd -  ಪ�`ೕಜ:ಾಥ� ಅನು?ಾ�2ತ, ಪ�`ೕಜ:ಾಥ� ?ೆ�ೕರ@ೆ, ಪ�`ೕಜ:ಾಥ� 

zಾನ T ೇಕ Tzಾನ Oೋಧ ಸಂಪನC �ಾಡುವXದು 

ಪ�wೆC -   ಉತ�ರ ಪqೆಯುವ ಅ?ೇ�ೆಯ ಸಹಜ ಪ�ಸು�d ಪ��ಾಶನ  

ಪ�ಸು�ತ -   ಪ�ವತ�ನ�ೆJ ?ಾ�ಪ� ವಸು� 

   iಾಗೃd[ೆ ಪ�,ಾ�Tತ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

ಪ�iಾd -  ಒಂದು iಾdಯ ಸ#ತ ,ೇHರುವ ಅ:ೇಕ iಾdಗಳ5, ಇದರ() ಗುಣಗಳ 

~ನCPೆVಾಗುವXದು. 

ಪ�zೆ -   ಗತ�ಾಲ�ಂದ ಇಂ�ನವ;ೆ[ೆ ಫಲ ಪH@ಾಮಗಳನುC ಸ1ಷZ �ಾಡುವ zಾನ 

   ಪHಷುJ½d ಪ7ಣ� ಸಂxೇತನ  

   ವಸು�ಗತ ಸತ�, ವಸು� ��d ಸತ�ದ ಪ�d ಅವRಾರ@ೆ =ಾಗು ��d ಸತ�ದ() zಾನ  

ಪ�ಗd -  ಮುಂ�ನ �wೆಯ() ಗd, ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಸಂಪನC ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ, 

ಮುಂ�ನ �wೆಯ() wೆ�ೕಷZPೆ[ೆ ಗd  

   T�ಾಸದ �wೆಯ() ಗd  

ಪ�@ಾಮ -  ಅಖಂಡPೆ ,ಾವ�%ೌಮPೆ ಸ#ತ ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ��[ೆ ��ೕಕೃd zಾನ T ೇಕ 

Tzಾನ ಪ����ಯ ಪ�d ಕೃತªPೆಯ ಸPಾ�ಪ:ೆ. 

ಪ�ಯತC8ೕಲ -  ಲ_� ಪ7d�[ೆ ಪ�ವತ�:ೆAಂದ �ಾಡುವ ಗdT$ಗಳ5 ವ�ವ=ಾರ ಪ�`ೕಗ 

ಪ����. 

ಪ�dೕಕ -  �ಾನ�Pೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ ��ೕ�ಾರ ಸ�ಾsನ �:ೆ» ಪ��ಾಣ T#ೕನPೆಯ 

Hಕ�Pೆ 
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  VಾವXದು ?ಾ�u�Aಲ)�ೕ ಆದ;ೆ ?ಾ�u�ಯಂPೆ ಅaಸುತ�Gೆ`ೕ, 

?ಾ�u�Vಾಗ�ರುವXದು. 

ಪ�ಶಸ� -   ಉಪ`ೕK ಪ�`ೕಜ:ೆ �ಾಯ� ಪ�ವೃd� ಸೂತ�  ಾ��ೆ� =ಾಗು ಪ��ಾಣ  

ಪ�Rಾನ -   ಆಧ�Pೆಯ ಕ�ಮದ() ?ಾ�ಥ�ಕPೆ  

ಪ�ವತ�:ೆ -  iಾಗೃd ಮತು� ಸ�ಾRಾನ ಪ��ಾಣಗಳನುC ವತ��ಾನದ() ಪ��ಾ2ತ 

�ಾಡುವXದು  

ಪ�ದತ� -   ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು aೕ\ರುವ zಾನ T ೇಕ Tzಾನ  

ಪ�%ಾವನ -   ?ೆ�ೕರ@ೆ ಸಹಜ ��ೕಕೃdಗಳ5  

ಪ�ಬಲ -   ಪ�`ೕಜ:ೆಗಳ ಅಥ�ದ() ಪ�ಸು�ತ ��� ಪ���� ಮತು�  ಆಚರಣ  

ಪ�ವ�ಾ� -   ಪ��ಾಣ ಸಹಜ ಸPಾ�ಪ:ೆ, ಪ��ಾಣ�ಂದ ಸPಾ�ಪ:ೆ  

ಪ�Vಾ,ೋದಯ -   ಸವ�ಶುಭ �ಾಯ�-ವ�ವ=ಾರ, �ಾನ�ಕPೆ ಸ#ತ ಪ�`ೕಗ ಪ��ಾಶನ  

   ಪ�ವೃd�ಗಳ() ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�ನ ಮತು� ಪ��ಾಣ 

   iಾಗೃd ಸ#ತ ಪರಂಪ;ೆಯ() iಾಗೃdಯ Eೋಕ ಾ�uಕರ@ೆ ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ 

ಪ�GಾA -   ಪ�`ೕಜ:ಾಥ� ಪ�ಸನCPೆ ಸ#ತ ಪ�ಸು�d 

ಪ�d?ಾದ:ೆ -   ಪ��ಾ2ಕರ@ೆ[ೆ ಪ�ಸು�ತ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�   

  ಪ�`ೕಜನ�ಾH ಗdT$ಗಳ ಸ1YZಕರ@ೆ ಪ�ದಶ�:ೆ ಪ��ಾಶನ, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 

ಅFವ���ಯ(), ಅFವ���Aಂದ, ಅFವ���[ೆ 

ಪ�d?ಾ�ತ -  ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�, ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ�ೆJ ಪ�ಸು�ತ ಸೂತ� 

 ಾ��ೆ� ರೂu ಪ�ಬಂಧ  

ಪ�d?ಾಲ:ೆ -   mೕವನದ() ವ�dಕ�ಮದ a ಾರ@ೆ �ಾಡುವ _ಮPೆ  

ಪ�dzೆ -   ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು ಸPಾ�ಪ:ೆ, ಪ��ಾನ2ತ ಾಗಲು ಸPಾ�ಪ:ೆ 

ಪ�%ಾT -   iಾಗೃd[ೇ ಸPಾ�ಪ:ೆ, iಾಗೃdVಾಗಲು ?ಾ�ಪ� ಅವRಾರ@ೆ ಮತು� Oೋಧ  

ಪ�d�ೆ -   ಫಲದ ಅ?ೇ�ೆ �ಾಲ ಗd T$Aಂದ  
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ಪ���� - ಆಚರಣ ಸ#ತ ಉPಾ1ದ:ೆ ಪ����, ?ಾರಂಗತ ಾಗುವ ಪ����, 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು  ಪ����. 

  ಪ�ಬುದ�PೆAಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಪ���� 

ಪ�d~ಂಬ - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಏಕ-ಏಕ ರಚ:ೆ T$Aಂದ ಅ��ತ� T$Aಂದ ಪ�Pೆ�ೕಕ ಉಪ`ೕK 

=ಾಗು ಪ7ರಕ ಇ�ಾAಯ ರೂಪದ()ರುವXದು ~ಂಬ. ಇ�ಾAತನC ಎEಾ) 

��Jನ() ಪ�d~ಂ~ತ ಾKರುತ�Gೆ, ಪರಸ1ರPೆಯ() ಗುರುdನ ಆRಾರ 

ಪ�d~ಂಬ ೇ ಆKGೆ. 

ಪ��ಾಶ - ಅ$ಕ ತಪ� ~ಂಬದ ಪ�d~ಂಬ, ಪರಮ ತಪ� ~ಂಬ ಪ�d~ಂಬ  

ಪ��ಾಶಮಯPೆ - ಪ�d~ಂಬ ಸ#ತ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅಥ�ದ() 

ವತ��ಾನ ಾಗುವXದು.  

ಪ�ಕಟ:ೆ -  ಪ�d`ಂದು ಇ�ಾAಯ() ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ�ದ ಅನು,ಾರ 

ಪ�ಕಟ ಾಗುವXದು  

ಪ�,ಾ�ಪ:ೆ - ಪರ�ಾಣುಗಳ() ಅಂಶಗಳ ವೃ��/��ೕ�ಾರ ಾಗುವXದು, �ಾನವನ() 

�ಾನವaಂದ �ಾನವa[ೆ zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನCPೆ ,ಾ�uತ ಪರಂಪ;ೆ 

T$Aಂದ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು. 

ಪ�ವೃತ� - ಸ�ಾRಾನ �ಾತು ಸಹ ಅ��ತ� ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ �ಾಡಲು ಉನುsಖ 

ಪ�ಯತC8ೕಲ ಪ�Vಾಸರತ  

ಪ�ವೃd� -   iಾಗೃತ �ಾನವ ಸಹಜ �ಾನವತ� ಸ#ತ ಆಚರಣ  

 ಉಪಲ~� ಏವಂ ಪ�`ೕಜ:ೆ ���[ೆ ಪ�ಯುಕ� Oೌ��ಕ ಸಂ ೇಗ  

 ಪ;ಾವತ�:ೆVಾಗುವ ಮುನC mೕವನದEಾ)ಗುವ ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxೆ� =ಾಗು 

ಸಂಕಲ1ಗಳ ��d =ಾಗು �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� �ಾನ�ಕPೆ  

ಪ�ವೃd� ಸಹಜ - iಾಗೃd ಸಹಜ ��ೕಕೃdAಂದ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ಗdT$  

ಪ�ವೃd� ,ಾ?ೇ_ - ಆಚರಣ ವ�ವ=ಾರ %ಾಗವ#ಸುT�ೆ, ಜ ಾOಾLH, ಅHTನ ಪ��ಾಣ, ಅHTನ 

ಮೂಲಕ `ೕಚ:ೆ Txಾರ 
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ಪ�ಬಂಧ - ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ[ೆ ಪ�d?ಾ�ತ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ರೂu ಗ�ಂಥ, 

�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರ@ೆ, �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆxಾರ ಸಂ#ತ =ಾಗು 

ಸಂTRಾನ, �ಾನTೕಯ 8�ೆ ಸಂ,ಾJರ =ಾಗು ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ ವ�ವ,ೆ� 

ಸೂತ�  ಾ��ೆ�   

ಪ�ಖರ - iಾಗೃತ �ಾನವನ() ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆಯ() dೕವ�ಗd  

ಪ�ಕಲ1 - ಪ�ಕಲ1 ಅQಾ�� ?ಾ�ರಂFಕ ��VಾಕEಾಪ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ರೂಪದ() 

Tಕಲ1, ಸ�ಾRಾaತ �ಾಡುವ ರೂಪದ( Tಕಲ1  

ಪ��ಾಶಪXಂಜ -   dೕವ� ಪ��ಾಶ 

ಪ�dಫಲ - ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆ �ಾಯ� ಮತು� ವ�ವ=ಾರದ ಫಲನದ() ಪ�`ೕಜaೕಯPೆ 

ಪ7ರಕPೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ ಕEಾ �ೌಲ� ಸಂಪನC ವಸು�ಗಳ5  

ಪ�ಭುಸPಾ� - ಪ�ಬುಧPೆಪ7ಣ� 8_ಣ ಸಂ,ಾJರ, ಆಚರಣ, ವ�ವ=ಾರ ಉPಾ1ದ:ೆ, Taಮಯ 

ವ�ವ,ೆ� ರೂu ಸPಾ� (ಪರಂಪ;ೆ) 

 ?ಾ��ಾ2ಕPೆ =ಾಗು ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� Txಾರ, ಸ�ಾRಾನ =ಾಗು 

:ಾ�ಯಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ, :ಾ�ಯ =ಾಗು aಯಮ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ, aಯಮ 

=ಾಗು aಯಂತ�ಣ ಪ7ಣ� ಉPಾ1ದ:ೆ ಮತು� ಪ7ರಕ ��� ರೂu Taಮಯ 

���ಗಳನುC �ಾಡಲು, �ಾ\ಸಲು ಮತು� �ಾಡಲು ಸಹಮd �ೊಡುವ ಪ����  

ಪ�Tೕಣ - ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ �ಾಯ�ದ() ?ಾರಂಗತ  

   �ಾಯ� ಕುಶಲPೆ ಸ#ತ ಕEಾ aಪXಣ 

ಪ��ಾ;ಾಂತರ - ��Vಾನ�ಯನ �ಾಯ�ಗಳ() ಆವಷ��ೕಯ ಪHವd�ತ ��VಾಕEಾಪ  

ಪ� ಾ#ತ - iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾ2ತ T$Aಂದ 8_ಣ�ಂದ iಾಗೃdಯ 

Eೋಕ ಾ�uಕರ@ೆ �ಾಡುವXದು. 

ಪ�ಯು�� - ಉಪ`ೕಗ ಸದುಪ`ೕಗ =ಾಗು ಪ�`ೕಜನದ ಅಥ�ದ() ತನ ಮನ ಧನ 

;ೋu ಅಥ�ದ a`ೕಜ:ೆ ಅಪ�@ೆ ಸಮಪ�@ೆ  

   ಪ�ಬುದ�Pೆ ಸ#ತ a`ೕಜ:ೆ  

ಪ�%ಾTತ -   iಾಗೃd[ೆ ಅನು?ಾ�2ತ ಪ�ವd�ತ  



Version 1 

 

 

 

ಪ�ಬುದ�Pೆ - ಸತಕ�Pೆ =ಾಗು ಸಜಗPೆ, aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ =ಾಗು ?ಾಂ\ತ� ಪ7ಣ� ವ���ತ�  

 �ಾನವನ() aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ, ?ಾಂ\ತ� ಪ7ಣ� �ಾಯ�-ವ�ವ=ಾರ 

T:ಾ�ಸ. aಯಮ ಪ7ಣ� ವ�ವ,ಾಯ, :ಾ�ಯ ಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ, ಸ�ಾRಾನ 

ಪ7ಣ� Txಾರ, ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಪ7ಣ� ಅನುಭೂdಗಳ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 

=ಾಗು ಪ��ಾಶನ ���. 

 �ಾನವaಂದ �ಾನವತ� ಪ7ಣ� ಪದ�d, ಪ�@ಾl =ಾಗು aೕd ಪ7ಣ� 

ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಪ��ಾಶನ ��� 

 mೕವನ iಾಗೃd, ಸಹಜ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಪ��ಾಶನ ��� 

ಪ�ಭುತ -   ,ಾವ�%ೌ�ಕPೆ 

ಪ�ಶಸ� ಸ�ರೂಪ -   ಸ�%ಾವ ಗdAಂದ ಪ��ಾ2ತ  

ಪ�%ೇದ - ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದರ() wೆ�ೕಷZPೆಯ ಅಥ�ದ() TTಧPೆ. 

   ಪ�`ೕಜ:ಾಥ� ,ಾಥ�ಕPೆ  

ಪ�iಾತಂತ� - iಾಗೃತ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() a ಾ��ತ ಜನ ಪ�da$Aಂದ ವ�ವ,ೆ� 

ತಂತ�ದ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ, ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ ,ಾಥ�ಕ  

ಪ�dೕ�ತ - �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ, %ಾಗವ#ಸುT�ೆ, ಜ ಾOಾLH 

ಪ�ಸು�Hತ -  ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು ಸು�ರಣ ?ೆ�ೕರ@ೆ ಉGೆ�ೕಶ 

ಪ�ಚ�ನC - ಮು�gರುವ, ಪ�ಕಟ ಾಗಲು `ೕಗ�. ಪ�Pೆ�ೕಕ ~ೕಜದ() ವೃ_ ಾಗುವ ತತ� 

ಮು�gರುತ�Gೆ, ವೃ_ದ ರೂಪದ() ಪ�ಕಟ@ೆ, �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ಸಂPಾನದ() aಜವನುC ಪ�ಕತ�ಾಡುವ ~ೕಜ ಸ�ಾ#ತ ಾKರುತ�Gೆ ಅಥ ಾ 

ಮು�gರುತ�Gೆ. 

ಪ�,ಾ�ಪನ - ಪರ�ಾಣುTನ() ಅಂಶಗಳ ಸಂ�ೆ� =ೆxಾgಗುವXದು, �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() 

ಅRಾ�ಪನ�ಂದ ಯQಾಥ�Pೆ  ಾಸ�TಕPೆ ಸತ�Pೆ ಸಹಜ ಅವRಾರ@ೆಗಳ5 ,ಾ�uತ 

�ಾಡುವXದು Oೋ$ಸುವXದು  
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ಪ�ಶ�� - `ೕಗ�, ಗ�ಹಣ `ೕಗ�, ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು `ೕಗ�, ವ�ವ=ಾರ `ೕಗ�, 

ಉPಾ1ದ:ೆ `ೕಗ�, ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳಲು `ೕಗ�  

ಪ�ಚ(ತ -   ಪರಂಪ;ೆಯ() ಆಚHತ ಪ��ಾ2ತ  

ಪ�GಾA _ಮPೆ -  aೕಡುವವನು – zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಉಪ`ೕK ವಸು� ಉಪxಾರ ವ�ವ=ಾರ 

�ಾಯ�ದ( Twಾ�ಸ ಪ�GಾAPೆ ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು  

ಪ�ವಚನ -  ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ `ೕಗ� ,ಾಥ�ಕ ವಚನ  

ಪ�dಬದ�Pೆ - aಜವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು a&ೆ� ಮತು� ಪ��ಾಣ  

ಪ�iೆ -   ಪ�zಾwಾ( ಜನಗಣ  

 ಪ�ಗd ?ಾಥದ()  ಸ��ಯPೆ ಅQಾ�� �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ 

�ಾಡುವವನು  

ಪ�dೕ�ತ - �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಸವ�ಶುಭ ಸಹಜ aತ� ವತ��ಾನ ಮತು� �ಾAಕ –

 ಾ�ಕ �ಾನ�ಕ ರೂಪದ() �ಾಡEಾಗುವ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ಫಲ ಪH@ಾಮ  

ಪ�Rಾನ ;ಾಜ� ಪH ಾರ ಸ%ೆ –  ಇದು ಹತು� ,ೋಪaಯ ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ಸ%ೆಯ() ಒಂಬತ�:ೇ 

,ೋ?ಾನದ ಪH ಾರ ಸ%ೆ. ಇಂತಹ ಸ%ೆ[ೆ ಎಂಟ:ೆ ಹಂತ ಮುಖ� ;ಾಜ� 

ಸ%ೆಯ(), ಸ%ೆAಂದ a ಾ��ತ ಹತು� ಸದಸ�ರು ಪ�Rಾನ ;ಾಜ� ಪH ಾರ 

ಸ%ೆಯ ಘಟ:ೆ �ಾಡEಾ)ಗುತ�Gೆ. ಈ ಎEಾ) ಹತು�  ,ೋ?ಾನ �ಾಯ�ರತ 

ಪH ಾರ ಸ%ೆಗಳ5, [ಾ�ಮ ಪH ಾರ�ಂದ Tಶ� ಪH ಾರ ;ಾಜ� ಸ%ೆ ತನಕ 

ಎಂಟ:ೆ ,ೋಪನದವ;ೆ[ೆ �ಾಯ�ರತ ಾKರುತ�Gೆ. ಈ ಎEಾ) ಸ�dಗಳ ಸ#ತ 

�ಾಯ� ಾKರುತ�Gೆ, ಇದHಂದEೇ �ಾನವ �ಾನವತ� ಸಹಜ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ 

,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು ಸಹಜ. 

ಪ�%ಾT ಸೂತ� - ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�, ಪ�@ಾವ,ೆ�Aಂದ mೕ ಾವ,ೆ�, 

mೕ ಾವ,ೆ�Aಂದ zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ()�ೕ iಾಗೃd =ಾಗು ದೃ&ಾZಪದ (iಾಗೃd) 

ಪ�d&ೆ� Eೋಕ ಾ�uಕರ@ೆVಾಗುವXದು ಪ��ಾ2ತ ಾKGೆ ವತ��ಾaತ ಾKGೆ. 

ಪ�Pೆ�ೕಕ ವ��� aHೕ_@ೆ ಪHೕ_@ೆAಂದ ಸ�ಯಂ ಅHತು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಅHವX 

ಪ7ಣ� �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ ಅಖಂಡPೆ ,ಾವ�%ೌಮ ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� 

ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ರೂಪದ()ರುವXದು ಅವಶ�ಕ ಾKGೆ 
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ಪ�Oೋಧ:ೆ -   ಪ��ಾಣ�ಂದ Oೋ$ಸುವXದು. 

   ಪ�ಬುದ�PೆಯನುC ಪ7ಣ� Oೋ$ಸುವXದು  

ಪ��ದ� -   ಸವ�ಜನ T�ತ ಾKರುವXದು 

ಪ�`ೕಗ - ಲ_� ಪ7d�[ೆ ಪ���� ಸಂಪನC �ಾಡುವXದು (ಅಧ�ಯ:ಾಥ�) 

 ಮನುಷ�ನ ಆವಶ�ಕPೆಯ ರೂಪದ() ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ಗಳನುC ಪHವd�ಸಲು 

�ಾಡEಾಗುವ ?ಾ�ರಂFಕ ಪ���� 

ಪ�`ೕಗ ಸೂತ� - ;ಾ,ಾಯaಕ %ೌdಕ ರಚ:ೆ Tರಚ:ೆಯ ಅಧ�ಯನ ಮತು� ಅಧ�ಯನ ಕ�ಮ  

 ಉPಾ1ದ:ೆ, Taಮಯ ಸುಲಭ �ಾಡುವ ಪ����, ಪ�@ಾl, ಪದ�dಯ ಅಧ�ಯನ 

=ಾಗು ಅಧ�ಯನ ಕ�ಮ 

ಪ�xಾರ -  ಾಸ�TಕPೆಗಳನುC ಜನ,ಾ�ಾನ�ರ ಸೂಚ:ೆ[ೆ ತರುವXದು. 

 ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು ಆಚರಣ ಸವ�T�ತ �ಾಡಲು ಎEಾ) ��VಾಕEಾಪ  

 ಪ�ಖರPೆ[ೆ �ಾಡುವ �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ ಆಚರಣ ��VಾಕEಾಪ  

ಪ�ದಶ�ನ -   ದಶ�ನ ಸಹಜ ಅHವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು  

 iಾಗೃdAಂದ ಪ��ಾಣ T$Aಂದ ಪ�ಸು�ತ ಾಗುವXದು  

   ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಸ#ತ ಪ�ಸು�dಗಳ5  

ಪ�xಾರಕ - :ೈdಕPೆ =ಾಗು  ಾಸ�TಕPೆಯನುC Oಾಳ5ವ ಕEೆ ಪ7ಣ� ಪದ�dAಂದ 

Eೋಕ[ಾ�# �ಾಡುವವನು 

 iಾಗೃd ಸಹಜ ಸವ� ಶುಭ ಪ��ಾಣಗಳನುC Eೋಕ ಾ�u �ಾಡಲು , �ಾಡುವ 

ಉಪಕ�ಮ  

ಪ�ದತ� ಅ$�ಾರ - ಭ�cVಾತsಕ �ಾನವ ಸಮುGಾಯದ() ಪqೆ�ರುವ ಅ$�ಾರ. iಾಗೃತ 

ಪರಂಪ;ೆಯ() �ೇವಲ ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� ಅ$�ಾರ  

ಪ�ಳಯ ಾ� -   ಪH@ಾಮ ಮತು� Tರಚನ ಾ� 
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ಪ�ಶ�ಸನ - wಾ�ಸ�ಂದ Gೊರಕುವ [ಾlAಂದ ಅ:ಾವಷ��ೕಯ %ಾಗವನುC =ೊರ[ೆ 

=ಾಕುವXದು  

ಪ�Pಾ�ಕಷ�@ೆ -  a8gತ ಒ© �ೇ ದೂರದ() ಪರಸ1ರPೆAರುವXದು  

ಪ�Pಾ�ಶ -   ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ರೂಪದ() ಆwೆ  

ಪ��ೇಪ@ೆ - ದೂರ-ದೂರ ತನಕ ,ೇರುವಂPೆ ಎ,ೆಯುವ ಶಸ¡-ಅಸ¡, Vಾನ- ಾಹನ  

ಪ�`ೕmತ - ಪ�`ೕಜನ-,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅಥ�ದ() ಸಮu�ತ ಮತು� 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ 

ಪ�Vಾಸ%ೇದ - ಆವಶ�ಕPೆ ಅನು,ಾರ ಸಫಲPೆ[ೆ �ಾಡEಾಗುವ FನC-FನC ಪ����ಗಳ5  

ಪ�dತ�;ೆ - ತ�;ೆAಂದ VಾವXGೇ ಉಚg ಮಟZ�ೆJ ,ೇHದನಂತರ ತ�;ೆ ಶ�ನ� ಾಗುವXದು 

=ಾಗು ಅGೇ ~ಂದುTaಂದ ಪ�dತ�;ೆ ಆರಂಭ ಾಗುವXದು, Vಾವ ಒತ�ಡ�ಂದ 

=ೊರ0Pೋ ಅದ&ೆZೕ ಸ��ಾತ�Kಂತ ಅ$ಕ ಾK ಪ��ಾ2ತ ಾKGೆ. 

ಪ�d%ಾವ - ಸಂಬಂಧಗಳ() �ೌಲ�ಗಳ a ಾ�ಹ�ಾಡುವ ಫಲಸ�ರೂಪ, Vಾ;ೊಡ:ೆ 

aವ�#ಸEಾKರುತ�Gೆ`ೕ ಅವHಂದ ಪ�d%ಾವ ರೂಪದ() �ೌಲ�ದ 

a ಾ�ಹಆಗುತ�Gೆ. ಅನುಭವಮೂಲಕ ಉGಾ¨ಟ:ೆ. 

ಪ�ಕ0ೕಕರ@ೆ- ಪ�ಕಟ ಾಗುವ ���, ಗಭ�ದ() ಸಂPಾನ ಪ�ಕಟ ಾಗುವ ���, ವೃ_ದ() ಫಲ 

ಪ�ಕಟ ಾಗುವ ���, Kಡದ() ಹೂವX ಪ�ಕಟ  ಾಗುವ ���, �ಾನವನ() 

ವ�ವ,ೆ�, ಸಮೃ��, ಸ�ಾRಾನ ಪ�ಕಟ ಾಗುವ ���. 

ಪ�d�ಾ�ಂd - T�ಾಸ ಸಹಜ �wೆಯ() Tಚ(ತ, TಪHೕತ �wೆ =ಾ�ಸ, iಾಗೃdಯ TಪHೕತ 

�wಾಭ�c  

   =ಾ�ಸದ �wೆಯ() ಗd 

ಪ�d�ಾ�ಂd ಾ� -   iಾಗೃdಯ TಪHೕತ ಭ�cಯ ಪ�xಾರ 

ಪ�ಯು�� -   ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ಕ�ಮದ() ಅಪ�@ೆ ಸಮಪ�@ೆ  

ಪ�Eೋಭ:ೆ - ಕ(1ತ �ೌಲ�ದ() ನಂ~�ೆ ಆRಾHತ ��ೕಕೃd (ಭ��ತ ��ೕಕೃd) 

ಪ�d ಸಂxಾಲ:ೆ - ಪ�d&ೆ� ಸಹಜ ಸಂxಾಲ:ೆ, ಪ�d&ೆ� ಸಹಜ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ 
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 ಒಂದು ಸಂಘ0ತ ಗdAಂದ, ಇ:ೊಂದು ಸಂಘ0ತ Vಾಂd�ಕPೆಯ ಸಂxಾಲ:ೆ  

ಪ�`ೕಜನ8ೕಲ - iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ�`ೕಜ:ೆ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಪ�`ೕಜ:ೆ ಸೂತ� - ?ಾ��ಾ2ಕPೆ, ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಸಹ ಅ��ತ�ದ() aಭ��cVಾಗುವ 

ಸಂಪ7ಣ� ಪ����, ಪ�@ಾl, ಪದ�d  

ಪ��ಾಣಪ7ತ - iಾಗೃd ಸಹಜ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಶನ �ಾಯ�ದ() ?ಾರಂಗತ  

ಪ�da$ - iಾಗೃdಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು ಚು:ಾAತ ಅವಶ�ಕPೆ ಸ#ತ ಪ�ಸು�ತ 

ಪ;ಾಮwೆ�Aಂದ ��ೕಕHಸುವವರ iೊPೆ.  

ಪ�dದಶ�ನ - ವ�� ಅನುಭವ ಸಹಜ ದಶ�ನವನುC, ಅHdರುವXದನುC, ಅHವXಂಟು �ಾಡುPಾ� 

ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು  

ಪ�dಬದ� -   ಸಂಕ(1ತ iಾಗೃತ ಸಹಜ ಸಂಕಲ1ಪ7ಣ� ಪ�ವೃd�  

ಪ�ವೃd�ಗಳ5 - iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, ಸ�ಾRಾನ ಸ#ತ ಪ��ಾಣ, ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಸ#ತ ಪ��ಾಣ  

ಪ��ಾ�ತ -   ಪ��ಾಣ �ಾಯ� ಪರಂಪ;ೆಯ() �ಾ�ತ  

ಪ�xಾರತಂತ� - ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು �ಾಡEಾಗುವ ಉಪಕ�ಮ, Eೋಕ�ಾನಸದ Rಾ�:ಾಕಷ�@ೆ  

ಪ�ಸನC ಮುದ� - iಾಗೃdAಂದ ಪ��ಾ2ತ �ಾ\ರುವ ��ೕಕೃd ಸಹಜ ಅFಭೂತ, ಪ��ಾ2ತ 

�ಾ\ರುವ ��ೕಕೃd ಸಹಜ ಸsರಣ, ಪ�`ೕಜನ ಸಹಜ ಅನುಭವಗlಂದ 

ಅFಭೂತ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC �ಾನ�ಕPೆ ಮುದ� ಭಂKಮದ() 

ಪ�d~ಂಬ ಾಗುವXದು 

ಪ�ಸನCPೆ -  ?ಾ�u�, ��d ಮತು� ಉಪಲ~�ಯ() Twಾ�ಸ  

ಪ�ತ��ೕಕರ@ೆ - ಅHವXಂಟು�ಾಡುವXದು ಮತು� Vಾರ() ಅHವXಂಟು �ಾ\�ದ;ೋ ಅವರು 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು 

ಪ�@ಾl -  Tಷಯ ವಸು� ಸ#ತ ಪಠನ – ?ಾಠನ ಪದ�d  

?ಾ�ವRಾನ -  ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ಸಂ%ಾವ:ೆಗಳ T,ಾ�ರ  

?ಾ�@ಾವ,ೆ� -   ?ಾ�ಣ �ೋಶಗlಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆ ಪ�ಪಂಚ   
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?ಾ�ಣ - ಅHTನ ಅಥ�ದ() ?ೆ�ೕರ@ೆ ಪqೆಯುವXದು, ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು, ಶHೕರ 

ವ�ವ,ೆ�[ೆ ?ಾ�ಣ  ಾಯುTರುವXದು, aಯd T$Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�AರುವXದು  

?ಾ�2 - ?ಾ�ಣ ಾಯುTನ ಸಮೃ�� �ಾಯ�ದ() ಸ1ಂದನ8ೕಲ ಅಣು ಸಮೂಹ  

?ಾ��ೕನ - ಗತ �ಾಲ�ಂದ ಘ0ತ ಘಟ:ೆಗಳ5 ��ೕಕೃತ ಪರಂಪ;ೆ. 

?ಾ�ವRಾaತ - ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು ಸಂಪ7ಣ� ಸಂ%ಾವ:ೆ ಸ#ತ ಅವ�ಾಶ ಅವಸರ  

?ಾ�ದು%ಾ�ವ - �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() iಾಗೃd uೕl[ೆAಂದ uೕl[ೆ, ~ೕಜದ() ವೃ_ ಪ�Pೆ�ೕಕ 

%ೌ[ೋ(ಕ ಪH��dಯ()  

?ಾ�ಕೃdಕ  ೈಭವ -   :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ() ಸಂತುಲನ  

?ಾ�ಕೃdಕ ಭಯ - ಚಕ� ಾತ, ಚಂಡ�ಾರುತ, ಭೂಕಂಪ, iಾ�Eಾಮು�Aಂದ uೕಡನ  

?ಾ�ಕೃdಕ ಸಂತುಲನ - ವನ ಖaಜ ಸಂಪd�ನ ಆRಾರದ cೕEೆ ಋತು ಸಂತುಲನ ಧರ2ಯ ಸಂತುಲನ – 

�ಾನವನ() �ಾನವaಂದ �ಾನವa[ೆ ಸಂತುಲನ  

?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ� - ಪGಾQಾ�ವ,ೆ� ಅದರ ಸಮೃ��, ?ಾ�@ಾವ,ೆ� ಅದರ ಸಮೃ��, mೕ ಾವ,ೆ� ಮತು� 

ಅದರ ಸಮೃ�� ಸ#ತ ಸಂತುಲನ  

?ಾ�ಣ ಸೂತ� - ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ ರಚ:ೆಯ ಮೂಲದ() ?ಾ�ಣ�ೋಶ, ?ಾ�ಣ�ೋಶದ() 

?ಾ�ಣಸೂತ�, ?ಾ�ಣಸೂತ�ದ() ರಚ:ೆ T$, VೌKಕ T$Aಂದ ಅ:ೇಕ ರಸ-

ಉಪರಸ ತVಾ;ಾದನಂತರ ಪXYZ ತತ� ಮತು� ರಚ:ೆ ತತ�. ರಚ:ೆ ತತ� 

ತVಾ;ಾದನಂತರ ?ಾ�ಣಸೂತ� ರಚ:ೆ T$ ಸ�ಸೂ�ತ� ಾAತು, ಇGೇ 

ಕ�ಮದ() ಅ:ೇಕ ರಚ:ೆಗ©ಾAತು 

?ಾ�ದುಭೂ�ತ - ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�Aಂದ mೕ ಾವ,ೆ�, 

mೕ ಾವ,ೆ�Aಂದ zಾ:ಾವ,ೆ� ?ಾ�ದುಭೂ�ತ ಾಗುವXದು ಇGೆ ಧರ2ಯ cೕEೆ 

ಪ��ಾ2ತ ಾKGೆ. ಇದರ Oೋಧ �ಾನವa[ೆ ಆಗುತ�Gೆ. 

   ?ಾ�ಣಭಯ - ಶHೕರದ ಪ�d ಅಸುರ�ೆಯ ಭಯ  

   ಶHೕರದ ಅ��ತ�ದ ಪ�d ಸಂ�ಗ�Pೆ ಮತು� ಸಶಂಕPೆ  

?ಾ�ಣ ಾಯು -  wಾHೕHಕ �ಾಯ�ಕEಾಪ�ೆJ ಆವಷ��ೕಯ  ೇಗ, ತರಂಗ ಸ#ತ Tರಳ ಪGಾಥ�  

?ಾ�ಣ ಾಯುತರಂಗ -   ಧ�aಗಳ ಒತ�ಡ�ಂದ ತರಂKತ ಾKರುವXದು. 
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?ಾ�ಣಪದ ಚಕ� - ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ �wೆಯ() Tಕ�ತ ಾಗುವXದು ಮತು� 

?ಾ�@ಾವ,ೆ�Aಂದ ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ �wೆಯ() =ಾ�ಸ ಾಗುವ ಆವತ�ನ ���. 

?ಾ�@ಾ�ಾರ - ಜಲ ವನಸ1d Kಡ ಮರ ?ಾ�ಣ �ೋಶ ಶHೕರ ರಚ:ೆಯ ರೂಪದ() ಗುರುತು  

?ಾ�ಣತತ� - ಎಲ)Hಗೂ ?ೆ�ೕರ@ೆಯ ರೂಪದ() ?ಾ�ಪ� ವಸು�,  ಾ�ಪಕ ವಸು�, ,ಾಮ� ಊiೆ� 

?ಾ�ಣ¯ತ -   ವಧ, Tಧ�ಂಸ, #ಂ,ೆ 

?ಾ�ಣಮಯ �ೋಶ -   ?ೆ�ೕರ@ೆ ಪqೆಯುವವ, ಪ��ಾ8ತ �ಾಡುವ ಅಂಗ  

?ಾ�ಣ �ೕಷಕ -   wಾ�ಸ ಪqೆಯುವXದರ() ಶುದ�  ಾಯುTನ ಉಪಲ~�   

?ಾ�ಪ�-`ೕಗ - ಪರಸ1ರPೆಯ() ,ಾaಧ�, ಒಂದು ಇ:ೊಂದನುC  ಗುರುdಸುವ ಪ����, ಪರಸ1ರ 

?ೆ�ೕರ@ೆ ಪqೆಯುವXದು  

?ಾ�ಪ� - ?ಾ�u��ರುವ ರೂಪದ(), ಪ�ಯತC ಸ#ತ ಅಥ ಾ ಘಟ:ೆಯ ರೂಪದ() �ಲನ 

,ಾaಧ�  

?ಾ�ರಬ� - §ದ(ಂದEೇ ?ಾ�ಪ� �ಾನTೕಯ ಸಂ,ಾJರ �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� 

ಆಚರ@ೆಯ() ಪ�ವೃd�  

Vಾರು ಎಷುZನುC dlದು�ೊಳ�Eಾಗುತ�Gೋ, ಅಷZನೂC ಬಯಸEಾಗುವX�ಲ), 

ಎಷZನುC ಬಯಸುವXದ�ಾJಗುತ�Gೋ, ಅಷZನೂC �ಾಡEಾಗುವX�ಲ), ಎಷZನುC 

�ಾದEಾಗುತ�Gೋ, ಅಷZನೂC %ೋಗ �ಾಡEಾಗುವX�ಲ), =ಾಗು ಎಷುZ %ೋಗ 

wೇಷTGೆ`ೕ ಅGೇ ?ಾ�ರಬ�     

?ಾ�ಪ�  ೇಗ - ಯಂತ�ಗಳ ಗd ಇಂಧನ ಸ=ಾಯPೆAಂದ =ೊರKನ ಶ��ಗಳ ಸ=ಾಯPೆAಂದ 

ಗd  

?ಾ�ರೂಪ - ಆರಂFಕ ಪ�,ಾ�Tತ �ತ�ಣ, ?ಾ�ರಂFಕ ಸ�ರೂಪ ಸೂತ�  

��ೕPಾ¤#ತ - T�ಾಸ ಮತು� iಾಗೃdಯ ��Jನ() ಆwೆ aೕಡುವXದು, T�ಾಸ �ಾತು 

iಾಗೃdಯ ,ಾಧ�Pೆಯ cೕEೆ Twಾ�ಸ aೕಡುವXದು.  

?ೌ�ಢ - zಾನ, T ೇಕ, Tzಾನ, ?ಾರಂಗತ ಾಗುವXದು, ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವXದರ() 

?ಾರಂಗತ ಾಗುವXದು ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು 
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?ೌ�Rೊ�ೕK� - ಪ�`ೕಜ:ಾಥ� ಪ�`ೕmತ ಾಗಲು `ೕಗ� ವಸು�ಗಳ a�ಾ�ಣ ಮತು� 

�ಾಯ�ಕ�ಮ 

?ೌ�ಢPೆ - ?ಾರಂಗತ ಪHಪಕ� ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆ ಸಹಜ  ೈಭವ ಮತು� 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು 

ಪ�d�ಾ;ಾತsಕ ಕಮ� -  ಅಪ;ಾಧದ a ಾರ@ೆ, ಸುRಾರ@ೆ[ೆ ಕಮ�  

ಪ�ತ�_ -   ಅನುಭವ. ಪ��ಾಣ �ದ�  

ಪ��ೕಪ� -   ಉಜ�ಲ  

ಪ��ಾದ - �ಾಯ�, ವ�ವ=ಾರ ಮತು� ವಸು�Tನ() a#ತ ಉಪಯುಕ�Pೆಯ 

zಾನ ಾಗ�ರುವXದು  

ಪ�ಸಕ� -   VಾವXGೇ ವಸು�, Tಷಯ ಅಥವ ತತ�ದ() ತ()ೕನPೆ  

ಪ�,ಾರ@ೆ -   ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxೆ� =ಾಗು ಸಂಕಲ1ದ ಅಥ��ಂದ ತರಂKತ ಾಗುವXದು   

ಪ��ದ� - Vಾವ ಸತ�PೆಯನುC ಮನುಷ� dl�GಾL:ೆ, dlದು�ೊಳ�ಲು 

ಪ�ಯತC8ೕಲ:ಾKGಾL:ೆ ಅಥ ಾ Oಾಧ�:ಾKGಾL:ೆ   

ಪ�ಖರ ಪ�zಾ -   ಪHಷುJ½d ಪ7ಣ� ಸಂxೇತನ     

ಪೃಥಕತ�    -   Tಘಟ:ೆ =ಾಗು TTಧPೆ  

(ಫ) 

ಫಲ -  ವೃ_ಗಳ() ಫಲ, �ಾನವನ() �ಾAಕ  ಾ�ಕ �ಾನ�ಕ =ಾಗು ಕೃತ �ಾHತ 

ಅನು§ೕ�ತ ರೂಪದ( ಕಮ�ಫಲ, �ಾ\ರುವXದರ ಫಲ  

   ���-ಪ���� ಪ�@ಾlಯ ಅಂdಮ ಪH@ಾಮ  

ಫಲಶು�d -   ಫ(ತ ಾಗುವ zಾನ ಮತು� ಪ��ಾಶನ  

ಫಲನ -                        ಫ(ತ ಾಗುವXದು =ಾಗು ಫ(ತ ಾKರುವ  

ಫಲ ಪH@ಾಮಪH?ಾಕ -   ಘ0ತ ಫಲ ಮತು� ಪH@ಾಮದ ಆRಾರದ cೕEೆ ಪXನಃ ಫಲ�ೆJ ಪೃಷ�ಭೂ� 

   ಫ(ತ ಾಗುವ ಪ7ವ� ರೂಪ  
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(ಬ) 

ಬಲ -    ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�, ಪ�%ಾವ, ಪ�%ಾTಕರ@ೆ ?ೆ�ೕರ@ೆ =ಾಗು ಒತ�ಡದ ರೂಪದ()  

ಬಲವd -   ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು ಪH��d ಸುಗಮ ಾಗುವXದು 

ಬಹುಮು� -  ಅ:ೇಕ �ೋನ =ಾಗು �wೆಯ ��Jನ() ಪ�d~ಂಬ ಮತು� ಗುರುತು, ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ಇ�ಾAಅನಂತ �ೋನ ಸಂಪನC  

ಬಂಧು -   ಸತ� Oೋಧ ಸಂಪನC ಪರಸ1ರPೆ ಪರಂಪ;ೆ �ಾನವನ ಸಂಬಂಧ  

ಬಂಧನ -  ಭ�c ಾ�, ಪ�ವೃd�, �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರದ() ಸಂ ೇದ:ೆಗಳನುC mೕವನ ೆಂದು 

ನಂಬುವXದು  

ಸ=ೋದH -  ಬಹುಮು� ಅಭು�ದಯ ಸಹಜ ಅನುಬಂಧ =ಾಗು ಪ��ಾಣ, ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� 

ಪ��ಾಣ  

ಬ( -  ಬಲwಾ( ದ�ಪ7ವ�ಕ ಸು�VಾಗುPಾ�:ೆ. ಇ:ೊCಬ¶ರನುC Oಾಳಲು ~ಟುZ 

Oಾಳ5ವXGೇ ದ�  

ಬಹು�ೌಲ� ರಚ:ೆ -   wೆ�ೕಷ� ಕಲ 8(1 �ಾHತ, 8(1 �ತ�, ,ಾ#ತ� – ಕTPಾ ಸಹಜ ರಚ:ೆಗಳ5  

Oಾಲ� -   8ಶು ಅವ,ೆ�, �ೌ�ಾಯ�ವ,ೆ�, ಯು ಾವ,ೆ� ತನಕ :ಾ�ಯ ಸ�ಾRಾನ ಸತ� 

ಸಹಜ ಬಹುಮು� ಪ�d%ೆ ಸಂಪನC ಾಗುವ ಅವ,ೆ�  

ಬಲ�ೕಷಕ -  ಅನುಭವ ಬಲ ಸಹಜ aರಂತರPೆಯ ಅಥ�ದ() �ಾಡEಾಗುವ �ಾಯ� 

ವ�ವ=ಾರ Txಾರ 

ಬ#ರಂಗ ವ�ವ=ಾರ -   ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಖಂಡ ಸ�ಾಜ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ 

Oಾಧ�Pೆ -   ಪ�dಬದ�Pೆ, ��ೕ�ಾH�ರುವ ಪ�ವೃd�, ಸPಾ�uತ �ಾಯ��ೆJ ಪ�ವೃd�  

   Tಕಲ1#ೕನ ��ೕಕೃd 

~ಂಬ -   ಇ�ಾAರಚ:ೆ ಸ�ರೂಪ 

   ಅ:ೇಕ ಸ1ಂದನ8ೕಲ ಅಣುಗಳ ಸಂಘ0ತ ರೂಪ – ಆಕೃd ಸಂರಚ:ೆಯ �ೕc  

~ೕiಾನುಷಂKೕಯ -    ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ() ~ೕಜ-ವೃ_ ಪರಂಪ;ೆ  
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~ೕಜಗುಣನ  -    ~ೕಜಗಳ() ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ  

~ೕಜ ರೂಪ -     ಸಂ`ೕಗ-`ೕಗ ಪqೆದು ಪ�ಕಟ ಾಗುವ ಸ�ರೂಪ 

~ೕಜ �ೕಷಕ -   ~ೕಜ ಕವಚ 

~ೕಜ %ೇದ -  ಅ:ೇಕ ಪ��ಾರದ ~ೕಜ ವೃ_ ಪ��ಾಣ ಸ�ರೂಪ ಅ:ೇಕ ಪ��ಾರದ ಅನC 

ವನಸ1dಗಳ5  

~ೕಜ ಸಂ,ಾJರ -   ~ೕಜ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ[ೆ ಉಪಕ�ಮ           

ಮೂಲಭೂತ (ಬುaVಾದ)-   ಮೂಲ ರೂಪದ()  

ಬುದ� -   Vಾರು ಮೂರು �ಾಲದ() ಸ�ಾನರೂಪದ() Oೋಧಗಮ�;ಾKGಾL;ೋ 

ಬು���ಾನ -   zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನCPೆ ಮತು� ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ ಪqೆಸುವವನು  

ಮೂಲಭೂತ ಅFೕ?ೆ¤ -  ಮೂಲ ರೂಪದ() ಅಭು�ದಯ�ೆJ ಅ?ೇ�ೆ, ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಮತು� 

ಅ$ಕ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಅ?ೇ�ೆ  

ಬು�� -   Oೋಧ  

ಬು�� ಸತ�[ಾ�# -  ಅನುಭವ ಸಹಜ ಸತ� Oೋಧ ಾಗುವXದು =ಾಗು ಇGೇHೕdಯ() ಇನುC 

ಅ$ಕ ಾಗುವ ಅ?ೇ�ೆ  

ಬು�� ಸPಾ� -   ಅನುಭವ Oೋಧ ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆ ವತ��ಾನ ಪ��ಾಣ  

Oೋಧ -  ಅ��ತ� Oೋಧ, ಸತ�Oೋಧ, mೕವನ Oೋಧ, ವ�ವ,ೆ� Oೋಧ, ಅನುಭವ 

ಮೂಲಕ ಅಧ�ಯನ T$Aಂದ ಸಂಪನC ಾಗುವXದು  

   ��dಯ() aಭ��ಮPೆ  

Oೋಧಗಮ� -   ಅH ಾಗುವXದು, ಅನುಭವ ಾಗುವXದು, ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು 

Oೌ��ಕ iಾಗರ@ೆ -   ಅನುಭವ Oೋಧ ಸಂಪನCPೆ  

Oೌ$ಕ ಪ_ -   ಅನುಭವ ಪ��ಾಣಗಳನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ `ೕಗ�Pೆ  

Oೌ��ಕ ಸ�ಾRಾನ -   �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� _ಮPೆ, `ೕಗ�Pೆ, ?ಾತ�Pೆ  

   ವ�ವ,ಾಯ, ವ�ವ=ಾರ ಮತು� Txಾರದ() aT�ಷಮPೆ (aT�;ೋ$Pೆ) 
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Oೌ��ಕ T�ಾಸ -  ಅಧ�ಯನಪ7ವ�ಕ ಸತ� Oೋಧ ಾಗುವXದು, ಅನುಭವ Oೋಧಪ7ವ�ಕ 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು  

Oೌ��ಕ -   ಸತ� Oೋಧ ಸಹಜ ಅFವ���  

ಬ�=ಾsಂಡ -  ಅ:ೇಕ ಗ�ಹ [ೋಲಗಳ ಸಂಯುಕ� �ಾಯ�ಪ�@ಾl, ವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ() 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು,  T�ಾಸ ಕ�ಮ, T�ಾಸ, iಾಗೃd ಕ�ಮ, iಾಗೃdಯ 

ಪ�ಕಟ@ೆ ಕ�ಮದ() ಅಥ ಾ ಪ�ಕಟ �ಾ\ರುವ  ೈಭವ ರೂಪದ()  

ಬ�ಹsಚಯ� -  ಸಂ ೇದ:ೆಗಳ aಯಂತ�@ೆ, ಸಂzಾaೕಯPೆಪ7ವ�ಕ ಸಂ ೇದ:ೆಗಳ5 

aಯಂd�ತ ಾKರುವ ಪ��ಾಣ  

ಬ�ಹs zಾನ -   ಾ�ಪಕದ() ಸಂಪ7ಣ� ವಸು� ಸಹಜ ಸಹ ಅ��ತ� zಾನ ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ zಾನ 

 ೈಭವ  

ಬ�=ಾsಂ\ೕಯ �ರಣ -   �ರಣಗಳ ಪ�,ಾರ@ೆ, ಪ�%ಾವ8ೕಲನ 

ಬ�=ಾsನುಭೂd -   ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ()�ೕ ಸಂಪ7ಣ� ಏಕ-ಏಕ ವಸು�ಗಳ ಅನುಭವ �ಂಧು ~ಂದು 

:ಾ�ಯ�ಂದ ಸಂಪನC ಾಗುವXದು, ಇರುವXದು. 

ಬ#ರಂಗ ,ಾಧನ -   ಶHೕರ =ಾಗು ಶHೕರ�ಂದ ಉತ1ನC ಅಥ ಾ ಅದHಂದ ಉPಾ1�ತ ವಸು�ಗಳ5 

ಬ#T�;ೋಧ -    ಭ��ತ ��dಯ() ಸಂಸ�d, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಪರಸ1ರ T;ೋಧ  

(ಭ) 

ಭ�� -  ಭಯ ಮು�� ಸಹಜ ಭಜ:ೆ =ಾಗು ,ೇ ೆ ಪ�ವೃd� �ಾಯ�ಕ�ಮದ() �ಾಡEಾಗುವ 

,ೇ ೆ 

ಭTಷ� �ಾಲ -   ಮುಂ�ನ ಸಮಯ, ಸಂಭವaೕVಾತ ಸಮಯ, ಅನು�ಾನ ಾಗುವXದು. 

   ಆಗತದEಾ)ಗುವ ���ಗಳ5  

%ಾವ -    �ೌ(ಕPೆ, �ೌಲ� 

ಭಜ:ೆ -   ಭ�c-ಭಯ ಮು��[ೆ �ಾಡEಾಗುವ ಉಪಕ�ಮ 

ಭಕ� -  ಭಯ ಮುಕ�, ಭ�c ಮುಕ� �ಾನವ, iಾಗೃತ �ಾನವ – ಅಖಂಡPೆ 

,ಾವ�%ೌಮPೆ ಸಹಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ರೂu �ಾನವ  
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ಭವ�Pೆ -   Rಾ�:ಾಕಷ�@ೆ =ಾಗು ಅನುಕರ@ೆ `ೕಗ� ಪ�ಸು�d 

%ಾವ%ೇದ -  TTಧ ಸಂಬಂಧಗಳ iೊPೆ �ೌ(ಕPೆಯ() TTಧPೆ ಸಂಬಂಧಗಳ iೊPೆ 

%ಾವಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವXದು. 

%ಾಷ@ೆ -   ಸತ� %ಾಸ, ಆ%ಾಸ, ಪ�dd ಸಹಜ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

%ಾರಬಂಧ:ೆ -  ಅಣು ರೂಪದ() ಪರ�ಾಣುTaಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆ, ಋ@ಾತsಕ ಧ:ಾತsಕ 

ಆಕಷ�@ೆ ಬಲದ `ೕಗಫಲ  

ಸ=ೋದರ -  %ಾ[ೊ�ೕದಯ, ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ, ಅಭು�ದಯ, iಾಗೃd ಸಹಜ 

ಪ��ಾಣ `ೕಗ� ಸಂಬಂಧ  

%ಾವ���ೕ -   iಾಗೃdಪ7ವ�ಕ �ೌ(ಕ ಅFವ���, :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ ತಮs-ತಮs �ೌ(ಕPೆ 

%ಾವ:ೆ -   ಸಂಬಧ =ಾಗು �ೌಲ�ಗಳ ಸ#ತ ಪ�ಸು�d 

%ಾ�ಂPಾ%ಾ�ಂತ -  iಾಗೃdಯ ಅನಂತರ ಭ�cಯ ಸ�ೕ�ೆ, ಸH ಅH ಾದನಂತರ ತu1ನ ಸ�ೕ�ೆ, 

�ಾನ ೇಯPೆಪ7ಣ�  ೈಭವ   

%ಾರ -   ಋ@ಾಕಷ�@ೆ =ಾಗು ಧ:ಾಕಷ�@ೆಯ `ೕಗಫಲ  

%ಾಗ� -  ?ಾ�ಪ� ಸಂಪತು� ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� %ಾಗ T%ಾಗಪ7ವ�ಕ ಪ��ಾ2ತ 

�ಾಡಲು `ೕಗ�  

%ಾ&ೆ -   ಸತ� %ಾಸ ಾಗಲು ಶಬL, ಶಬL ಸಮೂಹ  

  VಾವXGೆ ���[ೆ %ಾಸ, ಆ%ಾಸ =ಾಗು ಪ�ddಯನುC ,ಾ�uತ �ಾಡಲು 

ಪ�ಯುಕ� ,ಾಥ�ಕ ಶಬL 

%ಾTೕ -   ಫಲ ಪH@ಾಮ ಘಟ:ೆಗ©ಾಗುವ ,ಾಧ�Pೆ 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ -    ಕತ�ವ� ಮತು� GಾAತ�ದ ವಹ:ೆ – aವ�ಹ@ೆ 

:ೆ:ೆ�ರುವ (Fೕಗ) -  :ೆ:ೆಯುವXದರ ಮತು� :ೆ:ೆಸುವXದರ `ೕಗಫಲ;  ಾ�ಪಕ ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� 
ಅ��ತ�ದ( ಜಡ – xೈತನ�  

ಭೂಕಂಪ -   ಭೂ� dರುಗು=ಾಕುವXದು, PೇಗುವXದು, ಅEಾ)ಡುವXದು  

ಭೂತ�ಾಲ -   ಕ©ೆ�ರುವ ಸಮಯದ() ಘ0ತ ಘಟ:ೆ  
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ಭೂ[ೋಲ -   ಸ ೇ�_@ೆ, aHೕ_@ೆ, ಪHೕ_@ೆ ಪ7ವ�ಕ ಮನ�ತ� ಸ#ತ ರಚ:ೆ zಾನ  

   ಧರ2ಯ ರಚ:ೆ ಸಂಪ7ಣ�  

#ನCEೆ (ಭೂ�ಕ) - ಘಟ:ೆಯ ಪೃಷ�ಭೂ�, �ಾಯ�ದ ಪೃಷ� ಭೂ�, `ೕಚ:ೆಯ ಪೃಷ�ಭೂ�, 

ಅHತು�ೊಳ5�ವ ಪೃಷ�ಭೂ� ಅಥವ ಆRಾರ 

%ೋ[ೊ:ಾsದ -  %ೋಗ ಪ�ಸಂಗದ() ವ�ಸ� ಾKರುವXದು, Tವಶ ಾKರುವXದು  

ಭಂKಮ - �ೌಲ�ದ() ಅFಭೂತ ಮುದ�, ಪ�ಸನC ಮುದ�, ಭಂKಮ ಅಂಗ ಪ�ತ�ಂಗ, 

ಉPಾ¤#ತ ಮುದ� 

ಭಂಗು;ಾತsಕ -  ಪHವತ�:ಾತsಕ  

%ೌ[ೋ(ಕPೆ -  ಧರ2ಯ T:ಾ�ಸ ಜಲ  ಾಯು, ವನ ಖaಜ ಸಂಪd�ನ ಸಂಯುಕ� ರೂಪ 

%ೌdಕ ��� -  ಆ�ಾರ ಆಯತ ಘನ ಪ��ಾರ ರಚ:ೆ. 

%ೌdಕ ಸಮೃ�� -  ಉPಾ1ದ:ೆ ಅ$ಕ, ಉಪ%ೋಗ ಕ\c 

ಭೂ�ಣ -  ಗ%ಾ�ಶಯದ() ~ೕiಾ;ೋಪಮ@ೆ 

%ಾ�ಂdಪದ ಚಕ� -  mೕ ಾವ,ೆ�Aಂದ %ಾ�ಂತ �ಾನವನ �wೆಯ() Tಕ�ತ ಾಗುವXದು ಮತು� 

%ಾ�ಂತ �ಾನವaಂದ mೕ ಾವ,ೆ�ಯ �wೆಯ() =ಾ�ಸ ಾಗುವ ಆವತ�:ೆ ��� 

ಭೂ-,ಾ�aೕಯ -  ಭೂ� ಅಥ ಾ ಭೂ – ಮಂಡಳದ  ಾPಾವರ@ೆಯ �ೕcಯ() ಗdತ  

ಭೂತ�ಾಲ -  ಕ©ೆ�ರುವ ವತ��ಾನ  

%ೋಗ ಲ�ತ ಕಮ� -  :ಾಲಕುJ Tಷ`ೕಪಲ~�[ೆ �ಾಡEಾಗುವ ಪ����  

(ಮ) 

ಮ2 -   ��ರಣ [ಾ�# =ಾಗು �ರಣ ,ಾ¡T ವಸು�ಗಳ5 

ಮನ -  mೕವನದ() ಚಯನ ಆ,ಾ�ದ:ೆ ���. xೈತನ� ಪರ�ಾಣುTನ() ಅಥ ಾ mೕವನ 

ಪರ�ಾಣುTನ() a#ತ ಚತುಥ� ಪH ೇYೕಯ ಅಂಶದ ��Vಾ8ೕಲPೆ  

ಮನನ -  ಪ7 ಾ�ನುಕ�ಮವನುC ��ೕಕHಸುವXದು. ಮನ ವೃd�ಯ, ವೃd� �ತ�ದ, �ತ� 

ಬು��ಯ, ಬು�� ಆತsದ, ಆತs ಅ��ತ� ಸಹಜ ಸಂ�ೇತಗಳನುC ��ೕಕHಸುವXದು  
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ಮದ -  ಅಸತ�Pೆಯ ಪ�d ನಂ~�ೆಯ ಪ;ಾ�ಾಷ� (ಉ:ಾsದ) 

ಮಲ -  ಪರ-ಧನ, ಪರ-:ಾH / ಪರ – ಪXರುಷ =ಾಗು ಪರ – uೕಡ:ಾತsಕ �ಾಯ� 

ವ�ವ=ಾರ  =ಾಗು Txಾರಗಳ ಪH@ಾಮ (Pಾ�ಜ�) 

ಮd -  �ಾನ� (T$ T#ತ) ಕಮ�, Txಾರ, wಾಸ¡ 

ಮ#c -  ಪ�%ಾವ �ೇPೆ� 

ಮಹPಾ��ಾಂ�ೆ -  ದೂರಶ�ವಣ, ದೂರದಶ�ನ, ದೂರಗಮನ ವಸು�ಗಳನುC ಪqೆಯಲು =ಾಗು 

ಉಪ`ೕKಸುವ ಪ�ವೃd�, ಅ?ೇ�ೆ, xೇಷZ, ?ಾ�u�  

ಮರಣ8ೕಲ -  Tರಚ:ಾ8ೕಲ  

ಮಹಂತ -  ಮ#c ಸಂಪನC ವ���, ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಪ7ಣ� iಾಗೃd ಸ#ತ ಪ��ಾಣ 

ಪ�ಸು�dಸುವವನು  

ಮಮPೆ -  �ೕಷ@ೆ ಪ�Rಾನ ಸಂರ_@ೆ ���  

  ತನCGೆನುCವ ಪ;ಾ�ಾಷ�ಪ7ವ�ಕ ಸಂರ_@ೆ �ೕಷ@ೆ �ಾಯ�  

  ಸ�ಯಂನ ಪ�dರೂಪPೆಯ ��ೕಕೃd, ಅದರ aರಂತರPೆ 

ಮಮತ� -  �ಾನವತ� ಸಹಜ TಪX(ೕಕರ@ೆ �ಾನ�ಕPೆ, �ಾನTೕಯPೆಯ 

Eೋಕ ಾ�uೕಕರ@ೆ �ಾನ�ಕPೆ 

ಮಹತ� -  �ೌ(ಕPೆ ಸಹಜ aರಂತರPೆ  

  ಪ7ಣ�Pೆ  

ಮ=ಾ �ಾಂಗಲ� -  ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭೂd, ಭ�c ಮು��  

ಮ=ಾ%ಾವ -  ಪರಮ ಸತ�ದ() ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ  

ಮ=ಾವ�ಾಶ -   ಾ�ಪಕ ವಸು� 

ಮ=ಾಶ�� -  ,ಾಮ� ಅ��ತ� 

ಮ=ಾ�ಾರಣ -   ಾ�ಪಕ ವಸು�  
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  ಸಂಪ7ಣ� ಅ��ತ� Vಾವ ಸPಾ�Tನ() (ಊiೆ�ಯ()) aತ� ವತ��ಾನ ಮತು� 

ಸಂರ�ತ ಾKGೆ VಾವXದರ ಅ��ತ� ,ಾ?ೆ_ ಾKಲ)�ೕ. ಇGೆ aರ?ೇ_ 

ಶ��VಾKGೆ 

ಮನ�� -  iಾಗೃತ mೕವನ ಸಹಜ �ಾನ�ಕPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಮ:ೋaೕd -  ಸ�T ೇಕ�ಂದ  aಣ�ಯಪ7ವ�ಕ ಜ ಾOಾLHಗಳನುC ಸ()ಸುವ ��� 

ಮಮ� zಾನ -  ಪ7ಣ�ತಯ ಸ1ಷZ zಾನ  

ಮVಾ�Gೆ -  iಾಗೃತ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ T$Aಂದ ಪ��ಾ2ತ ಾKರುವXದು 

  ಮಮ� zಾನ ಸ#ತ �ಾಡEಾಗುವ ��� ವ�ವ=ಾರ  

ಮಂತವ� -  ಅ?ೇ�ೆಗಳ5, �ಾನ�ಕPೆ  

ಮಂದ ಇxೆ� -  ಆವಷ��ೕಯ ಉಪಲ~�ಯ ಪ�d ಪ�Vಾಸ 8UಲPೆ 

ಮಧುHಮ -  Oೋಧಗಮ� ಅವಗತ ಾಗುವ T$  

ಮ#ಮ ಮಂ\ತ -  iಾಗೃdಪ7ವ�ಕ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ಶ@ೆಯ() ?ಾರಂಗತ  

ಮಂಡಲ ಪH ಾರ ಸ%ೆ -  ಹತು� �ೇತ� ಪH ಾರ ಸ%ೆಯ(), ಸ%ೆAಂದ, ಸ%ೆ[ೆ ಮಂಡಲ ಪH ಾರ�ೆJ 

ಚು:ಾAತ ಹತು� ಸದಸ�ರ ಘಟ:ೆ – ಐದು ಸ�dಗಳ ಸ#ತ �ಾಯ�ಕ�ಮ  

ಮಂಡಲ ಸಮೂಹ  ಪH ಾರ ಸ%ೆ –  ಹತು� ಮಂಡಲ ಸ%ೆಯ() ಸ%ೆAಂದ ಚು:ಾAತ ಹತು� ಸದಸ�ರ ಘಟ:ೆ ಐದು 

ಸ�dಗಳ ಸ#ತ �ಾಯ�ಕ�ಮ  

ಮನಃ ಸ�ಸ�Pೆ -  iಾಗೃd, ಅನುಭವ ಮೂಲಕ �ಾನ�ಕPೆ, ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ 

ಅFವ���  

ಮನಃ ಸ�ಸ�Pೆಯ ಆwಾ ಾ� -    ಸುಖ, wಾಂd, ಸಂPೋಷ =ಾಗು ಆನಂದದ ಅ?ೇ�ೆ �ಾನವನ()Gೆ, ಇದರ 

ಪ�ತ�_ ರೂಪ Oೌ��ಕ ಸ�ಾRಾನ =ಾಗು %ೌdಕ ಸಮೃ��VಾKGೆ. 

ಮ:ಾಕೃd - ?ಾ�ಕೃdಕ ವಸು�ಗಳ() ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆಪ7ವ�ಕ ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ� ಕEಾ 

�ೌಲ�ವನುC ಪ�ದತ� �ಾಡುವXದು  

 `ೕಗ T`ೕಗ ಸಂ`ೕಗ�ಂದ ?ಾ�ಪ� ಸೂಚ:ೆ ಸ#ತ ಪXನಃ ಕಲ1:ೆ =ಾಗು 

ಪ�Vಾಸ  



Version 1 

 

 

 

ಮನರಸ[ಾ�# - ಮನದ() �ೌಲ�ಗಳ ರ,ಾ,ಾ�ದ:ೆ 

ಮಹ� ತತ� - wಾಶ�ತ ರೂಪದ() ಅ��ತ�  

ಮ:ಾ8�ತ - ಶHೕರ ��VಾಕEಾಪ  

ಮRಾ�ಂಶ - ಪರ�ಾಣುTನ ಮಧ� ~ಂದುTನ() ��ತ ಅಂಶ. mೕವನದ() ಆತs 

ಮಧ�ಸ� - ಸಮ Tಷಮದ aಯಂತ�ಣ. ಸಮ Tಷಮ�ಂದ ಅಪ�%ಾTತ  

 ಅ��ತ�ದ() ಸಂಪ7ಣ� ಆ ೇಶಗಳ ,ಾ�ಾನ� �ಾಡಲು ಮತು� ಆ ೇಶಗlಂದ 

aಷ´%ಾTತ ಾKರುವ ಪ7ಣ�  ೈಭವ  

ಮಧ�ಸ� ಸPಾ� - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾಈಯ ಎEಾ) ��Jನ() ಕಂಡುಬರುವ ಊiೆ�  

 ಜಡ xೈತ:ಾ�ತsಕ ಪ�ಕೃdಯ() ಸಂಪ7ಣ� ಆ ೇಶಗlಂದ 

aಷ´%ಾTತ ಾKರುವ ಊiೆ�  

 ಒಂದು ಇ:ೊಂದರ ನಡು ೆ ಕಂಡುಬರುವ ಊiೆ� 

  ಾ�ಪಕ ವಸು� 

ಮಧ�ಸ� mೕವನ - ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ� ಸಂಪನC iಾಗೃತ mೕವನ  

ಮಧ�ಸ� ಊiೆ� -  ಾ�ಪಕ ವಸು� 

ಮಧ�ಸ� ��� - mೕವನದ() ಅT%ಾಜ� ರೂಪದ() �ಾಯ�ರತ ಆತs, ಮRಾ�ಂಶ  

 ಸ�%ಾವ ಗd ಸಂಪನCದ() ��d =ಾಗು ಗd  

ಮಧ�ಸ� ಬಲ - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಪರ�ಾಣುTನ() ಮRಾ�ಂಶದ ರೂಪದ() �ಾಯ�ರತ ಘಟನಸೂತ� 

ಮತು� ಪರಸ1ರ ಅಂಶಗಳ a8gತ ದೂರವನುC �ಾಪಡುವXದರ() aತ� ಸ=ಾಯಕ 

���        

 ಸಮ Tಷಮ ಆ ೇಶಗಳನುC ಸ�%ಾವ ಗdಯ() ಪ�dY�ತ �ಾಡುವ ಬಲ  

ಮಧ�ಸ� ಶ�� - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾಈಯ() ಘಟ:ೆಯ ರೂಪದ() ?ಾ�ಪ� ಸಮ-Tಷಮ ಆ ೇಶಗಳನುC  

,ಾ�ಾನ� �ಾಡಲು ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� �ಾಯ� ಗd  
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 0ಪ12 – ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾಈಯ() ��dಯ() ಬಲ, =ಾಗು ಗdಯ() ಶ�� 

ಅT%ಾಜ� ಾKGೆ. 

ಮಧ�ಸ� Txಾರ - ಅನುಭವ ಮೂಲಕ Txಾರ  

ಮಧ�ಸ� aಣ�ಯ - ಸ�ಾRಾನಪ7ಣ� aಣ�ಯ, :ಾ�ಯಪ7ಣ� aಣ�ಯ 

ಮಧ�ಸ� ವ�ವ=ಾರ - :ಾ�ಯ iಾಗೃdಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ, ಸ�ಾRಾನಪ7ವ�ಕ ವ�ವ=ಾರ  

ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ - ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಮಧ�ಸ� ಸPಾ�, ಮಧ�ಸ� ���, ಮಧ�ಸ� ಬಲ, ಮಧ�ಸ� mೕವನದ 

ಅಧ�ಯನ =ಾಗು ಸೂತ�  ಾ��ೆ� 

 (Pಾd�ಕ ರೂಪದ()) ಮಧ�ಸ� ಸPಾ�, ಮಧ�ಸ� ���, ಮಧ�ಸ� ಶ��, ಮಧ�ಸ� 

mೕವನದ ಸೂತ� =ಾಗು  ಾ��ೆ�. (ಅ) ಮಧ�ಸ� :- ಅ��ತ�ದ() ಸಂಪ7ಣ� 

ಆ ೆಶಗಳನುC ,ಾ�ಾನ� �ಾಡಲು ಮತು� ಆ ೇಶಗಳನುC aಷ´%ಾTತ ಾKರುವ 

ಪ7ಣ�  ೈಭವ. (ಬ)       ದಶ�ನ :- ದಶ�ಕ  ದೃYZAಂದ ��ೕ�ಾರ =ಾಗು 

ಪ�dಬದ�Pೆ ಪ7ವ�ಕ, ದೃಶ�ದ ಸ#ತ �ಾ\ರುವ ಪ;ಾವತ�:ೆ =ಾಗು 

ಪ�Pಾ�ವತ�:ೆ ��� 

ಮ:ೋಮಯ �ೋಶ - ಚಯನ ಅಥ ಾ ಆ,ಾ�ದ:ೆ �ಾಡುವ ಅಂಗ  

§:ೋಬಲ - a8gತ �ಾನ�ಕPೆ ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನC �ಾನ�ಕPೆ  

 �ೇಂ��ೕಯಕೃತ ಮನಃ��d   

ಮ:ೋ ೇಗ - iಾಗೃತ �ಾನ�ಕPೆಯ ಗdT$  

ಮ:ೋನುಕೂಲ - iಾಗೃdಪ7ಣ� T$ TRಾನ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 

ಮನು&ೆ�ೕತರ ಪ�ಕೃd - mೕ ಾವ,ೆ�, ಪ�@ಾವ,ೆ�, ಪGಾQಾ�ವ,ೆ� 

ಮನುಷ�ನ ಸ�%ಾವ ಗd - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ದೃYZ, ಸ�%ಾವ =ಾಗು Tಷಯದ() ಪ�ವೃತ� ತQಾ 

a&ಾ�a�ತ ಾಗುವXದು. 

�ಾಂಗಲ�     - mೕವನ ಮಂಗಳ, ಉದಯ ಮಂಗಳ, ಸ�ಾRಾನ ಮಂಗಳ, iಾಗೃd ಮಂಗಳ, 

ಅನುಭವ ಮಂಗಳ  

�ಾತ¤ಯ� - ಇ:ೊCಬ¶ರ =ಾ�ಸ =ಾಗು ಪತನದ ಉತJಟ �ಾಮ:ೆ  
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�ಾPಾ�ತsಕ - ಅಳPೆ ತೂಕ�ಂದ ಗುರುತು  

�ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ - ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

�ಾನವ ;ಾಜ�aೕd -  ತನ ಮನ ಧನದ ರ_@ೆ  

�ಾನವ ಧಮ� aೕd - ತನ ಮನ ಧನದ ಸದುಪ`ೕಗ. ಅಭು�ದಯ�ಾH �ಾಯ�ಕ�ಮ  

�ಾನವ ಸಂಪಕ� - ಸಂಬಂಧದ ರೂಪದ() ಗುರುdಸುವ T$ 

�ಾನವನ() a#ತ ಅ�ಾನTೕಯPೆಯ ಭಯ – Gೊ�ೕಹ, TGೊ�ೕಹ, wೆ�ೕಷ@ೆ, ಯುದ�, ಭಯ, ಛಲ, ಕಪಟ, ದಂಭ, 

?ಾಖಂಡ, ಅHವX %ೇದ, ದಂಡಭಯ ಅ�ಾನವ ರೂu ಪಶು �ಾನವ ;ಾ_ಸ 

�ಾನವ ಕೃತ�ಗಳ ಪH@ಾಮ  

�ಾನTೕಯ ದೃYZ - :ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ� 

�ಾನTೕಯ Tಷಯ    - ಪXPೆ�ೕಷಣ, TPೆ�ೕಷಣ, Eೋ�ೇಷಣ  

�ಾನTೕಯ ಸ�%ಾವ - $ೕರPೆ, TೕರPೆ, ಉGಾರPೆ, ದVಾ, ಕೃ?ೆ, ಕರುಣ 

�ಾನವ ಕೃತ  ಾPಾವರಣ - ಮ:ಾ�ಾರವನುC ,ಾ�ಾರ �ಾಡಲು, ಮನಃ ಸ�ಸ�PೆಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು 

�ಾನವನ ಸ#ತ �ಾನ ೇತ�ರ ಪ�ಕೃdಯ ಸ#ತ �ಾಡEಾಗುವ ��VಾಕEಾಪ  

�ಾನವ %ಾ&ೆ ಸೂತ� - �ಾರಣ, ಗುಣ, ಗ2Pಾತsಕ %ಾ&ೆ ಪ7ವ�ಕ ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ, ಸತ�Pೆ 

ಸಹಜ ವಸು�ಗಳ Oೋಧ ಾಗುವXದು ಮತು� ಅನುಭವದ()ರುವXದು  

�ಾನವ  ಾದ - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ =ಾಗು ವ�ವ,ೆ� ಸಂಬಂ$ ಚxೆ� ಸಂ ಾದ  

�ಾನವ ಕಮ� ದಶ�ನ - �ಾನವನ() �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ, ಕೃತ, �ಾHತ, ಅನು§ೕ�ತ, 

iಾಗೃತ, ಸ�ಪC, ಸುಶುu�ಯ() �ಾಡEಾಗುವ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆಯ ಅಧ�ಯನ. 

�ಾನವ ವ�ವ=ಾರ ದಶ�ನ - �ಾನವತ� ಸ#ತ ವ�ವ=ಾರದ ಅಧ�ಯನ, �ಾನTೕಯ ವ�ವ=ಾರ ಸೂತ� 

 ಾ��ೆ� ಸಹಜ ಅಧ�ಯನ, ಅಖಂಡPೆ ,ಾವ�%ೌಮPೆಯ ಅಧ�ಯನ  

�ಾನTೕಯ ಸಂ,ಾJರ - iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ�  

�ಾನವತ� - ಪH ಾರ ವ�ವ,ೆ� ಮತು� ,ಾವ�%ೌಮ ರೂu ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ, �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ �ೌಲ� ಚHತ� :ೈdಕPೆ 
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ಪ��ಾಣ, ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ mೕವನ zಾನ �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ 

zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಮsತ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ಪ��ಾಣ  

�ಾ��ಕ ಪ�dಬದ�Pೆ - �ೌ(ಕPೆ ಸ#ತ a&ೆ� ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು ಸಂಕಲ1 ಪ7ಣ� ಪ�ವೃd� ಪ��ಾಣ  

�ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d - �ಾನವತ� ಸ#ತ ಆಚರ@ೆ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

�ಾನವ ಸಹಜ ಆxಾರ ಸಂ#ತ - ಸವ��ಾನವನ() ಸುಖ wಾಂdಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವ ಆwೆ ಸ1ಷZ ಾKGೆ ಇದ�ೆJ 

�ೌಲ� ಚHPೆ� :ೈdಕPೆ ಸ#ತ ಅಖಂಡPೆ ಸಹಜ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮPೆ 

ಸಹಜ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆಯ ಅಥ�ದ( ಸ1ಷZ ಾKGೆ. ,ಾವ�%ೌಮPೆ 

ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಪ�Pೆ�ೕಕ ಪH ಾರ ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ��ಪ7ವ�ಕ 

Oಾಳ5ವXದು. 

�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಪರಂಪ;ೆ - ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ iಾಗೃd ಪ7ಣ� 

ಪರಮ1;ೆಯ()Gೆ 

�ಾನವ ಕುಲ - �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ 

�ಾನವ ಲ_� - ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

�ಾನವ ಸಂxೇತನ - ಮನಃ ಸ�ಸ�PೆಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ zಾನ T ೇಕ Tzಾನ  

�ಾನವಕೃತ - ಮ:ಾ�ಾರವನುC ,ಾ�ಾರ �ಾಡುವ ಸ�ರೂಪದ()  

ಮ:ಾ�ಾರ - ಚಯನ ಮತು� ಆ,ಾ�ದ:ೆಯ ರೂಪದ() – ಪ�dರೂಪ ಪ�Gಾaಸುವ ���  

 ಕಲ1:ಾ8ೕಲPೆಯನುC ಆ�ಾರ ಪ�Gಾaಸುವ ��� 

ಮ:ಾ�ಾರವನುC ,ಾ�ಾರ - ಕುಶಲPೆ, aಪXಣPೆ, =ಾಗು ?ಾಂ\ತ� ಸ#ತ ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ cೕEೆ 

ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ� =ಾಗು ಸುಂದರPೆ �ೌಲ�ವನುC ,ಾ�uತ �ಾಡುವ 

ರೂಪದ(), ,ಾ�uತ ಸಂಬಂಧಗಳ() a#ತ ,ಾ�uತ �ೌಲ�ಗಳನುC 

ಅನುಭವಪ7ವ�ಕ 8ಷZPೆಯನುC ಪ��ಾ8ತ �ಾಡುವXದರ()Gೆ 

�ಾನ ಾFEಾಶ - ಅಭು�ದಯ ಅQಾ�� ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ರೂಪದ() 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು. 

�ಾನTೕಯPೆ - �ೌಲ� ಚHPೆ� :ೈdಕPೆಯ ಸಂಯುಕ� ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 
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�ಾನವ - ಮ:ಾ�ಾರವನುC ,ಾ�ಾರ �ಾಡುವವನು =ಾಗು ಮನಃ ಸ�ಸ�Pೆಯ ಆwಾ ಾ� 

=ಾಗು ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವವನು 

 7ೌ9:ಕ ಪ��ಾ�ೆ – ಮ:ಾ�ಾರವನುC ,ಾ�ಾರ �ಾಡುವವನು, �ಾನಃ ಸ�ಸ�Pೆಯ 

ಆwಾ ಾ� =ಾಗು ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವವನು  

 ವ<ವ�ಾ�ಕ ಪ��ಾ�ೆ – ಜಡ-xೈತನ�ದ ಸಂಯುಕ� ,ಾ�ಾರ ರೂಪ 

 =ಾ>?ಕ ಪ��ಾ�ೆ – ಅ��ತ�, T�ಾಸ, mೕವನ, mೕವನ-iಾಗೃd, ;ಾ,ಾಯaಕ 

ಮತು� %ೌdಕ ರಚ:ೆ, Tರಚ:ೆಯ ದೃಷZ.  

�ಾನವ ಸಹಜ - iಾಗೃd ಪ7ಣ�  

�ಾನವ ಅಭು�ದಯ - ಸವ�Pೋಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನC ಪರಂಪ;ೆ ಅಭು�ದಯ  

�ಾತೃತ� - ಮಮPೆ ಅನನ�Pೆ  ಾತ¤ಲ� ಪ7ವ�ಕ �ೕಷ@ೆ ಸಂರ_@ೆ ಪ��ಾಣ  

�ಾಪನ - a8gತ �ಾತ�ವನುC ಗುರುdಸುವ ಅಳPೆ ತೂಕ  

�ಾಗ� - a8gತ �wೆ iಾಗೃd ಸಹಜ �wೆ  

 ಪ�ಗd =ಾಗು ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ಕ�ಮ 

�ಾಗ�ದಶ�ಕ - ?ೆ�ೕರ@ೆ ಪ7ವ�ಕ iಾಗೃd ಸಹಜ �wೆ ಸ1ಷZ �ಾಡುವವನು  

�ಾಗ�ದಶ�ನ - ?ೆ�ೕರ@ೆ ,ೊ�ೕತ ಸ1YZೕಕರ@ೆ �ಾಡುವವನು  

�ಾರಕ - ?ಾ�ಣ wೆ�ೕಷಕ  

�ಾತ� - ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವ, ಧಮ�ದ ಸಂಯುಕ� ಸ�ರೂಪ 

 �ಾತ� = ��� = ಶ�ಮ + ಗd +ಪH@ಾಮ  

�ಾನ ¯ತ - �ೌಲ� ಹನನ, �ೌಲ�ಗಳ ಅವ=ೇಲನ  

�ಾನ-ಭಯ - ಅಪಯಶದ ಅ��ೕಕೃd 

�ಾPಾ - ಮಮPೆ ?ೆ�ೕಮ  ಾತ¤ಲ� �ೕಷ@ೆ ಸಹಜ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

ನಂ~�ೆ (�ಾನ�Pೆ) -  ಅನನ� ಮತು� ಅನನ�Pೆಪ7ವ�ಕ ��ೕಕೃd 
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�ಾಧ�ಮ - ಅ$ಕ ಶ�� ಮತು� ಬಲ, ಕ\c ಶ�� ಮತು� ಬಲದ �ಾಧ�ಮ�ಂದ 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು 

�ಾನ�ಕ ಕಮ� - ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxೆ�, ಸಂಕಲ1  

ನಂಬುವXದು (�ಾನನ)-  dlಯGೆ ಸುಖದ ,ೊ�ೕತ ನಂಬುವXದು, ನಂ~�ೆಯ ಆRಾರದcೕEೆ  ಾದ 

T ಾದಪ7ವ�ಕ ಪ�Pೆ�ೕಕ  ಾದವನುC ಪ�ಸು�dಸುವXದು 

�ಾನ�ಕPೆ - ಸಂ,ಾJರಗಳ (��ೕಕೃdಗಳ) ಪ��ಾಶನ ��� 

�ಶ� ಕಮ� - ಮನುಷ�a[ೆ ಆವಷ��ೕಯ =ಾಗು ಅ:ಾವಷ��ೕಯದ ��Vಾನ�ಯನ 

�ಶ�ಣ - Pಾd�ಕ ವಸು�ಗಳ5 ತಮs – ತಮs ಸ�ರೂಪದ() ಆಚರ@ೆಯ()ರುPಾ� ಸಹ ಾಸ 

T$Aಂ�ರುವXದು 

�ಲನ - ಪರಸ1ರ ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸದ ಅಥ ಾ ಪ�ಖರPೆಯ ��ೕಕೃd ಮತು� ಸಂಯುಕ� 

ಪ��ಾಣ 

�ತ� - ಅನನ�Pೆ ಪ7ವ�ಕ ಅಭು�ದಯ ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ��ಯ(), ಸಮೃ��Aಂದ, 

ಸಮೃ��[ೆ ಪರಸ1ರ ಪ7ರಕ ಉಪ`ೕKVಾKರುವXದು. 

�ೕ�ಾಂಸ - ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಪ7ವ�ಕ �ಾಡEಾಗುವ ಸತ� ಸಹಜ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 

�#- a8gತ ರ,ಾಯನ ದ�ವ� ಮತು� m=ೆ� ತಂತ�ದ (zಾನ ಾ# ��Vಾ ಾ#) `ೕಗ 

ಫಲದ( ��ೕಕೃd  

ಮುಗ�Pೆ - ಅzಾನವಶ ಅ$�ೌ(ೕಕರ@ೆ ��� 

ಮು�� - ಭಯಮು��, ಬಂಧನ ಮು��, ಭ�c ಮು��, �ಾcೕxೆg, Tಷಯ =ಾಗು ಏಷ@ೆAಂದ 

ಮು��      

ಮುಕ� - ಭೂತ ಮತು� ಭTಷ�ದ uೕqೆ ಇಲ)�ರುವXದು =ಾಗು ವತ��ಾನದ() 

T;ೋಧTಲ)�ರುವXದು 

ಮುಖರಣ - ಅHdರುವXದನುC ಅHವXಂಟು �ಾಡಬಲು)ವXದು, �ಾ\ರುವXದನುC 

�ಾ\ಸEಾಗುವXದು, ಕ(dರುವXದನುC ಕ(ಸEಾಗುವXದು iಾಗೃd ಸಹಜ 

ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ವ�ಕ� ಾಗುವXದು ಸಂ?ೆ�ೕYತ ಾಗುವXದು. 

ಮುಹೂತ� - ಘಟ:ೆ ಸಮಯ  
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ಮುಖ� ;ಾಜ� ಪH ಾರ ಸ%ೆ - ಹತು� ಮಂಡಲ ಸಮೂಹ ಪH ಾರ ಸ%ೆಯ() ಸ%ೆAಂದ a ಾ��ತ, ಹತು� ಜನ 

ಪ�da$ಯ ಘಟ:ೆ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ �ಾಯ�ಕEಾಪ, ಐದು ಸ�dಗಳ ಸ#ತ 

ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ �ಾಯ�ಕ�ಮ  

�ೌಲ� - mೕವನ �ೌಲ�, �ಾನವ �ೌಲ�, ,ಾ�uತ �ೌಲ�, 8ಷZ �ೌಲ�, ಉಪಯುಕ�Pೆ 

�ೌಲ� =ಾಗು ಕEಾ �ೌಲ�ದ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ  

 ಪ�Pೆ�ೕಕ ಇ�ಾಈಯ() a#ತ �ೌ(ಕPೆ�ೕ �ೌಲ� ಾKGೆ  

�ೌ(ೕಕರ@ೆ - Twಾ�ಸಪ7ವ�ಕ ಪರಸ1ರ �ೌಲ�ಗಳ ಗುರುತು ಪ�`ೕಜ:ೆಯ ಅಥ�ದ() 

ಆವಶ�ಕPೆ ,ಾಥ�ಕPೆ  

 iಾಗೃd ಕ�ಮದ() �ೌಲ�ಗಳನುC ಗುರುdಸುವ ��� 

�ೌಲ� ಪ�Rಾನ - �ಾನವ ಸಂಬಂಧ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಂಬಂಧ ಪರಂಪ;ೆ�ೕ �ೌಲ� 

ಪ�Rಾನ ಪರಂಪ;ೆVಾKGೆ. 

�ೌ(ೕಕರ@ೆ8ೕಲ - ಪ�Pೆ�ೕಕ �ಾನವ ಮPೊ�ಬ¶ �ಾನವನ �ೌ(ೕಕರ@ೆ �ಾಡುವ ಕ�ಮ  

ಮೂಲxೇಷZ - ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ�Pೆ ಊiೆ� ಸಂಪನCPೆ zಾನ ಸಂಪನCPೆ  

  ಾPಾವರಣದ ಒತ�ಡ�ಂದ ಮುಕ� ಪರ�ಾಣುTನ ��� 

ಮೂಲಧನ (ಸಂಪತು�) - ತನ ಮನದ ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ() aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ, ?ಾಂ\ತ� ಸ#ತ 

a`ೕmತ ಾಗುವ ಶ�ಮ. 

ಮುಖ� - ಮೂಲ ರೂಪದ()ರುವXದು, ಸ1ಷZ ಾKರುವXದು, ಪ��ಾ2ತ ಾKರುವXದು 

ನನC - ಮನ, ವೃd�, �ತ�, ಬು��  

:ಾನು - xೈತ� ಇ�ಾಈಯ ಮRಾ�ಂಶ (ಆತs)   

§ೕಹ - ಮುಗ�Pೆ (Eಾ%ೋ:ಾsದ, �ಾ§ೕ:ಾsದ, %ೋ[ೋ:ಾsದ) 

cೕRಾT - ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಪ��ಾಣ Oೋಧ ಸಂಪನC mೕವನ ಮತು� ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ  

§ೕ_ - ಮಲ, ಆವರ@ೆ, T�ೆಪ�ಂದ ಮು��  

�ೌನ - ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನCPೆ, ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ ಮು��  
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�ೌ(ಕPೆ - ��dಯ() ಧಮ�, ಗdಯ() ಸ�%ಾವ ಸಂಪನC ��� ಇ�ಾAತ�  

 a8gತ �ೌಲ� ಸಂಪನCPೆ  

�ೌ(ಕ ಅಂತರ - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� %ೇದ�ಂದ ಅಥ ಾ :ಾಲಕುJ ಪದ %ೇದ�ಂದ 

�ೌ(ಕ ಅ$�ಾರ - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ ವ�ವ=ಾರ �ಾಯ�, ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಸಹಜ T$Aಂದ, aಯd ಕ��ಾನುಗತ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 

T$  

 �ಾನTೕಯPೆಯ() ಸ�ತ�, ಸ�ತಂತ�Pೆ =ಾಗು ಅ$�ಾರ 

�ೌ(ಕ TRಾನ - �ಾನTೕಯ ಆxಾರ ಸಂ#ತ ರೂu ಸಂTRಾನ (ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() 

TRಾನ) 

�ೌ(ಕ ಸ�ರೂಪ - ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 

�ೌ(ಕ ಪದ�d- ಮೂವತು� �ೌಲ�ಗಳ ಪ��ಾಶನ�ಾH ಪದ�d, ಇದು :ಾಲಕುJ mೕವನ �ೌಲ� ಆರು 

�ಾನವ �ೌಲ�, ಒಂಬತು� ,ಾ�uತ �ೌಲ�, ಒಂಬತು� 8ಷZ �ೌಲ� ಮತು� ಎರಡು 

ವಸು� �ೌಲ�ದ ರೂಪದ()Gೆ 

ಮಂತ�@ಾ - ಒಂದು ಇ:ೊಂದರ ನಡು ೆ ?ೆ�ೕರ@ೆ ಪqೆಯುವ, ?ೆ�ೕರ@ೆ aೕಡುವ ��VಾಕEಾಪ 

ಮಂಗಳ �ಾಮ:ೆ - ಧರ2 ಸ�ಗ� ಾಗಲು, �ಾನವ Gೇವತ:ಾಗಲು, �ಾನವ ಧಮ� ಸಫಲ ಾಗಲು, 

ಸGಾ-ಸGಾ ಸವ�ಶುಭ ಾಗುವ ಅ?ೇ�ೆ ಸಹಜ ಅFವ���  

ಮೃದು - ಸ1&ೇ�ಂ��ಯ ��ೕಕೃd ಅನುಕೂಲ  

ಮೃತು� - xೈತನ� ��� ಅQಾ�� ಆwೆ Txಾರ ಇxೆ� ಸಂಕಲ1ದ ಪ�,ಾರ@ೆ ಮತು� ಗ�ಹಣ 

_ಮPೆಯ ಶHೕರದ() ಇಲ)�ರುವXದು 

ಮ:ೋTzಾನ - �ಾನವ �ಾನ�ಕ ಪ����ಯನುC ಸತ�ದ() %ಾಸ, ಆ%ಾಸ ಪ�dd ಮತು� 

ಅನುಭೂd ಕ�ಮದ() ಗುರುdಸುವXದು 

 �ಾನವ �ಾನಸವನುC ಮ:ಾ�ಾರವನುC ,ಾ�ಾರ �ಾಡುವವನು, ಮನಃ 

ಸ�ಸ�Qೆಯ ಆwಾ ಾ� ರೂಪದ() ಗುರುdಸುವXದು 

 �ಾನವ �ಾನಸವನುC ಸ�;ಾಜ� ಮತು� ಸ�ತಂತ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಕಲ1:ಾ8ೕಲPೆ 

ಮತು� ಕಮ� ಸ�ತಂತ�PೆಯನುC ಗುರುdಸುವXದು 
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 ಪ�Pೆ�ೕಕ �ಾನವನ() (ಪHಷ�ತ ಪ7ಣ�) ಸಂxೇತನವನುC dlದು�ೊಳ5�ವ, 

ನಂಬುವ, ಗುರುdಸುವ ಮತು� aವ�#ಸುವ ರೂಪದ() ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು 

 ಪ�Pೆ�ೕಕ �ಾನವನ() mೕವನ  ೈಭವವನುC ಚಯನ =ಾಗು ಆ,ಾ�ದನ, ತುಲನ 

ಮತು� Twೆ)ೕಷಣ, �ತ�ಣ =ಾಗು �ಂತನ, Oೋಧ =ಾಗು ಸಂಕಲ1 ಮತು� ಅನುಭವ 

=ಾಗು ?ಾ��ಾ2ಕPೆಯ ರೂಪದ() ಗುರುdಸುವXದು 

 �ಾನವ �ಾನ�ಕPೆಯ() �ಾನವತ�ವನುC, �ಾನTೕಯ ದೃYZ ಯQಾ :ಾ�ಯ, 

ಧಮ� (ಸ�ಾRಾನ) ಸತ�, �ಾನTೕಯ Tಷಯ ಯQಾ ಪXPೆ�ೕಷಣ, TPೆ�ೕಷಣ 

ಮತು� Eೋ�ೇಷಣ =ಾಗು �ಾನTೕಯ ಸ�%ಾವ – ಯQಾ $ೕರPೆ, TೕರPೆ, 

ಉGಾರPೆ, ದVಾ, ಕೃ?ೆ, ಕರು@ೆಯನುC ವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ() ಗುರುdಸುವXದು 

 �ಾನವನ() a&ೇಧವನುC ಅ�ಾನTೕಯ ದೃYZ ಯQಾ u�ಯ, #ತ, Eಾಭ, 

ಅ�ಾನTೕಯ Tಷಯ-ಆ=ಾರ, aGಾ�, ಭಯ, cೖಥುನ, ಅ�ಾನTೕಯ 

ಸ�%ಾವ ಯQಾ #ೕನPೆ, �ೕನPೆ, ಕೂ�ರPೆಯನುC ಅವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ() 

ಗುರುdಸುವXದು. 

 mೕವನ iಾಗೃd ಸಂಪನC �ಾನ�ಕPೆಯ ಅಧ�ಯನ     

ಮಂಗಳ �ಾಯ�ಕ�ಮ - ಸವ�ಶುಭ �ಾಯ�ಕ�ಮ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ %ಾಗವ#ಸುT�ೆಯ 

ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಪ��ಾಶನ, ಅ��ತ�ದ() iಾಗೃd ಸಹಜ ವ�ವ,ೆ� 

ಮೂಲಕ 8_ಣ, ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� ಮತು� �ಾನTೕಯPೆ 

ಪ7ಣ� ಆಚರಣ ತQಾ Oಾಳ5ವ ಕEೆ. 

�ಾನವ ಧಮ� - ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನದ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಪ��ಾಶನ  

 ಸುಖ, wಾಂd, ಸಂPೋಷ =ಾಗು ಆನಂದ 

�ಾನವ – ಪರಂಪ;ೆ - �ಾನTೕಯ 8_ಣ, ಸಂ,ಾJರ, ;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� =ಾಗು ಸಂTRಾನದ ಅT%ಾಜ� 

ವತ��ಾನ  

�ಾನವ – ಸಂ,ಾJರ - Pಾd�ಕ ರೂಪದ() – dಳ5ವl�ೆ, ನಂ~�ೆ, ಗುರುdಸುವXದು, aವ�#ಸುವXದು  

 ವ�ವ=ಾರದ ರೂಪದ() – �ಾನTೕಯPೆಪ7ರಣ ಆಚರ@ೆ, ವ�ವ=ಾರ, 

ವ�ವ,ಾಯ, Taಮಯದ Oೋಧ ಸ#ತ ಪ��ಾಶನ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆಯ() a&ೆ� 

ಸಮsತ ಪರಂಪ;ೆ. 
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�ಾನವನ ,ಾವ�%ೌಮ ಲ_� - ?ಾ��ಾ2ಕPೆ, ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅ��ತ�  

�ಾನವನ ಶರಣ - ವ�ವ,ೆ� = �ಾನTೕಯPೆ = Tಶ�ಸ:ೆ = ಆwಾ�ಸ:ೆ ಆಗುವ `ೕಗ� ಪದ�d, 

ಪ�@ಾl, aೕd  

�ಾನವನ wಾಸನ - �ಾನವತ�ದ ಪ�d iಾಗೃd 

�ಾನವ – ಸಹಜ - �ಾನವನ ,ಾವ�%ೌಮ ಲ_� ರೂu ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ-

ಅ��ತ�ದ() ?ಾ��ಾ2ಕPೆಯ ಅಥ�ದ() �ಾಡEಾಗುವ ಸಂಪ7ಣ� ���-

ಪ���� ಪ�@ಾl =ಾಗು ಪದ�d 

 �ಾನವನ ಲ_� = mೕವನ iಾಗೃd 

 ಭ�cAಂದ ಮು��  

�ಾನವ-ಪದ - zಾ:ಾವ,ೆ� (dlದು�ೊಳ5�ವ, ನಂಬುವ, ಗುರುdಸುವ, aವ�#ಸುವ 

��VಾಕEಾಪ) 

�ಾನವತ� - �ಾನTೕಯ ದೃYZ, �ಾನTೕಯ Tಷಯ, ವೃd� ಮತು� aವೃd� �ಾನTೕಯ 

ಸ�%ಾವದ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಮತು� ಪ��ಾಶನ 

 ಮನುಷ� ಅ��ತ�ದ() mೕವನ �ೌಲ�, �ಾನವ �ೌಲ�, ,ಾ�uತ �ೌಲ�, 8ಷZ 

�ೌಲ� ತQಾ ವಸು� �ೌಲ�ವನುC dlದು�ೊಳ5�ವXದು – ನಂಬುವXದು, 

ಗುರುdಸುವXದು – aವ�#ಸುವXದು ಮತು� ಸಂ?ೆ�ೕYತ, ಪ��ಾ8ತ ಅFವ���ಸುವ 

��� 

 ಅ��ತ�ದ() �ಾನವ ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಪದ�dAಂದ Txಾರ wೈ( ಮತು� 

Oಾಳ5ವ ಕEೆ  

 ಮನುಷ� ವ�ವ=ಾರದ() ,ಾ�ಾmಕ, ವ�ವ,ಾಯದ() ,ಾ�ವಲಂ~, Txಾರದ() 

ಸ�ಾRಾaತ, ಅನುಭವದ() ಪ��ಾ2ಕPೆಯನುC ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�Yತ, ಪ��ಾ8ತ 

�ಾಡುವ ��� 

�ಾನವತ� ಪ7ಣ� ಸಂಸ�d - ಸ�-ಧನ, ಸ�-:ಾH / ಸ�-ಪXರುಷ =ಾಗು ದVಾಪ7ಣ� �ಾಯ� ರೂu ಆಚರ@ೆ, 

Txಾರ, T:ಾ�ಸ  
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�ಾನವತ� ಪ7ಣ� ಸಭ�Pೆ - �ಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳ5 =ಾಗು :ೈಸK�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ5 ಮತು� ಅದರ() a#ತ 

�ೌಲ�ವನುC ಗುರುdಸುವXದ�ೆJ aವ�#ಸುವ ��VಾಕEಾಪ 

�ಾನವತ� ಪ7ಣ� �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� 8_ಣ ಸಂ,ಾJರ, ;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�, ಸಂTRಾನದ() 

,ಾಮರಸ�Pೆ ಪ7ಣ� ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ 

 �ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ ��� 

 ದೃಷZ (�ಾನವ) ದೃಶ� (�ಾನವ ಸ#ತ ಸಂಪ7ಣ� ಅ��ತ�) ದಶ�ನ (iಾಗೃd 

ಪ7ಣ� ಅನುಭವ ಬಲ, Txಾರ wೈ(, Oಾಳ5ವ ಕEೆ) 

�ಾನTೕಯPೆ - �ಾನTೕಯ ದೃYZ (:ಾ�Vಾ:ಾ�ಯ, ಧ�ಾ�ಧಮ�, ಸPಾ�ಸತ�) �ಾನTೕಯ 

ಸ�%ಾವ ($ೕರPೆ, TೕರPೆ, ಉGಾರPೆ, ದVಾ, ಕೃ?ೆ, ಕರುಣ) �ಾನTೕಯ 

Tಷಯ (ಪXPೆ�ೕಷಣ, TPೆ�ೕಷ@ೆ, Eೋ�ೇಷಣ) 

 ಸ�-ಧನ, ಸ�-:ಾH / ಸ�-ಪXರುಷ ಮತು� ದVಾಪ7ಣ� �ಾಯ�, �ಾನವ 

ಸಂಬಂಧಗಳ5 ಮತು� :ೈಸK�ಕ ಸಂಬಧಗಳ5 =ಾಗು ಅವ() a#ತ �ೌಲ�ಗಳ 

ಗುರುತು =ಾಗು a ಾ�ಹರೂu ವ�ವ=ಾರ, ��� =ಾಗು ಆಚರ@ೆ. 

 ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ ಮತು� ಅದರ ಶ�ಮ �ೌಲ�ದ ಆRಾರದ 

cೕEೆ Taಮಯ ��� 

 ಸ�;ಾಜ� ಮತು� ಸ�ತಂತ�Pೆಯ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಪ��ಾಶನ  

�ಾನTೕಯ ಪ�ವೃd� - ಲ_� ಮೂಲಕ, �ೌಲ� ಮೂಲಕ �ಾನ�ಕPೆ 

�ಾನTೕಯ ಪ�ವತ�ನ - �ೌಲ� =ಾಗು �ೌ(ೕಕರ@ೆ  

�ಾನTೕಯ ದೃYZ - :ಾ�Vಾ:ಾ�ಯ, ಧ�ಾ�ಧಮ�, ಸPಾ�ಸತ�ದ aಣ�Vಾತsಕ _ಮPೆ  

 :ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ�ದ ದೃYZಯ ��Vಾ8ೕಲPೆ  

�ಾನTೕಯ ಸಂxೇತನ - dlದು�ೊಂ\ರುವXದನುC ನಂಬುವXದು, ನಂ~ರುವXದನುC dlದು�ೊ  

 ಗುರುd�ರುವXದನುC aವ�#ಸು. a ಾ�ಹ�ಾ\ರುವXದನುC ಗುರುdಸು  

�ಾನTೕಯ 8_ಣ - ಅ��ತ�, T�ಾಸ, mೕವನ, mೕವನ –iಾಗೃd ;ಾ,ಾಯaಕ =ಾಗು %ೌdಕ ರಚ:ೆ, 

Tರಚ:ೆಯ ಅಧ�ಯನ 
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 ಅವRಾರ@ೆ ಸ#ತ Oೌ��ಕ T8ಷZPೆ ಸಹಜ ಸಹ ಅ��ತ� ಪ7ಣ�, Tಶ� 

ದೃYZ�ೋಣದ ��Vಾ8ೕಲPೆ 

 ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಮತು� ?ಾ��ಾ2ಕPೆಯ ವತ��ಾನ ಮತು� ಅದರ 

aರಂತರPೆ  

�ಾನTೕಯ ಆಚರಣ - ಸ�ಧನ, ಸ� :ಾH / ಸ� ಪXರುಷ ದVಾಪ7ಣ� �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ T:ಾ�ಸ. 

ಸಂಬಂಧಗಳ ಗುರುತು, �ೌಲ�ದ aವ�ಹ@ೆ, ತನ-ಮನ-ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ 

ರ_@ೆ ಮತು� ಸದುಪ`ೕಗ  

 �ೌಲ�, ಚHPೆ�, :ೈdಕPೆಯ ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ ರೂಪದ() �ಾಡEಾಗುವ 

ಸಂಪ7ಣ� �ಾಯ�, ವ�ವ=ಾರ, Txಾರ T:ಾ�ಸ  

�ಾನTೕಯ ;ಾಷ� - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆxಾರ ಸಂ#ತ ರೂu ಸಂTRಾನದ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�ೕ 

ಮತು� ಅದರ TwಾಲPೆ  

�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಪದ�d - ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಮತು� ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� ಅFವ���, ಸ�ಾRಾನ ಮತು� :ಾ�ಯ 

ಪ7ಣ� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, :ಾ�ಯ ಮತು� aಯಮ ಪ7ಣ� ಪ��ಾಶನ 

 �ಾನTೕಯ ಸ�%ಾವ, ದೃYZ, Tಷಯಗಳ() ವೃd�, aಯಮ-ತ�ಯ ಯುಕ� 

ಸಂಸ�d, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ�ಯ ಪರಂಪ;ೆ. 

 

�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಪ�@ಾl - �ೌಲ� ಮೂಲಕ, ಲ_� ಮೂಲಕ ��VಾಕEಾಪ  

�ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� aೕd - ತನ, ಮನ, ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಸದುಪ`ೕಗ ಮತು� ಸುರ�ಾತsಕ ��VಾಕEಾಪ 

ನಂಬುವXದು - ಅ��ತ�, T�ಾಸ, mೕವನ, mೕವನ-iಾಗೃd ;ಾ,ಾಯaಕ-%ೌdಕ ರಚ:ೆ =ಾಗು 

Tರಚ:ೆಯನುC dlದು�ೊಂಡ ನಂತರ ��ೕಕHಸುವ mೕವನಗತ ��� 

 ಚHPಾಥ� �ಾಡುವXದು, ಆಚರಣ �ಾಡುವXದು  

�ೌಲ� ಮೂಲಕ ಪ�ವತ�ನ - ಸ�%ಾವ ಧಮ� ಮೂಲಕ ಪದ�d, ಪ�@ಾl aೕd ಸಹಜ �ಾಯ�, ವ�ವ=ಾರ, 

T:ಾ�ಸ  

cೕRಾ - iಾಗೃd ಸಹಜ ಸತ�  ೈಭವದ Rಾರಕ- ಾಹಕ ��� 

 ಸತ� Oೋಧ ಾಗುವ ���  
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ಮ��ಷJ (cೕಧಸು¤) - xೈತನ� ���ಯ ಸಂ�ೇತ ಗ�#ಸುವ `ೕಗ� _ಮPೆ, `ೕಗ�Pೆ, ?ಾತ�Pೆ 

ಸ#ತ ಸ?ಾ�ಣ ಅಂಗ   

 ಶHೕರ ರಚ:ೆಯ(), ಶHೕರ ರಚ:ೆAಂದ mೕವನ-ಶ��ಗಳ ಸಂ�ೇತ 

ಪ�,ಾHತ ಾಗುವಂತಹ ರಚ:ೆಯ ಒಂದು %ಾಗ, ಫಲಸ�ರೂಪ ಶHೕರದ() 

mೕವಂತPೆ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುತ�Gೆ. 

(ಯ) 

ಯQಾT$ - ಪರಂಪ;ಾಗತ T$, ಪHಷ�ತ T$, ,ಾಥ�ಕ T$, ಯQಾಥ�Pೆ ಪ7ಣ� T$ 

ಯdತ� - ಯತC ಪ7ವ�ಕ ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವXದು, ಭ�cAಂದ ಮು�� ಪqೆಯುವXದು, 

ಸು� ಆಗುವXದು ಅಭು�ದಯ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC ಾKರುವXದು 

 ಯತC ಪ7ವ�ಕ ಉತ�ರಣ aಭ���ತ ಸ#ತ �ಾಡುವ ಪ���� =ಾಗು ಪ�Vಾಸ 

ಯಶ�� - ಸಫಲPೆಯ Eೋಕ ಾ�uಕರ@ೆ 

ಯಶ - iಾಗೃತ �ಾನವನ ದೂರ-ದೂರ ತನಕ ಗುರುತು  

ಯಶ ಬಲ - ,ಾಥ�ಕPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC ವ���ಯ ಗುರುತು 

ಯQಾಥ�Pೆ - VಾವXದರ() =ೇ[ೆ ಅಥ�TGೆ`ೕ 

ಯQಾಥ�Pೆ - VಾವXದರ() Vಾವ ಅಥ� ವತ��ಾನ ಾKGೆ 

ಯQಾಥ� ,ೊ�ೕತ - ಅಕೃd�ಮPೆಪ7ವ�ಕ ಆಡಂಬರT#ೕನ, ಅFವ���  

 ಅ��ತ�ದ() ಪ�Pೆ�ೕಕ ಏಕ ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ�ದ ,ೊ�ೕತ ಸಹ ಅ��ತ� 

ಅನುಭವದ(), ಅನುಭವ�ಂದ, ಅನುಭವ�ೆJ ,ೊ�ೕತ  

Vಾತ� - `ೕಜ:ೆ ಸ#ತ ಗd 

ಯುದ� - ಸಮುGಾಯ =ಾಗು ವಗ� ಸಂಘಷ�ದ ಉತJಟ ಕಟುತ 

ಯುಗ - iಾಗೃd ಕ�ಮದ() mೕವ xೆತ:ಾಪ7ವ�ಕ ವನಯುಗ�ಂದ :ಾಗHಕ ತನಕ 

ಸಮುGಾಯ xೇತನ ಗdT�Aಂದ ನಂ~�ೆಗಳ ಆRಾರದ cೕEೆ ಪರಂಪ;ೆಯ 

ರೂಪದ() Oಾlರುವ ಸಮಯ ಮತು� iಾಗೃdಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವ ಅHವX  

ಯು ಾವ,ೆ� - ಅHTರುವ ಸPಾ�ಪ:ೆ  
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`ೕಜ:ೆ - ಸವ�ಶುಭ ಫಲ ಪH@ಾಮ�ೆJ �ಾ\ರುವ �ಾಯ�ಗಳ ವ�ವ=ಾರ aಶgಯನ ಮತು� 

ಪ����ಯ aಶgಯನ 

`ೕಗ� - ಅಹ�Pೆ ಸಂಪನC, ?ಾತ�Pೆ ಸಂಪನC ಪ��ಾಣ  

`ೕಗ�Pೆ - ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನCPೆ  

`ೕಗ - �ಲನ, ಐಕ� ಅನುಭವ =ಾಗು ಸಹ ಾ,ಾತsಕ �ಲನ  

`ೕಗ ಫಲ- ಪರಸ1ರPೆಯ() ಅಥ ಾ ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ() ಪqೆಯುವ ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ  

`ೕಗ ಲ�ತ ಕಮ� - ಪ7ಣ� T�ಾಸದ ಕ�ಮದ(), ಕ�ಮ�ಂದ, ಕ�ಮ�ೆJ �ಾ\ರುವ ಪ���� 

`ೕmತ - ��Vಾನ�ಯನದ ಮುನC a8gತ  

`ೕK - �ಲನದ ನಂತರ ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆಯ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನC ವ��� iಾಗೃತ 

�ಾನವ ಮತು� ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ಾKರುವXದು  

`ೕಗGಾನ - iಾಗೃd[ೆ ಪ�ಸು�ತ ?ಾ�ವRಾaತ a8gತ `ೕಜ:ೆ ಮತು� ಪ��ಾಣ  

`ೕಗಫಲ - `ೕಗ ಸಂ`ೕಗ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರದ ಫಲ ಪH@ಾಮ  

`ೕಗಶ�� - `ೕಗ ಸಂ`ೕಗ�ಂದ ಪHವd�ತ ಬಲ ಮತು� �ಾಯ�ಕ�ಮ 

`ೕ[ಾನುಭೂd - ?ಾ�ಪ� `ೕಗದ() ಅನುಭವ, ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� ಪ�ಕೃd ಸಹಜ ಸಹ 

ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ,  ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಅನುಭವ, ಪ�Pೆ�ೕಕ ಏಕ-ಏಕ  ಾ�ಪಕ 

ವಸು�Tನ() aತ� ವತ��ಾನ ಾಗುವXದರ(), aತ� ವತ��ಾನ ಾಗುವXದHಂದ, 

aತ� ವತ��ಾನ ಾಗುವXದ�ೆJ ಅನುಸೂ�ತ (ಕ�ಮ ಬದ�) ಪ��ಾಣ    

`ೕಗ – ಸಂ`ೕಗ T$ - ಬಯ�ದುL, ಬಯಸGೆ �ಲನ ಾಗುd�ರುವXದು aಯd T$Aಂದ ಆಗುವ 

ಆRಾರದ cೕEೆ  

VೌKಕ  FನC-FನC ಕaಷ� ಎರಡು ಪ�iಾdಯ ವಸು�ಗಳ5 ,ೇH ತಮs –ತಮs 

ಆಚರ@ೆಗಳನುC ತ�m�, ಎರಡರ ಆಚರ@ೆKಂತ FನC ಪ��ಾರದ ಆಚರ@ೆಯನುC 

ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು  

ಯಂತ� -                               ಯತC ಪ7ವ�ಕ ಮನುಷ�aಂದ ನqೆಯುವXದು  

ಯಂತ�ಣ -                             ಸಮ,ೆ�Aಂದ uೕ\ತ ಾಗುವXದು  
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Vಾಂd�ಕ -                            ಘಟನಪ7ವ�ಕ ನqೆಯುವXದು – ನqೆಸುವXದು  

Vಾಂd�ಕPೆ -                     ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆಯ(), ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆAಂದ, ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆ[ೇ 

Oಾಳ5ವXದು (ಎEಾ) ಯಂತ� ೆ)       

(ರ) 

;ಾಷ� - ಧರ2ಯ cೕEೆ ಪ�ಕಟ :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ5,  ೈಭವ ವತ��ಾನ ಪರಂಪ;ೆ 

=ಾಗು ಸವ�ಶುಭ iಾಗೃತ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ “;ಾಜಯPೇd, ವತ�ಯPೇd, 

ಈ_ಯPೇd, aತ�Pೇd ,ಾ ;ಾಷ�”. ಅಖಂಡ ;ಾಷ�ದ ರೂಪದ() ಈ 

ಧರ2AGೆ. ವತ��ಾನದ()  ೈಭವ ಾ�,  ೈಭವ�ಾH ದೃYZ  

 �ಾನTೕಯ ಆxಾರ ಸಂ#ತ ರೂu ಸಂTRಾನದ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�ೕ =ಾಗು �ೕc  

 �ಾನವ, �ಾನವ ಸಂಸ�d =ಾಗು ಸಭ�Pೆಯ aರಂತರPೆ ಸ#ತ, ಅದರ 

ಸಂರ_@ೆ, ಸಂವಧ�:ೆ `ೕಗ� T$ ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅ_ುಣ�Pೆ�ೕ ;ಾಷ� 

;ಾಷ�  ೈಭವ - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ ಸಂಯುಕ�  ೈಭವ, ಅಖಂಡPೆ ಸಹಜ ಧರ2, ಅಖಂಡ 

ಸ�ಾಜದ ರೂಪದ() iಾಗೃತ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ. 

;ಾಷ� ವತ��ಾನ - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ ಸಂತುಲನ ವತ��ಾನ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಶುಭದ 

ರೂಪದ()  ೈಭವ ವತ��ಾನ ಪರಂಪ;ೆVಾKGೆ. 

;ಾಷ� ಪರಂಪ;ೆ - iಾಗೃತ ಪ7ಣ� ಸವ�ಶುಭ�ಾH �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಅಖಂಡPೆ 

,ಾವ�%ೌಮPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ� ಸಂಪನC iಾಗೃತ �ಾನವ 

ಪರಂಪ;ೆ�ೕ ಅಖಂಡ ;ಾಷ� ಸ�ಾಜವನುC ಅHತು�ೊಂ\ರುತ�Gೆ. 

;ಾY�ೕಯPೆ - ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸಹ ಅ��ತ�ದ( iಾಗೃd ಪ7ವ�ಕ �ಾನವ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

 �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ, ವ�ವ=ಾರ, Txಾರದ ವತ��ಾನ ಮತು� ಅದರ 

ಪರಂಪ;ೆ 

;ಾY�ೕಯ ಚHPೆ� - ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸೂತ�- ಾ��ೆ�, �ಾನವತ� ಸ#ತ ಾKರುವXGೇ ದೃಷZ ಪದ, 

 ಾ��ೆ� ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

 ವಗ� T#ೕನPೆ aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ, ?ಾಂ\ತ� ಪ7ಣ�Pೆ  
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;ಾY�ೕಯ ಆಚರಣ - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ = ಸಂಬಂಧಗಳ() �ೌಲ�ಗಳ a ಾ�ಹಉಭಯ 

ತೃu� – �ೌಲ� ಚHತ� :ೈdಕPೆ  

;ಾY�ೕಯ ದಶ�ನ - ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ  

;ಾY�ೕಯ Txಾರ - ಸಹ ಅ��ತ� ಾದ  

;ಾY�ೕಯ ಅಖಂಡPೆ - ವಗ� T#ೕನPೆ, aಪXಣPೆ ಕುಶಲPೆ ?ಾಂ\ತ� ಪ7ಣ�Pೆ  

;ಾY�ೕಯ wಾಸ¡ - ಆವತ�ನ8ೕಲ ಅಥ� wಾಸ¡, ವ�ವ=ಾರ ಾ� ಸ�ಾಜ wಾಸ¡ �ಾನವ 

ಸಂxೇತ:ಾ ಾ� §:ೋTzಾನ  

;ಾY�ೕಯ  ೈಭವ ಪರಂಪ;ೆ - ಸಂTRಾನ ಆಚರಣ ವ�ವ,ೆ� =ಾಗು 8_ಣ ಸಂ,ಾJರದ() (ಅHವX) ಪ7ರಕPೆ 

,ಾಮರಸ�Pೆ ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ  

;ಾಷ� ಕುಲ - iಾಗೃತ �ಾನವ ಕುಲ ಪರಂಪ;ೆ 

;ಾಷ� ಭ�� - ವತ��ಾನ =ಾಗು ಸ�ಯಂನ() Twಾ�ಸ, ಅಭಯ  

;ಾY�ೕಯ �ಂತನ - ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ �ಂತ:ೆ  

;ಾಷ� ಧಮ� - ಸಹ ಅ��ತ� ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸ, ಸಮೃ��, ಸ�ಾRಾನ ಸವ�ಶುಭ ವ�ವ,ೆ� 

ಸಹಜ ,ಾವ�%ೌಮPೆ  

;ಾಷ� ,ೇ ಾ - ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಪ7ರಕPೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

;ಾಜ� aೕd - ತನ ಮನ ಧನದ ರ_@ೆ, ಸದುಪ`ೕಗ ಸಹಜ ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� 

ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಗd  

;ಾY�ೕಯ zಾನ - ಸಹ ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ, ಅ��ತ� aತ� ವತ��ಾನ ��d =ಾಗು iಾಗೃd ಸಹಜ 

aಶgಯPೆ ಸ#ತ zಾನ  

;ಾY�ೕಯ ಲ_� - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� =ಾಗು ಪದ ಸಹಜ ಉಪಯುಕ�Pೆ ಪ7ರಕPೆ T$Aಂದ ಸಂತುಲನ 

ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 

;ಾY�ೕಯ �ಾಯ�ಕ�ಮ - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸಂTRಾನ 8_ಣ ಸಂ,ಾJರ ಮತು� ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ 

,ಾಮರಸ�Pೆ  

;ಾY�ೕಯ `ೕಜ:ೆ - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಯ() ಸಂತುಲನ ಾ� �ಾಯ�  
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;ಾಜ� ತಂತ� - ಅಭು�ದಯ�ಾH ವ�ವ,ೆ� ವ�ವ=ಾರ �ಾಯ� ಪ�ವೃd� ಪ�%ಾವ �ಾನವ �ೌಲ� 

ಸಂಪನCPೆ ��ೕPಾ¤ಹನ 

;ಾಜ� ಸ%ೆ - ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ ಸ%ೆಗಳ5 

;ಾಜ� ಪH ಾರ - ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ ಪH ಾರ  

;ಾಜ� ಮVಾ�Gೆ - ,ಾ�ನುwಾಸನ + ಅನುwಾಸನ  

;ಾಜ�  ೈಭವ - �ಾನTೕಯ 8_ಣ ಸಂ,ಾJರ ಸುಲಭPೆ, :ಾ�ಯ ಸುಲಭPೆ, ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ� 

ಸುಲಭPೆ, Eಾಭ =ಾa ಮುಕ� Taಮಯ ಸುಲಭPೆ, ,ಾ�ಸ�� ಸಂಯಮ ಸುಲಭPೆ. 

:ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� ಸಹಜ ಸಂತುಲನ  ೈಭವ  

;ಾಜ� �ೋಶ - Taಮಯ �ೋಶ  

ರಂಗ - TFನC ಪ��ಾರದ ರ,ಾಯನ ದ�ವ� ಅಥ ಾ %ೌdಕ ದೃYZಯ ಸಂಯುಕ� ಪ��ಾಶನ  

ರಚ:ೆ - ಅಣುಗlಂದ %ೌdಕ ರಚ:ೆ, ;ಾ,ಾಯaಕ ರಚ:ೆ, ?ಾ�ಣ�ೋಶಗlಂದ ರಚ:ೆ, 

%ೌdಕ-;ಾ,ಾಯaಕ T$Aಂದ, 8ಲ1�ಾHತ�ಂದ 

 ಪGಾಥ�ದ ಅವ$  

ರಸ - ;ಾ,ಾಯaಕ ದ�ವ�ಗಳ ತರಳ ಸ�ರೂಪ, :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ ಸಹಜ  ೈಭವ 

ವತ��ಾನ ಪರಂಪ;ೆ, ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭೂd  

 ದVಾ, ಕೃ?ೆ, ಕರುಣದ ಅT%ಾಜ� ಅFವ���  

ರ�ಾ - ?ಾರಂಪರ, �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಪರಂಪ;ೆ, ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ 

ಸದುಪ`ೕಗ, ಸುರ�ಾ, ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ಪರ�ಾಣು ಪರಂಪ;ೆ. 

ರ,ಾಯನ - VೌKಕ ದ�ವ�ಗಳ ಉತ¤ವ-ಉ��ಯ ರೂಪದ()  ೈಭವ  

ರಸ[ಾ�# - ಶHೕರ ತಂತ� (ಸಸ�ಗಳ()ಯೂ ಈ ತಂತ�Tರುತ�Gೆ) 

ರಸ-ರ,ಾಯನ �ಾಯ� - ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ  ೈಭವ, mೕ ಾವ,ೆ�ಯ ಶHೕರ ರಚ:ೆ, zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ �ಾನವ 

ಶHೕರದ ರಚ:ೆ  

ರ,ಾನುಭೂd - ಭ�cವಶ ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆ ಪ7ವ�ಕ ಶಬL, ಸ1ಶ�, ರೂಪ, ರಸ 

ಗಂRೇಂ��ಯಗlಂದ ರಸ ಗ�ಹಣ, uೕಡ:ೆ ಸಂ ೇದ:ಾತsಕ T$  
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 iಾಗೃd ಪ7ವ�ಕ ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ, 

ಸಂಬಂಧಗಳ() �ೌಲ� �ೌ(ೕಕರ@ೆ ಉಭಯತೃu� ಸಂzಾ:ಾತsಕ T$ – ಸುಖ. 

,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ( %ಾಗವ#ಸುವ �wೆಯ() ಪ�ವತ�:ೆ 

ರಚ:ಾT$ - ?ಾ�ಣ ಸೂತ�ಗಳ() a#ತ ರಚ:ೆ T$, 8ಲ1�ಾHತ �ಾನವ �ಾನ�ಕPೆಯ() 

a#ತ  

;ಾ,ಾಯನ ದ�ವ� - ?ಾ�ಣ�ೋಶಗಳ TಪXಲ ಾಗಲು ಆವಷ��ೕಯ ವಸು�  

ರd - ಅನುಭವ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ aರಂತರPೆಯ ರೂಪದ()  

 ,ಾಮರಸ�Pೆಪ7ಣ� �ಲನದ aರಂತರPೆ 

ರPಾ�ತsಕ ರd - ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಅFವ��� ಸಹಜ aರಂತರPೆ ಅನುಭವ, ಸಹ ಅ��ತ�ದ() 

ಅನುಭವ ಅದರ aರಂತರPೆ  

 T`ೕಗ T#ೕನ ರd, ?ೆ�ೕ�ಾನುಭೂd, ,ಾ�uತ �ೌEಾ�ನುಭೂd `ೕಗ� 

_ಮPೆ  

ರಹಸ� - ಅH ಾಗ�ರುವXದು, ಸ1ಷZ ಾಗ�ರುವXದು, ಪ��ಾ2ತ ಾಗ�ರುವXದು 

 VಾವXದು =ೇKGೆ`ೕ ಅಥ ಾ Vಾವ ��dಯ()Gೆ`ೕ, ಅದನುC ಅದHಂದ 

T�ಾಸ ಅಥ ಾ ಲ_�ದ ��Jನ() �wೆ, ಗd =ಾಗು ಪ���� ಸ1ಷZ ಾಗ�ರುವXದು 

ರಹಸ�ಮು�� - ಸಹ ಅ��ತ� ಅH ಾಗುವXದು, ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು, ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ 

ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು  

ರ�ತ - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� T$Aಂದ �ಾಡEಾಗುವ ರಚ:ೆ ಸಹಜ ವತ��ಾನ  

;ಾ,ಾಯaಕ  VೌKಕ ��� =ಾಗು ವಸು� 

;ಾ,ಾಯaಕ ��� - VೌKಕ T$Aಂದ ಘ0ತ  ೈಭವ  

 ಪರ�ಾಣುTನ() ಆಗುವ ಪ�,ಾ�ಪ:ೆ T,ಾ�ಪ:ೆ  

;ಾ,ಾಯaಕ ಉ�� - ;ಾ,ಾಯaಕ ದ�ವ�ಗಳ ಉತ¤ವ ರೂಪದ() ಮುಂ�ನ ರಚ:ೆ ಮತು� ಯQಾ��d 

 ೈಭವ =ಾಗು ಪ�ಕೃd 
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;ಾ,ಾಯaಕ ಪ�ವೃd� - ?ಾ�ಣ�ೋಶ ಮತು� ?ಾ�ಣ�ೋಶ�ಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆಗಳ5  ಪ�ಕಟ ಾಗುವ ಪ�ವೃd� 

ಪರಂಪ;ೆ 

;ಾಜ� - ಅ��ತ� ಸಹಜ ‘ತ�’ ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ  ೈಭವ  

 �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಪH ಾರ �ೇಂ��ತ ಸ�;ಾಜ�, ,ಾ�ನುwಾಸನ ರೂu 

ಸ�ತಂತ�Pೆಯ  ೈಭವ ಪರಂಪ;ೆ  

;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� - ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� T$ ಸ#ತ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ  ೈಭವ  

;ಾ_ಸ �ಾನವ - ಕೂ�ರPೆ #ೕನPೆ �ೕನPೆVಾತsಕ ಸ�%ಾವ, ಆ=ಾರ ಆ� :ಾಲಕುJ Tಷಯ, 

�ೕ�ಾ;ೇ�ೆ  ಪ�ವೃd� =ಾಗು #ತ u�ಯ Eಾಭ ದೃYZ ಸ#ತ ಮನುಷ�  

;ಾY�ೕಯ - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ() ಪ7ರಕPೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ  

;ಾY�ೕಯ ಆ�ಾಂ�ೆ - ?ಾ��ಾ2ಕPೆ, ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ�ದ ಅ_ುಣ�Pೆ 

;ಾY�ೕಯ ರ_@ೆ - ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ 

Hೕd-aೕd - ಸದುಪ`ೕಗ ರ_@ೆ aೕd ಪ7ವ�ಕ �Vಾನ�ಯನ �ಾ\ರುವ Hೕd, ತಂತ�  

;ೇ�ಾಕರಣ -    a8gತ `ೕಜ:ೆಗಳ ಆ�ಾರ – ಪ��ಾರವX ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು 

ರೂಪ - ಆ�ಾರ, ಆVಾತ, ಘನ  

ರೂಪವಂತ - ಶHೕರ ರಚ:ೆ ಸ�ರೂಪ, mೕವಂತ ಶHೕರ, mೕವನ ಮತು� ಶHೕರದ ಸಂಯುಕ� 

ರೂಪ 

ರೂಪ ಸiಾdೕಯPೆ - ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ()  

ರೂ?ಾತsಕ ಅ��ತ� - ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪ7ಣ� ಏಕ-ಏಕದ ರೂಪದ() aತ� ವತ��ಾನ  

ರು�ಮೂಲಕ - ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ `ೕಚ:ೆ – Txಾರ �ಾಯ� ಪ�@ಾl  

ರು� - ರಚ:ಾತsಕ ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅನುಕೂಲ ತತ�  

;ೋ�ಾಂಚಕ - ��ೕ�ಾರ ಸ#ತ ಸತ�ದ ಉತ¤ವ ರೂಪದ() ಪ��ಾಶನ  

(ಲ) 

ಉದL (ಲ�ಾ¶A) - ಗುರುPಾ�ಕಷ�@ೆಯ ಸ�ಾ:ಾಂತರ ರxೆ:ೆ 
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ಲಘ°Pಾ�ಕಷ�@ೆ - ಗುರುತ�ದ �wೆಯ() ಆಕY�ತ ಾಗುವ _ಮPೆ, ಧ:ಾಕಷ�@ೆ 

ಲ�ಾ�ನುಭೂd - iಾಗೃdಯ �wೆಯ() ಗd, iಾಗೃd ಸಹಜ ಗd  

ಲವಣ - �ಾHೕಯ ರಸ ಮತು� ಗ0Z Tರಳ ತರಳ ರೂಪದ()   

ಲಯ - =ೇಳ5ವXದರ() ಸಮಯ ಬಧPೆ, ಸ�ರದ() ಸಮಯ ಬಧPೆ, aಯd ಲ_�ದ 

ಅಥ�ದ() %ಾ&ೆ ಲಯ ಸ#ತ  

ಲ_� - �ಾನವ ಲ_� – ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ�, aಯd ಲ_� 

:ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ() ಪ�ಕಟ ಾKರುವXದು  

 wೆ�ೕಯ ಮತು� ?ೆ�ೕಯ   

ಲ_ಣ - ಪ�%ಾವ ಪ��ಾಶನ  

 ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವ ಮತು� ಧಮ�  

 

Eಾಭ - ಕ\c �ೊಟುZ =ೆಚುg Pೆ[ೆದು�ೊಳ5�ವXದು  

Eಾ%ೋ:ಾsದ - Eಾಭದ ಪ�d TವಷPೆ, wೆ�ೕಷಣ �ಾಯ�ವನುC ಸಫಲ ಾಗುವ ನಂ~�ೆ 

Eಾಘವ - ಸುTRಾಜನಕ T$Aಂದ ಹಸ� Eಾಘವ – [ಾ�ಮ 8(1ಯ ರೂಪದ() �ೈAಂದ 

�ಾಡEಾಗುವ ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ದ() ಪ��ಾಣ  

(?ಾ¤ - ಭ�cವಶ ತu1aಂದ ಮತು� ಅಪ;ಾಧ�ಂದ ಸು�Vಾಗು�ವ ಅ?ೇ�ೆ ಪ�Vಾಸ 

Eೋಭ - ?ಾತ�PೆKಂತ ಅ$ಕ ?ಾ�u�ಯ ಆwೆ  

Eೋಕ ಾ�uಕರ@ೆ - ಸವ�ಶುಭದ ಅಥ�ದ() zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸವ��ಾನವನ() 

T�ತ ಾಗುವXದು, zಾನ ಾಗುವXದು, ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆVಾಗುವXದು 

Eೋ�ೇಷಣ - ಯಶ ಬಲ �ಾಮ:ೆ  

Eೋಕಗಮ� - ಸವ� �ಾನವH[ೆ ತಲuರುವ Eೋಕಮನ�¤[ೆ ಅH ಾKರುವ, 

Eೋಕ�ಾನಸದ() ��ೕಕH�ರುವ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ. 

Eೋ�ಾಪ�@ೆ -  Eೋಕ ಾ�uಕರಣ ಾಗುವXದು, ಸವ�T�ತ ಾಗುವXದು  
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Eೋ�ೊವ7�ಹ - ಅ:ೇಕ ಗ�ಹ –[ೋಲಗಳ ಸಮೂಹ  

Eೋಕ - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ5 ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವಯ�,ೆ� ಸcೕತ 

,ಾಮಂಜಸ�Pೆ ಸ#ತ ವತ��ಾನ  

 ಇxೆgಯ ಪ7d�[ೆ ���, ���ಯ ಪ7d�[ೆ ಇxೆ�  

Eೋಕದಪ�ಣ - VಾವXGೇ ಧರ2ಯ cೕEೆ :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ() ಕಂಡುಬರುವ �ಾನವ ಸ#ತ 

ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ, ಜ ಾOಾLH, %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

Eೋಕ ಆಸಕ� - ಭ��ತ ವ�ವ=ಾರ �ಾಯ� ಪ�ವೃd�  

Eೌ�ಕ - ಧರ2ಯ cೕEೆ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ, ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$Aಂದ 

Oಾಳ5ವXದು, ಆEೋ�ತ ಾKರುವXದು, ಪ��ಾ8ತ ಾKರುವXದು  

(ವ) 

ವಷ��ಾ(ೕನ - ವಷ� ರುತುTನ ��VಾಕEಾಪ ಮತು� ಸಮಯ, ವನ ಖaಜ ಸಂತುಲನದ()  

ವತ��ಾನ - ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ  ೈಭವದ() Twಾ�ಸ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, ಆಚರಣ ಸ#ತ 

T$Aಂದ ಾಗುವXದು, Oಾಳ5ವXದು. 

 ���, ಅFವ���, ಭೂತ ಮತು� ಭTಷ�ದ ಮಧ���d  

ವಸು���d ಸತ� - �wೆ, �ಾಲ, Gೇಶದ ಪ��ಾಶನ ಸಹಜ zಾನ ಸಂಪನCPೆ  

ವಸು�ಗತ ಸತ� - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಒಂದರ() ಕಂಡುಬರುವ ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ�  

ವರಣ - ಆಯುL�ೊಳ5�, ��ೕಕHಸುವXದು, ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು, ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ 

ಪqೆಸುವXದು 

ವಸು� -  ಾಸ�TಕPೆಯನುC ವ�ಕ� ಪ\�ರುವXದು  

 ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ()  ಾಸ�TಕPೆಯನುC ವ�ಕ� �ಾಡುವ ಇ�ಾA 

 ಆ�ಾರ, ಆVಾತ, ಧನ ಸ#ತ ,ಾ�:ಾಂತರಣ 

 ಪH@ಾಮ ಹಗು ಪHವತ�:ೆ Oಾಧ�Pೆ  

ವನಸ1d - ವನದ() ಉತ1ನC Kಡ-ಮರ ಲತ ಪXಷ1 ಫಲ [ೊ:ೆ  
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 ಉ�µತ ರಚ:ೆಗಳ5.  ಾಯುTನ ಪಚನಪ7ವ�ಕ ?ಾ�ಣ  ಾಯುTನ() ಪHವd�ತ 

�ಾಡುವ ��� ಸಮೂಹ  

ವಹನ - a ಾ�ಹ_ಮPೆ ವಹನ ��� 

  ಾಂಛಪ7ವ�ಕ  ಔನತ�   

ವಚ�ಸ� - iಾಗೃd ದೃಷZ ಪದ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಆದ� (ವHೕಯ) - ?ಾ�ಥ�ಕPೆ wೆ�ೕಷZPೆ ಕ�ಮ 

ವಸುಧ -  ಾಸ �ಾಡಲು `ೕಗ� ಸ�l, Rಾಮ, ಧರ2  

ವತು�Eಾ�ಾರ - [ೋಲ – [ೋಲ ಸುತು�dರುವ  

ವ;ೇಣ� - ಸ�ೕ�ಪH iಾಗೃdಯ ಪ��ಾಣ, �ವ��ಾನವ ಪದ ಸಹಜ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ  

ವಧ�:ೆ - =ೆxಾgಗುವXದು, ಶHೕರ ವಧ�:ೆ, ವೃ_ ವಧ�:ೆ, zಾನ ವಧ�:ೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ವಸು� ಾ� - ವಸು�ಗಳ() ಸು�Vಾಗುವ ಪ�Vಾಸ – %ೌdಕ ಾ�, ಶHೕರವನುC mೕವನ 

ನಂಬುPಾ� �ಾಡEಾಗುವ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ  

ವಕ�ವ� - �ಾನ�ಕPೆಯ ಸPಾ�ಪ:ೆ  

ವರGಾನ - iಾಗೃd 

ವಂದನ -  [ೌರವPೆಯನುC ವ�ಕ� �ಾಡಲು ಪ�ಯುಕ� xೇಷZ  

ವ2�ತ - ಯQಾಥ�Pೆಯ  ಾ��ೆ� ಸಹಜ ಪ�ಸು�d  

ವಸು���d - �wೆ, �ಾಲ, Gೇಶದ aಶgಯನ  

 ಾPಾವರ@ೆಯ ಸೂತ� - ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�ೕ 

 ಾದ - aಯd ಕ�ಮದ() a8gತ �Rಾಂತ ಸೂತ�ಗಳ  ಾ��ೆ� 8_ಣ ಸಂ,ಾJರ ವ�ವ,ೆ� 

ಸಂTRಾನ ಆಚರ@ೆಯ() ಏಕ ಸೂತ�Pೆ ಸಹಜ ಅFವ��JÊ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

 ಸ1ಷZ ರೂಪದ() ಯQಾಥ�Pೆ ಸತ�Pೆ  ಾಸ�TಕPೆಯ ಪ�d?ಾದ:ೆ  

 ಾದ ತ�ಯ - ಸ�ಾRಾ:ಾತsಕ %ೌdಕ ಾದ, ವ�ವ=ಾ;ಾತsಕ ಜನ ಾದ =ಾಗು 

ಅನುಭ ಾತsಕ ಅRಾ�ತs ಾದ  
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 ಾದಗ�ಸ�- ಪ�d?ಾದ:ೆಯ TಪHೕತ ಸಂಗತ ಸ�ಾRಾನ ಸಂಗತ T$Aಂದ 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು  

 ಾಙ«ಮಯ ,ಾಥ�ಕPೆ - ಅಥ� ಸಂಗತ ಪ��ಾಣ ಸಂಗತ ಸ�ಾRಾನ ಸಂಗತ T$Aಂದ 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು  

 ಾಙ«ಮಯ -  ಉGೆLೕಶ ಪ7d�[ೆ ಬ;ೆ�ರುವ ಪ�ಬಂಧ aಬಂಧ 

 ಾಯು -  ೇಗ ಸ#ತ Tರಳ ಪGಾಥ� ಸಮೂಹ  

 ಾಯು ತರಂಗ - Tರಳ ಪGಾಥ�ದ ತರಂಗ ಸ#ತ ಗd 

 ಾಚನ - ಓ� =ೇಳ5ವXದು, =ೇಳ5ವXದು  

 ಾ�ಕ - =ೇಳ5ವXದು, ಉಚgHಸುವXದು, ಸPಾ�uತ �ಾಡುವXದು, =ೇlರುವXದು, ಸPಾ�uತ 

�ಾ\ರುವXದು, =ೇl ಸPಾ�uತ �ಾಡುವXದು  

  ಾ2Aಂದ �ಾಡುವ �ಾಯ�  

 ಾ�ಕ ಪ��ಾಣ - ಪ�`ೕಗ�ಂದ �ದ� ಾಗುವ ಸPಾ�ಪನ  

 ಾನಪ�ಸ� - ವನದ() a ಾ�ಸುವ, ಯQಾಥ�ವನುC ವ�ವ=ಾರದ() ��Vಾa�ತ ಾKರುವವ  

 ಾಸ:ಾmತ - :ಾಲಕುJ Tಷಯಗಳ() aಯಂತ�ಣ ಅಪ�ವೃತ  

 ಾತ¤ಲ� -  ಾಸ�TಕPೆ =ಾಗು ಸತ�Pೆ ಸಹಜ ��ೕಕೃd ಸ#ತ ಸಂಬಂಧ a ಾ�ಹಮತು� 

aರಂತರPೆ  

 ಾPಾ�Eಾಪ - ಪರಸ1ರPೆಯ() �ಾನವ ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ ಜ ಾOಾLH =ಾಗು 

Txಾರಗಳ5 ಪ��ಾಣಗಳ ಕಲ1:ೆಗಳ ಸ#ತ �ಾಡುವ  ಾPಾ�Eಾಪ 

�ಾಡುವXದು  

 ಾಕ� - ಹಲ ಾರು ಶಬLಗಳ ಸಂಯುಕ� ಉxಾgರ@ೆ a8gತ ಅಥ�ವನುC ಇಂKತ �ಾಡುತ�Gೆ, 

Oೋ$ಸುತ�Gೆ 

 ಾಸ�TಕPೆ - ವಸು� ತನC ಸ�ರೂಪದ() ವತ��ಾನ  

 ರೂಪ ಗುಣ ,ಾಮರಸ�Pೆ ಪ��ಾಶನ ಮತು� ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ ಧಮ�ದ 

ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ ��� 
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 ಾಹಕ - ಅHdರುವXದನುC ಅHವXಂಟು �ಾಡುವ �ಾಯ�ಕ�ಮದ() 

ಪ��ಾ2ತ ಾKರುವXದು, ಪqೆ�ರುವXದರ dl�ರುವXದರ ಸದುಪ`ೕಗ ರ_@ೆ 

�ಾಡುವXದು  

 ಾPಾವರಣ - ಇ�ಾಈAಂದ ಎEಾ) ��Jನ() ,ಾ�uತ ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�ೕ, ಇ�ಾಈಯ ಎಲ) ��Jನ() 

ವತ��ಾನ ಗdT$ಗಳ5 

  ಾಸ�TಕPೆಗಳ ಆವರಣ  

Tಘಟ:ೆ - ಸಂಘಟ:ೆಯ TಪHೕತ Oೇ;ೆVಾಗುವXದು  

Tಕಷ�@ೆ - ಆಕಷ�@ೆಯ T;ೋಧ  

T$ - ವ�ವ,ೆ� ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಸಹಜ ಆಚರಣ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ, ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

Twಾ�ಸ -  ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಅHವX, ಸ�ಾRಾನದ ಅFವ��� ಮತು� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 

 ಸಂಬಂಧಗಳ a ಾ�ಹaರಂತರPೆ 

 ಪರಸ1ರPೆಯ() a#ತ �ೌಲ� a ಾ�ಹ 

Tಶ�ಸ� - ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸ ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ರ_@ೆ  

Txಾರ - T$ವತ ಪ�ಸು�ತ ಾಗುವXದರ() ಪ�ವೃd� 

 Twೆ)ೕಷ@ೆ ಸ#ತ ತುಲನ ���, T ೇಚ:ೆ ಸ#ತ ಪ�`ೕಜ:ೆಗಳ aಶgಯನ 

���. 

 ವೃd�ಯ ���, ಇದು u�Vಾu�ಯ, #Pಾ#ತ, Eಾ%ಾEಾಭ, :ಾ�ಯ:ಾ�ಯ, 

ಧ�ಾ�ಧಮ�, ಸPಾ�ಸತ�ದ ತುಲ:ೆಯ()Gೆ  

Twೆ)ೕಷ@ೆ - ಅ:ೇಕ ಪ��ಾರ ಅ:ೇಕ �ೋನಗlಂದ ಪHೕ_@ೆ �ಾ\ರುವ ಸPಾ�ಪ:ೆ 

Twೆ)ೕYತ - ಸ1ಷZ �ಾ\ರುವ  

Tರಕ� - iಾಗೃdಪ7ಣ� Txಾರಪ7ವ�ಕ ಪ�ವೃd� =ಾಗು ಗd  

Tರಕ� ಾ� - ರಹಸ�ಮಯ ಈಶ�ರ ಾದದ ಅನು,ಾರ ಬ�ಹs ಸತ� ಜಗತ �ಥ� ಉಪGೇಶ, 

ಜಗತ�ಂದ Tಮುಖ ಾಗುವXದು ಜಗತದ ಪ�d Tರ��, ಜಗತ T;ೋ$ ನಂ~�ೆ. 
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TGೊ�ೕಹ - Gೊ�ೕಹದ T;ೋಧ, Gೊ�ೕಹದ ದಮನ 

T�ಾಸ - mೕವನ ಪದದ() ಸಂಕ��ತ ಾಗುವXದು 

 ಪರ�ಾಣುTನ() ಘಟನ ಪ7ಣ�Pೆ ಮತು� ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣ ಪ7ಣ�Pೆ 

 ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ ಅQಾ�� ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�, 

?ಾ�@ಾವ,ೆ�Aಂದ mೕ ಾವ,ೆ�, mೕ ಾವ,ೆ�Aಂದ zಾ:ಾವ,ೆ�, iಾ:ಾವ, �ೆಯ() 

ಕಂಡುಬರುವ ಪಶು ಮನುಷ�aಂದ ;ಾ_ಸ ಮನುಷ�, ;ಾ_ಸ ಮನುಷ�aಂದ 

�ಾನವ, �ಾನವaಂದ Gೇವ�ಾನವ – Gೇವ�ಾನವaಂದ �ವ� – �ಾನವನ 

ರೂಪದ()          

Twಾ�ಮ - ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನC ಾಗುವXದು, ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು 

T,ಾ�ಪ:ೆ - VಾವXGೇ ಒಂದು ಪರ�ಾಣುTನ() �ೆಲವX ಅಂಶ ಬ#ಗ��ತ ಾಗುವXದು  

Taಮಯ - Eಾಭ =ಾa ಮುಕ� T$Aಂದ ಉಪಯುಕ�Pೆ �ೌಲ�ದ ಆRಾರದ cೕEೆ ಶ�ಮ  

�ೌಲ�ದ ಆGಾನ – ಪ�Gಾನ 

Taಮಯ T$ - ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆ ಶ�ಮ �ೌಲ�ವನುC ಉಪ`ೕKPೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ 

�ೌ(ೕಕರ@ೆ ವಸು�Tನ ಹ,ಾ�ಂತರಣ ವಸು� Taಮಯ  

Taಮಯ �ೋಶ - ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅಂಗಭೂತ �ಾಯ�ರತ Taಮಯ 

�ೋಶ, ಇದರ() Eಾಭ =ಾa ಮುಕ� ಶ�ಮ �ೌಲ�ದ ಆRಾರದ cೕEೆ 

Taಮಯ�ಾಡುವ ವ�ವ,ೆ�  

T ೇಚ:ಾಪ7ವ�ಕ - ಲ_�ವನುC ಗುರುdಸುವXದು, Twೆ)ೕಷ@ೆ ಸ#ತ ಸ1ಷZ �ಾಡುವXದು 

T ೇಚ:ೆ - ಅ:ೇಕ Gೇಶ �ೋಣ�ಂದ  ಪHೕ_@ೆ ಪ7ವ�ಕ ಸ�ಾGಾನ�ಾH ಸೂತ� ಸ#ತ 

ಲ_�ವನುC ಗುರುdಸುವXದು 

Tzಾನ - ಲ_��ೆ �wಾ aRಾ�Hತ �ಾಡುವXದು, �ಾಲ ಾ�, ���ೕ ಾ�, aಣ�ಯ ಾ� 

ಸೂತ�ಗlಂದ �wಾ aRಾ�Hತ �ಾಡುವXದು, iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ 

ಪರಂಪ;ೆ ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನCPೆ  

Tzಾನ�ಾಯ �ೋಶ - Twೇಷ zಾನವನುC ಪ�ಕ0ಸುವ ಅಂಗ 
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Tಕ�ತ  ರಚ:ೆ - �ಾನವ ಶHೕರ ರಚ:ೆ, ರಚ:ೆಗಳ( T�ಾಸದ zಾನ ವನಸ1d ರಚ:ೆAಂದ 

mೕವ ಶHೕರ ರಚ:ೆ Tಕ�ತ, mೕವ ಶHೕರ ರಚ:ೆAಂದ ಮನುಷ� ಶHೕರ ರಚ:ೆ 

Tಕ�ತ 

Tಕ�ತ Gೇಶ - ಸ�ಾRಾನ ಸ#ತ ,ಾ�ಾ:ಾ��ಾಂ�ೆ ಮಹPಾ��ಾಂ�ೆ ಸಂಬಂ$ ವಸು�ಗlಂದ 

ತುಂ~, ಇರುವXದು 

Tಭ�� - T%ಾmತ ಾKರುವXದು, T%ಾಜ:ೆ ಕಲ1:ೆVಾಗುವXದು   

Tಕಲ1 - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಸಮ,ೆ�ಯ Tಕಲ1 ಸ�ಾRಾನ ಸಮ,ೆ�ಯ ,ಾ�ನದ() ಸ�ಾRಾನ  

 ಅಪHಪ7ಣ� ಅವRಾರ@ೆಯನುC ಪ7ಣ�Pೆಯ �wೆಯ() ಗd ಪ�GಾA ತತ� 

TಕEಾ1ತಮಕ ?ಾ�ವRಾನ - ಸಮ,ೆ�ಯ ,ಾ�ನದ() ಸ�ಾRಾನ, ಅ%ಾವದ ,ಾ�ನದ() %ಾವ, ಅzಾನದ 

,ಾ�ನದ() zಾನ, ಅT ೇಕದ ,ಾ�ನದ() T ೇಕ, ದು�ಷZPೆಯ ,ಾ�ನದ() 8ಷZPೆ, 

ಅವ�ವ,ೆ�ಯ ,ಾ�ನದ() ವ�ವ,ೆ�  

Tದ� - zಾನ-mೕವನ zಾನ, ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ zಾನ 

ಸಂಪನCPೆ ಸಹಜ  ಪ��ಾಣ ೇ mೕವನ TRೆ�VಾKGೆ. 

 mೕವನ Tದ�, mೕವನ zಾನ, ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ , �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� 

ಆಚರ@ೆ, ಅHವX ಸಹಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

 VಾವXದು =ೇKGೆ`ೕ ಅದನುC =ಾ[ೆ�ೕ ��ೕಕHಸುವXದು. mೕವನ Tದ� ಮತು� 

ವಸು� Tದ�  

TGಾ�U� - Tದ� ಸಂಪನC ಾಗಲು ಇಚು�ಕ 

TGಾ�ನ - zಾನ ಸಂಪನCPೆ, T ೇಕ ಸಂಪನC, Tzಾನ ಸಂಪನC �ಾನವ, ಇದರ 

ಪ��ಾಣ ಾಗುವXದು ಅವಶ�ಕ ಾKGೆ  

 �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸ#ತ ಮನುಷ�ನ ಪರಸ1ರPೆಯ() ಕಂಡುಬರುವ 

TಷಮPೆಯ ಸ�ಾಪಹರ@ೆ �ಾಡಲು `ೕಗ� _ಮPೆ `ೕಗ�Pೆ ?ಾತ�PೆAಂದ 

ಸಂಪನC ವ��� (?ಾಂ\ತ��ಂದ ಪHಪ7ಣ�) 

Tದ�Pೆ - mೕವನ zಾನ, ಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ zಾನ, 

zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸೂತ�ಗಳ  ಾ��ೆ� ಸ#ತ Oಾಳ5ವXದು. 
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TಪX(ೕಕರ@ೆ - ಏಕ�ಂದ ಅ:ೇಕ ಾಗುವXದು, ಒಂದು ~ೕಜ�ಂದ ಅ:ೇಕ ~ೕಜ ಾಗುವXದು, 

ಒಂದು ಸಂPಾನKಂತ ಅ$ಕ ಾಗುವXದು 

T�ತ - ಅH ಾKರುವXದು  

Tನಯ - Tನಮ�Pೆ, ಸರಳPೆ, ಪರಸ1ರPೆ  ಸುಗಮPೆ  

Tಗತ - #ಂGೆ ನqೆ�ರುವ ಘಟ:ೆಗಳ ಸsರಣ, ವತ��ಾನದ() ಅನುಪ`ೕKPೆಯ 

ಸ�ೕ�ೆ  

Tರಚ:ೆ - ?ಾ�ಣ �ೋಶಗlಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆಗಳ, %ೌdಕ ಪGಾಥ��ಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆಗಳ 

Tಘಟ:ೆ  

T�ಾಸಕ�ಮ - %ೌdಕ ;ಾ,ಾಯaಕ ��VಾಕEಾಪ 

T:ಾ�ಸ - Hೕd, ಮುದ�, ಭಂKಮ, �ಾತುಕPೆ, ವ�ವ=ಾರ �ಾಡುವ a8gತ ಗುರುತು  

Tರಳ - ಧರ2ಯ  ಾPಾವರಣದ() ಈಜುd�ರುವ ಅಣು ಸಮೂಹ 

Tಗ�ಹ - ಪರಸ1ರPೆಯ() TGೊ�ೕಹದ a�ಾ�ಣ ಪ7ವ�ಕ ಸ�Eಾಭದ ಪ�Vಾಸ. Gೊ�ೕಹದ 

TGೊ�ೕಹ T;ೋಧ, :ಾ�ಯ ಪ�GಾA _ಮPೆಯ() ಅಪ7ಣ�Pೆ  

Tiಾdೕಯ - ಒಂದು iಾdಯ iೊPೆ ಇ:ೊಂದು iಾdVಾಗುವXದು, ಇರುವXದು  

TಲKೕಕರ@ೆ - ಸಹ ಾಸ�ಂದ Oೇ;ೆVಾಗುವXದು, ಸಂಘಟ:ೆAಂದ Oೇ;ೆVಾಗುವXದು  

Tಭಕ� - Oೇ;ೆVಾಗುವXದು  

Tಡಂಬ:ೆ - ದಂಭ, ?ಾಖಂಡ, ಅಪ�Pಾ�8ತ  

TಸËತ - ಅ:ಾವಷ�ಕದ ಅ��ೕಕೃd, ಮ;ೆತು=ೋಗುವXದು, :ೆ:ೆuಲ)�ರುವXದು  

Twಾಲ - ಹರಡುವXದು, ಎEಾ) ��Jನ() ಗುರುPಾಗುವXದು  

T&ಾದ - ಸಂಕಟ, ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಗd T;ೋಧ, ಅ?ೇ�ೆKಂತ TಪHೕತ, ಅಪ�Pಾ�8ತ 

ಘಟ:ೆ ದುಘ�ಟ:ೆ =ಾಗು ಅವ,ೆ�ಯ ��ೕಕೃd  

Tಕೃd - iಾಗೃdಯ TಪHೕತ, ಭ��ತ, ವ�ವ,ೆ� T;ೋ$, Eಾ%ೋ:ಾsದ, 

%ೋ[ೊ:ಾsದ, �ಾ§ೕ:ಾsದದ() ;ೋಗ ಗ�ಸ� Tವಶ  
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T;ೋRಾ%ಾಸ - ಸತ�ದ T;ೋಧದ() ಸುಖದ %ಾಸ, ಭ�c, ಸಂ ೇದ:ೆಗಳ() ಸು�Vಾಗುವ 

ಪ�Vಾಸ  

TಮೂಡPೆ - ಶುಭ ಬಯಸುPಾ� ಮೂಡPೆ ಪ7ವ�ಕ, ಭ�c ಪ7ರವಕ ಸು�Vಾಗುವ ಪ�Vಾಸ  

Tತೃ&ಾ�  - aಯd ಸಹಜ T$ T;ೋ$, ಪHಕಲ1:ಾ ಪ7ವ�ಕ ಸು�Vಾಗುವ ಇxೆ�ಯು, 

TxಾರವX, ಆwೆಯು 

Tತರಣ - T ೇಕಪ7ವ�ಕ �ಾಡEಾಗುವ Tತರಣ  

TPೆ�ಷಣ - ಧನ ಬಲ �ಾಮ:ೆ – ಧನ – ಆ=ಾರ ಆ ಾಸ ಅಲಂ�ಾರ ದೂರಶ�ವಣ 

ದೂರಗಮನ, ದೂರದಶ�ನ ವಸು�ಗಳ5  

Tಖಂಡ:ೆ - %ಾಗ T%ಾಗ �ಾಡುವXದು  

Txಾರ ಬಂಧನ - ಭ��ತ Txಾರಗlಂದ ಸಮ,ಾ�ಗ�ಸ� ಾಗುವXದು, ಮತ�ವರನುC ಸಮ,ೆ�ಗlಂದ 

uೕ\ಸುವXದು  

T�ಾಸ =ಾಗು iಾಗೃd ಪ7ಣ�Pೆ - mೕವನ ಪದ, ಘಟನಪ7ಣ�Pೆ, xೈತನ� ಇ�ಾAಯ() ��� ಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣ 

ಪ7ಣ�Pೆ 

T�ರಣ - ಅmೕಣ� ಪರ�ಾಣುಗಳ ಮRಾ�ಂಶ�ಂದ ಪ�,ಾHತ  ಾPಾವರಣ  

 ಇ�ಾAಯ() ಅಂತa�#ತ ಅKCಯ ಪ�%ಾವ ಪ�,ಾರಣ  

TಷಮPೆ - T�ಾಸಕ�ಮ T;ೋ$, ರಚ:ೆ T;ೋ$, T�ಾಸ T;ೋ$ ಫಲ ಪH@ಾಮ  

Tಧು�ತ ಯುಗ - Tಧು�ತ ,ಾಧ:ೆಗಳ ಉಪ`ೕಗ �ಾಡುವ ಆರಂಭ =ಾಗು ಪರಂಪ;ೆ. 

Txಾರ@ೆ - ಕಂಡುಬಂ�ರುವ ಘ0ತ ಘಟ:ೆ ಸೂಚ:ೆಯನುC :ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ�, u�ಯ, 

#ತ, Eಾಭದ ಆRಾರದ cೕEೆ Twೆ)ೕYತ �ಾಡುವXದು  

T ಾ=ೋತ¤ವ - ಎರಡು �ಾನವ ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ, %ಾಗವ#ಸುT�ೆಯ() 

ಏಕರೂಪPೆಪ7ವ�ಕ ಜ ಾOಾLHAಂದ Oಾಳ5ವ ಪ�dzೆ ಸ�ಾ;ೋಹ  

TಪX(ೕಕೃತ - ಏಕ�ಂದ ಅ:ೇಕ ಾಗುವXದು, ಒಂದು ~ೕಜ�ಂದ ಅ:ೇಕ Oೇಜ ಾಗುವXದು, 

ಸಂPಾನ ಾಗುವXದು  

Tಸಂಗdಗಳ5 - T�ಾಸ ಮತು� ವ�ವ,ೆ� ಋತು�ಾಲದ TಪHೕತ ಪH��dಗಳ5  
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Tಕೃತ ಸಂ,ಾJರ - ಅ�ಾನTೕಯPೆAಂದ ಗ�ಸ�   

Tಧು�ತ ಊiೆ� - ಚುಂಬ�ೕಯ Rಾ;ಾ Tಖಂ\ತ ಾಗುವXದು ಆ ೇಶಪ7ವ�ಕ Tಧು�ತ Rಾ;ಾ 

ರೂಪದ() ಪ� ಾ#ತ ಾಗುವXದು  

T�ರ2ೕಯ ಊiೆ� - ಅmೕಣ� ಪರ�ಾಣುಗಳ ಮRಾ�ಂಶ�ಂದ ಪ�,ಾHತ ತರಂಗ ಮತು� ಅದರ ಗd  

Txಾರ8ೕಲ - :ಾ�ಯ ಧಮ� ಸತ� ಸೂತ�ಗಳ ಆRಾರದ cೕEೆ ವ�ವ=ಾರ ಪ��ಾಣದ() 

 ಾ��ಾ�Aತ ಾಗಲು ತVಾರು �ಾ\ರುವ dlವl�ೆ ತನಕ 

Tದ��ಾನ - ಇರುವ ಪ��ಾಣ, ಇರುವ ಗುರುತು ಸ#ತ ಪ�ಸು�d  

Tವಶ - �ಾನ�Pೆಗಳ iೊPೆ, ಭ��ತ ಾಗುವ �ಾರಣ  

Txಾರ T$ - zಾನ T ೇಕ ಸಮsತ Tzಾನ :ಾ�ಯ ಧಮ� ಸತ�ವನುC ಪ��ಾ2ತ 

�ಾಡುವXದು  

Tzಾನ ಯುಗ - ಅ��ರPೆ =ಾಗು ಅa8gತ ವಸು� �ೇಂ��ತ �ಂತನ zಾನದ ಆರಂಭ ಮತು� 

ಪರಂಪ;ೆ 

Tಶ� ;ಾಜ� ಪH ಾರ ಸ%ೆ - ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� ಕ�ಮದ() ಹತ�:ೇ 

,ೋ?ಾನದ() Tಶ� ;ಾಜ�ಸ%ೆAGೆ. ಇದು ಹತು� ಅಥ ಾ ವತ��ಾನದ() 

ಪ��ಾ2ತ ಪ�Rಾನ ;ಾಜ� ಸ%ೆಯ ಸದಸ�ರ() ಒಂGೊಂದು ಸದಸ�ರ ಚು:ಾAತ 

ಮತು� ಇಂತಹ ಎEಾ) ಹತು� ಸದಸ�ರ ಸಂಘಟ:ೆ Tಶ� ;ಾಜ� ಪH ಾರ 

ಸ%ೆVಾKGೆ. ಐದು ಸ�d �ಾಯ� ಆಚರ@ೆAಂದ  ೈಭTತ ಾಗುವXದು 

,ಾವ�%ೌಮ  ಾ�ವ,ೆ�ಯನುC ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ  ೈ%ಾವನುC ಪ��ಾ2ತ 

�ಾಡುವXದು. 

TRಾನ - aಯಮ, aಯಂತ�ಣ, ಸಂತುಲನ, :ಾ�ಯ, ಧಮ�, ಸತ� ಸಹಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

 T$ಯ Rಾರಣಪ7ವ�ಕ ವ�ವ=ಾರ, ವ�ವ,ಾಯ ಸುಗಮ �ಾಡುವ ಪ���� 

TTಧPೆ - ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದರ(), Oಾಳ5ವXದರ(), iಾಗೃತ �ಾನವನ() wೆ�ೕಷZPೆ 

ಮತು� wೆ�ೕಷZPೆಯ �ಾತು ಇರುತ�Gೆ wೆ�ೕಷZPೆ ಸಹಜ TTಧPೆ  

Tಷಯ -    ಅH ಾಗ�ರುವXದು, ಪ��ಾ2ತ ಾಗ�ರುವXದು, ವಸು�ವಲ)�ರುವXದು, :ಾ ವಸು�  
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Txಾರದ() ಪ�%ೇದ - Txಾರಪ7ವ�ಕ ೇ ಪ�Pೆ�ೕಕ ವ��� �ಾಯ� �ಾಡುPಾ�:ೆ, ಈ ಕ�ಮದ() 

wೆ�ೕಷ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಪ���� T$ಯ() ಪ�%ೇದ  

Tಭವ ಾ� - ಯQಾ��d =ಾಗು ಅದರ aರಂತರPೆ �ಾ?ಾಡುವ Txಾರ ವ�ವ=ಾರ  

Tಭವ - ಅ��ತ�ದ ಪ��ಾಶನ  

T`ೕಗ - ,ಾaಧ��ಂದ ದೂರ-ದೂರ ಾಗುವXದು, ಪXನಶg `ೕಗದ ಸಂಭವaೕಯPೆ 

ಇರುವXದು, Txೆ�ೕದ   

Tಮುಖ - ಭ�cAಂದ Tಮುಖ, iಾಗೃdಯ �wೆಯ() ಗd  

TRಾಯಕ - T$ಯನುC aರೂuತ �ಾಡುವವನು, T$ವತ Oಾಳ5ವವನು  

 �ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d =ಾಗು ಸಭ�Pೆಯ ಸಂರ_@ಾತsಕ T$ =ಾಗು aೕdಯ 

ಪ_ಧರ  

Txಾರಕ - wೆ�ೕಧ �ಾಡುವವನು ಮತು� ಸ�ಾRಾನವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವವನು 

Txಾ;ಾ8�ತ - ಸಂಪ7ಣ� �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� Txಾ;ಾ8�ತ  

Taಮಯ ರ_@ೆ - ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ =ಾಗು ಭಂqಾರದ()ಡುವXದು  

Tಕ�ತ ಇ�ಾA- ಸ�ಾRಾನ =ಾಗು ಸಮೃ�L ಸಂಪನC ಇ�ಾA 

Tಶದ– Twೆ)ೕಷ@ೆ - ಅಧ�ಯನಪ7ವ�ಕ Oೋಧ ಾಗುವ `ೕಗ� Twೆ)ೕಷ@ೆ  

Txಾರ ಪHಷುJ½d - ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� Txಾರ 

T$ವತ ಆಚರಣ - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ �ೌಲ� ಚHತ� :ೈdಕPೆ ಸಹಜ ಆಚರ@ೆ 

 T$ ಸಮsತ ಆಚರಣ  

T$ವತ a ಾ�ಹ- �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಪದ�dAಂದ ವ�ವ=ಾರ, ಉPಾ1ದ:ೆ, ಉಪ`ೕಗ, 

Tತರಣ ಆ�ಯ ವ�ವ,ೆ�.  

Tಭೂdಗಳ5 - �ವ� ಪದ ಸಹಜ  ೈಭವ ಪರಂಪ;ೆ  

Tಭವ ��� - ವತ��ಾನದ() ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ ಪ�,ಾರಣ ಪರಂಪ;ೆ  

Tತರಣ - Eಾಭ – =ಾa ಮುಕ� �ೊಡು-�ೊಳ5�  
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T$ ಪ_ - ಆxಾರ ಸಂ#ತ – �ಾನTೕಯ ಆxಾರ ಸಂ#ತ ರೂu ಸಂTRಾನ  

TTಧ ಸ�ರ - ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ ವ�ವ,ೆ�, ವ�ವ,ೆ� ಕ�ಮದ() ಹತು� ,ೋ?ಾನ  

TಕEಾ1ತsಕ ದಶ�ನ - ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ, ಸಹ ಅ��ತ� ಾದ  

Txಾರ ಪರಂಪ;ೆ - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� Txಾರ ಪರಂಪ;ೆ 

T�ೇಂ��ೕಕರ@ೆ - ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�  

Ta`ೕಜ:ೆ - ,ಾಥ�ಕPೆ[ೆ a`ೕಜ:ೆ 

Tೕರ - TೕರPೆಪ7ವ�ಕ ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�dಸುವವನು, ಸ�ಯಂ :ಾ�ಯಪ7ವ�ಕ 

Oಾಳ5ವXದು =ಾಗು :ಾ�ಯಪ7ವ�ಕ Oಾಳಲು ~ಡುವXದು, ಇದ�ೆJ ತನ ಮನ 

ಧನದ ಸಮಪ�@ೆ �ಾಡುವವನು 

TೕರPೆ - ಅನ�H[ೆ :ಾ�ಯ aೕಡುವ ���ಯ() ಸ� ಶ��ಗಳ a`ೕಜ:ೆ  

 ಮತ�ವH[ೆ :ಾ�ಯ ಉಪಲ~�ಸುವXದರ() ತನC %ೌdಕ =ಾಗು Oೌ$ಕ ಶ��ಗಳನುC 

a`ೕಜ:ೆ �ಾಡುವXದು  

 ೇಷ - VಾವXದು =ೇKGೆ`ೕ ಅದ�Jಂತ ಕ(1ತ ರೂಪದ() ಪ�ಸು�dಸುವXದ�ೆJ ಎEಾ) 

ಉಪಕ�ಮ (ಶHೕರ ರ�ಾಥ� ವಸ¡ ಆ�) 

 ೇಗ - ಗd, ಅ?ೇ�ತ ಗd, ಸ�%ಾವ ಗd 

 ಅ?ೇ�ಾಕೃತ ಅ$ಕ ಗd 

 ೇದ:ೆ - ಅವ�ವ,ೆ�ಯನುC ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಪವ�d�ತ �ಾಡುವ ಆವಶ�ಕPೆ 

 ೇKತ - ಅ$ಕ ಗd ಪ�GಾaಸುವXದು  

 ೇದ:ಾ ಮುಕ� - ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ aರಂತರPೆಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ 

 ೇಗಮಯ - ಅ$ಕ ಗd�ಾನ Vಾನ  ಾಹನ  

 ೈಭTತ - ವತ��ಾaತ, ,ಾಥ�ಕ, ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ 

 ೈ;ಾಗ� - ಅಸಂಗ�ಹ ಪ�ವೃd�Aಂದ ಸಮೃ�� ಪ7ವ�ಕ ಸದುಪ`ೕಗ ಪ�ವೃd� ಸಂಪನCPೆ  
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 ೈಧ� - T$ವತ ,ಾ�ಸ� ಸಂರ_@ೆ �ಾಯ�ಕ�ಮ aಯಮ ಪ7ವ�ಕ, aಯಂತ�ಣ ಪ7ವ�ಕ, 

ಸಂತುಲನ ಪ7ವ�ಕ, :ಾ�ಯ ಪ7ವ�ಕ �ಾಡEಾಗುವ `ೕ��ರುವ ಮತು� 

=ೇlರುವ, �ಾ\�ರುವ, `ೕಚ:ೆ �ಾಡುವಂPೆ �ಾ\ರುವ, =ೇಳ5ವಂPೆ 

�ಾ\ರುವ  

 ೈಭವwಾ( - ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� 

ಸಂಪನC ಪH ಾರ  

 ೈಯ��ಕ ಪ�d%ೆ - iಾಗೃತ �ಾನವ, zಾನ, Tzಾನ, T ೇಕ ಸಂಪನC �ಾನವ  

 ೈxಾHಕ ರd - ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ Twಾ�ಮ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ  

 ೈxಾHಕ ಮತ%ೇದ - ಎರಡರ()ಯೂ ಅಥ ಾ VಾವXGೇ ಒಂದರ() ತಪX1 ಅಥ ಾ 

ಅಪ7ಣ�PೆVಾKರುವXದು  

 ೈಯ��ಕ ಐಶ�ಯ� - ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ,ಾ�ಾನ��ಾಂ�ೆ, ಮಹPಾ��ಾಂ�ೆ ಸಂಬಂ$ 

ವಸು�ಗಳ, ಉಪ`ೕKPೆ[ೆ ಸುಲಭ ಾKರುವXದು  

 ೈಕು�dಕ - �ಾನವಕೃತ ಕೃdಗಳ5, ,ಾ�ಾನ� =ಾಗು ಮಹPಾ��ಾಂ�ೆಯ ರೂಪದ() ಪ�ಕಟ  

 ೈಭವ - iಾಗೃd ಪ7ಣ� ಯQಾ��dಯ() ವತ��ಾನ ಾKರುವXದು  

 ಧಮ� ಸ�%ಾವ ಗುಣ =ಾಗು ರೂಪದ ಪ��ಾಶನ  

ವಂwಾನುಷಂKೕಯ - mೕವ ಪರಂಪ;ೆ  

ವಂಶ - uೕl[ೆAಂದ uೕl[ೆ  

ವಂಚನ - ಭ�cವಶ Twಾ�ಸ¯ತ ಪ7ವ�ಕ wೆ�ೕಷ@ೆಯ ರೂಪ 

 ಾಂಛ - T$ T#ತ ಆವಶ�ಕPೆ  

 ಾಂ¬ತ ಲ_� - mೕವನ �ೌಲ�, �ಾನವ ಲ_� ಸಂಪನC ಪರಂಪ;ೆ 

 ಾಂಛaೕಯ - ಲ_� ಪ7d�[ೆ ಆವಶ��ೕಯ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ೇ ಸ=ಾಯPೆ  

 ಾಂ¬ತ - ಆವಶ��ೕಯ  

ವೃd� - xೈತನ� ಇ�ಾಈಯ() ಮRಾ�ಂಶದ ಆ8�ತ ತೃdೕಯ ಪH ೆYೕಯ ಅಂಶದ 

ಪ�ಕಟ@ೆ, ಇದು Txಾರ. 
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 mೕವನದ() ಆಗುವ ತುಲನ =ಾಗು Twೆ)ೕಷ@ಾತsಕ ��� 

ವೃd� ಸಹಜ :ಾ�ಯ - iಾಗೃd Txಾರಗಳ ಆRಾರದ cೕEೆ :ಾ�ಯ �ಾಡುವXದು ಸಂಬಂಧಗಳ(), 

�ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() :ೈಸK�ಕದ(), ಮನು&ೆ�ೕತರ ಪ�ಕೃdಯ() ಸಂತುಲನ  

ವೃd� ತತ�[ಾ�# - Pಾd�ಕPೆಯ Tಮಶ�ನ Txಾರಗಳ()ರುವXದು, ,ಾ�%ಾTಕ ಫಲನದ() �ಾಯ� 

ವ�ವ=ಾರ :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� =ಾಗು ಪದಗಳ Pಾd�ಕ ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು 

ಪ7ಕ�Pೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ ಅಧ�ಯನ ಾಗುವXದು  

ವೃd� �ೋಭ - ಅaಯ�ಾPೆಯ Tಮಶ�ನ ವಶ u�ಯ #ತ EಾಭವನುC PಾPಾJ(ಕ  

ಪH=ಾರ ೆಂದು  ನಂ~ರುವXದು, mೕವನ zಾನ ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಆಗ�ರುವವ;ೆ[ೆ  

ವೃಹದತ� -    ಧರ2ಯಂತಹ ರಚ:ೆ (ಅd Twಾಲ) 

ವೃd�ಕೃತ - Twೆ)ೕಷ@ೆ ಪ7ಣ� ಅFವ���  

ವೃd� ಸPಾ� - :ಾ�ಯ ಧಮ� ಸತ� ಮೂಲಕ ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನCPೆ 

ವ�ವ=ಾರಗಮ� - ವ�ವ=ಾರದ() ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ವ�ವ=ಾHಕ ಸುಗಮPೆ, ಅಖಂಡ 

ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ  

ವ�ವ=ಾರ ಾ� ಸ�ಾಜwಾಸ¡ -  ಸ�ಾRಾನ ಸತ� :ಾ�ಯ ಸಂಗತ ವ�ವ=ಾರ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

ವ�ವ,ಾ�ಗತ - ವ�ವ,ೆ� ವ�ವ=ಾರ ಸುಲಭ ಾಗುವ ರೂಪದ() ವ�ವ,ೆ� ಮVಾ�ದದ(), 

ವ�ವ,ಾ�ಪ7ವ�ಕ aಯಮ aಯಂತ�ಣ ಸಂತುಲನ ರೂಪದ()  

ವ�ವ=ಾರ ವ�ವ,ೆ� - ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�  

 ಾ�ಪಕ ವಸು� - ಸವ�ತ� ಒಂGೇ Hೕdಯ() Tದ��ಾನ, ವತ��ಾನ, ?ಾರ[ಾ� ?ಾರದ8� 

ಮಧ�ಸ� ಸPಾ� ಸಹಜ  ೈಭವ  

ವ�ವ=ಾ;ಾ%ಾ�ಸ - ಸಂಬಂಧಗಳ() �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಉಪಯುಕ�Pೆ ಪ7ರಕPೆಯ 

ಅಥ�ದ() �ೌ(ೕಕರ@ೆ a ಾ�ಹ 

ವ�ವ,ಾಯ - ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾHಕ ಉಪಯುಕ�Pೆ ಸದುಪ`ೕKPೆ 

?ಾ�`ೕಜaೕಯPೆಯ ಅಥ�ದ()   

 aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ ಪ7ವ�ಕ ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ cೕEೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು 

ಕEಾ �ೌಲ�ದ ,ಾ�ಪ:ೆ  
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 ಪ�`ೕಗ �ದ� ಪ����ಯ ವ�ವ=ಾHೕಕರ@ೆ VಾವXದರ() ,ಾ�ಾನ� ಆ�ಾಂ�ೆ 

=ಾಗು ಮಹPಾ��ಾಂ�ೆ ಸಂಬಂ$ ವಸು�ಗಳ a�ಾ�ಣ  

ವ�ವ,ಾಯ �ೌಲ� - ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಕEೆ  

 ಾ��ಾ�Aತ - ವ�ವ=ಾರದ ಅಥ�ದ( Oೋಧಗಮ� ಾಗಲು ಸ1ಷZ�ಾ\ರುವ  

ವ�ವ=ಾರ ಸಮುGಾಯಗತ ಾಗುವXದು – ಸಮ,ೆ� ಗ�ಸ�ತ ಾಗುವXದು  

 ಾ�ಪಕತ� - ,ಾಮ� ಊiೆ� ಸಹಜ ಸPಾ� ಸಹ ಅ��ತ�ದ()  

ವ�ವ,ೆ� %ೇದ - ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ T$ ಸಹಜ  

ವ�ವಹೃತ - ವ�ವ=ಾರದ() ಪ��ಾ2ತ  

ವ�YZ -  ಇ�ಾA=ಾಗು iಾಗೃತ ಇ�ಾAವ���ಯ ರೂಪದ()ಯು ಸಂಪ7ಣ�Pೆ, ತ� ಸ#ತ 

ವ�ವ,ೆ�ಯ ಪ��ಾಣ  

ವ�ವ=ಾHಕ ಸುಗಮPೆ - :ಾ�ಯಪ7ಣ� mೕವನದ ಸಂರ_@ೆ  

ವ�ವ=ಾ;ಾನ�ಯನ (ಗಮ�) - ವ�ವ=ಾರದ() ಅHವX ಅHTನ ಪ��ಾಣ ಜ ಾOಾLH %ಾಗವ#ಸುT�ೆ 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು 

ವ�ವ=ಾರ T$ - ಸಂಬಂಧಗಳ ಆRಾರದ cೕEೆ �ೌಲ�ಗಳ a ಾ�ಹ 

ವ�ವ=ಾHಕPೆ - ಅಥ�ದ ಸದುಪ`ೕಗ  

 ಾ�ಪಕ - ಸವ�ತ� Tದ��ಾನ ಸPಾ�, ಊiೆ�, ಶ�ನ�,  ಾ�ಪಕ, ಈಶ�ರ ಭ�ಹs  

ವ���ತ� -  �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆ=ಾರ T=ಾರ ವ�ವ=ಾರ ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

ವ�ಕ� - ಪ�ಕಟ@ೆ =ಾಗು ವತ��ಾನ �ಾನವ ಅHತು�ೊಳ�ಲು `ೕಗ�, ಅH ಾಗುವXದು, 

ಅHತು�ೊಂ\ರುವXದು  

ವ�ವ=ಾರ - zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ರೂu ಅHವX ಸಹಜ ?ಾ�ಣ  

 ಮನುಷ�ನ ಪರಸ1ರPೆಯ() a#ತ �ೌಲ�ಗಳ aವ�ಹ@ೆ  
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 ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ ಏಕd�ತ ಾದನಂತರ ಅಥ ಾ ಏಕd�ತ ಾಗಲು 

�ಾಡEಾKರುವ ಆGಾನ-ಪ�Gಾನ. ,ಾ�uತ ಸಂಬಂಧಗಳ() a#ತ ,ಾ�uತ 

�ೌಲ�ಗಳ ಅನುಭವ ಸ#ತ 8ಷZPೆಪ7ಣ� ಪದ�dAಂದ ವ�ವ,ಾಯ �ೌಲ�ದ 

ಉPಾ1ದ:ೆ, ಉಪ`ೕಗ, ಉಪ%ೋಗ =ಾಗು Tತರಣ  

ವ�ವ,ೆ� - �ಾನವತ� ಸ#ತ ವತ��ಾನ ಪರಂಪ;ೆ, ವತ��ಾನದ() ��ರPೆ aಶgಯPೆ 

aರಂತರPೆ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ 

 ಾ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ, ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸ  

 ವತ��ಾನದ() �ಾನವತ� ಅQಾ�� �ಾನTೕಯ ಆಚರಣ ಸಂಸ�d + ಸಭ�Pೆ 

ಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ ಪರಂಪ;ೆ 

 T$ಯ ಅಥ�ದ() aೕdಯ a ಾ�ಹ 

 ವ�ವ=ಾರ ಗdಯ() ,ಾ�Aತ�, aರಂತರPೆ ಮತು� ವತ��ಾನದ( Twಾ�ಸ    

 ವ�ವ=ಾರ ಾ� ಜನxೇತನ - �ೌಲ� ಮೂಲಕ, ಲ_� ಮೂಲಕ, Oಾಳ5ವ ಮಹತ�. �ೌಲ�ಗಳ �ೌ(�ೕಕರ@ೆ 

�ಾಡುವXದು ಸಂಬಂಧಗಳನುC ಗುರುd� ಮತು� aವ�#ಸುವXದು, �ಾನTೕಯ 

ಸಂ,ಾJರ, �ಾನTೕಯ ವ�ವ=ಾರ ಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವXದು, �ಾನTೕಯ 

ಆಚರ@ೆಯ() Oಾಳ5ವXದು, ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವXದು, 

ಆವಶ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ ಸಂಯಮಪ7ವ�ಕ ,ಾ�ಸ��ವನುC 

�ಾ?ಾಡುವXದು, ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆ ಶ�ಮ Taಮಯದ ಆRಾರದ cೕEೆ Taಮಯ 

�ೋಶ ವ�ವ,ೆ� ಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವXದು. :ಾ�ಯ-ಪ�GಾA _ಮPೆ ಸಂಪನCPೆ 

ಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವXದು, ಸHVಾದ T$ಯ() ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ� �ಾಡುPಾ� 

Oಾಳ5ವXದು, aಯಮ :ಾ�ಯ ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಪ7ಣ� ಪದ�d 

ಪ�@ಾl, aೕd ಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವ ಕEೆಯ ವತ��ಾನ ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆ. 

ವ�ವ=ಾ;ಾತsಕ ಜನ ಾದ - �ಾನವ ತನC ಪರಸ1ರPೆಯ() ವ�ವ=ಾರ :ಾ�ಯ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು ಚxೆ�, 

ಪHಚxೆ� ಪ��ಾ@ಾತsಕ ಪ�,ಾ� ಾತsಕ  ಾPಾ�Eಾಪ 

 ಅ��ತ�ದ() ಪ�Pೆ�ೕಕ ವ���ಯನುC ದೃ&ಾZಪದದ() ಗುರುdಸುವXದು, ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ವ���ಯ() ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ�ದ ಅಪH=ಾಯ�PೆಯನುC 

ಗುರುdಸುವXದು, ಪ�Pೆ�ೕಕ ವ���ಯನುC ಸ�;ಾಜ� ಮತು� ಸ�ತಂತ�Pೆಯ 

ಪರ�ಾವ,ೆ�ಯನುC ಗುರುdಸುವXದು, ಪ�Pೆ�ೕಕ ವ���ಯನುC :ಾ�ಯ ಸುಲಭPೆ, 

ಉPಾ1ದ:ೆ ಸುಲಭPೆ, Taಮಯ ಸುಲಭPೆಯ ಅa ಾಯ�PೆಯನುC 
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ಗುರುdಸುವXದು, ಪ�Pೆ�ೕಕ ವ���ಯನುC ಸಂಬಂಧಗಳ5 �ೌಲ�ಗಳನುC ಗುರುdಸುವX 

=ಾಗು aವ�#ಸುವXದರ ಸಂ%ಾವaೕಯPೆಯನುC ಗುರುdಸುವXದು, ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ವ���ಯನುC ಕಮ� ಸ�ತಂತ�Pೆ, ಕಲ1:ಾ8ೕಲPೆಯನುC ಗುರುdಸುವXದು. ಒಬ¶ ವ��� 

ಏ:ೆEಾ) dl�ರುPಾ�:ೋ, �ಾಡುPಾ�:ೋ, ಪqೆಯುPಾ�:ೋ ಅದನುC ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ವ��� dlದು�ೊಳ�ಲು, �ಾಡಲು, ಪqೆಯಲು, ಗುರುdಸುವXದು, ಪ�ತ�ಕ ವ���ಯ() 

ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಡುವ _ಮPೆಯ() ಸ�ಾನPೆಯನುC 

ಗುರುdಸುವXದು, ಪ�Pೆ�ೕಕ ವ��� ತನC ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�VಾKGಾL:ೆ ಮತು� ಸಮಗ� 

ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾKGಾರ:ಾಗುವ ರೂಪದ() ಸ�ಾನPೆಯನುC ಗುರುdಸುವ ಸೂತ� 

=ಾಗು  ಾ��ೆ�.     

ವ�ಂಜaೕಯPೆ -  ಾಸ�TಕPೆಗಳನುC ವ�ಂmತ �ಾ\ಸಲು `ೕಗ� ಪ�ಸು�d  

ವ�ಂಜ:ಾತಮಕ - ?ೆ�ೕರ@ೆ ರೂಪದ() ಅHತು�ೊಳ�ಲು `ೕಗ� ಅHವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು 

`ೕಗ�  

ವ�ಂಜ:ಾ - �ೌಲ� =ಾಗು ��� ಸಂ�ೇತ ಗ�ಹ@ೆ _ಮPೆ 

 ವಸ�TಕPೆಗಳ ಸಂ�ೇತ ಗ�#ಸುವ `ೕಗ� ಪ�ಸು�d  

ವ�ತ - a&ೆ�ಪ7ವ�ಕ ಲ_� ಪ7d� =ಾಗು ಉGೆLೕಶ ಪ7d�[ೆ �ಾಡುವ ��VಾಕEಾಪ 

=ಾಗು ಆಚರಣ  

Tದ�  - VಾವXದು =ೇKGೆ`ೕ ಅದನುC =ಾ[ೆ�ೕ ��ೕಕHಸುವXದು  

 mೕವನ – Tದ� ಮತು� ವಸು� Tದ�  

T$ - �ಾನTೕಯ ಸಂಸ�dಯ aಯಮ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸಂ#ತ  

 �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ, ಆಚರ@ೆ, ಉPಾ1ದ:ೆ, Taಮಯ, 

�ಾನTೕಯ 8�ೆ – ಸಂ,ಾJರ, ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಸದುಪ`ೕಗ 

ಮತು� ಸುರ�ಾತsಕ ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ�  

 T�ಾಸ ಮತು� iಾಗೃdಕ�ಮ, ಸತಕ�Pೆ, ಸಜಗPೆ, ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸ ಕ�ಮದ() 

mೕವನ iಾಗೃdಯ ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ�  
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 ಪ7ಣ�Pೆ ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆಯ ಅಥ�ದ() aಯಮ, :ಾ�ಯ ಧಮ� ಮತು� 

ಸಂಪ7ಣ� �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ� ಸಮsತ ?ಾ��ಾ2ಕPೆ 

ಪ7ಣ� ಪ����ಯ ?ಾ�ವRಾನ  

T$ವತ a ಾ�ಹ- �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಪದ�dAಂದ ವ�ವ=ಾರ, ಉPಾ1ದ:ೆ ಉಪ`ೕಗ 

Tತರಣ ಆ�ಯ ವ�ವ,ೆ�  

Taಮಯ - ಶ�ಮ �ೌಲ�ದ ಆRಾರದ cೕEೇ ವಸು�ಗಳ ಆGಾನ – ಪ�Gಾನ  

T#ತ - T$ ಸಮsತ ಪದ�dAಂದ ಸಮೃ�� =ಾಗು ಸ�ಾRಾನ�ೆJ ಸ=ಾಯಕ  

T%ಾಗ - ಪ7ಣ� Twೆ)ೕಷ@ೆ ಪ7ವ�ಕ �ಾಡEಾಗುವ %ಾಗ  

TವಷPೆ - ಇxೆ� ಇಲ)Gೆ ಪH��dಗಳ ಒತ�ಡ ವಶ �ಾಡುವ �ಾಯ� 

T ೇಕ - Oೌ��ಕ ಅಧ�ಯನ VಾವXದರ() ಆತsದ ಅಮರತ� ಶHೕರದ ನಶ�ರತ� =ಾಗು 

ವ�ವ=ಾರದ aಯಮ ,ೇHರುತ�Gೆ 

 �ತ�ದ( ಆಗುವ T ೇಚ:ಾತsಕ ಪ����, VಾವXದು ಪ�`ೕಜaೕಯPೆಯ 

ಅಥ�ದ(), ಉಪ`ೕKPೆ, ಸದುಪ`ೕKPೆಯನುC ಮತು� mೕವನದ ಅಮರತ� 

ಶHೕರದ ನಶ�ರತ� =ಾಗು ವ�ವ=ಾರದ aಯಮವನುC T ೇಚ:ೆ ಪ7ವ�ಕ 

ಪ��ಾಶನ ���. 

TರPಾ�ತsಕ ರd - ರೂಪ ,ಾaಧ� =ಾಗು ಆ,ಾ�ದ:ೆ  

 Vಾವ ರdಯ ಅನಂತರ aರಂತರPೆ ಆಗ�ರುವXದು 

T;ಾಗ - ಸಮೃ�� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, ಅಸಂಗ�ಹ  

T;ೋಧ -  ೈxಾHಕ ಮತ%ೇದ  

Tಸಜ�ನ - ಅನುಪ`ೕKPೆಯ Tಮಶ�ನ ಅಥ ಾ ಅ_ಮPೆಯ �ಾರಣ  

T,ಾ�ರ - ರಚ:ೆಯ ಅವ$  

Twೆ)ೕಷ@ೆ - ವಸು���d =ಾಗು ವಸು�ಗತ ಸತ�Pೆಯ ಉGಾ¨ಟ:ೆ  

Twಾ�ಸ ¯ತ - ಅಪ�Pಾ�8ತ =ಾಗು ಅ:ಾವಶ�ಕ ಪ�ಸು�d, ಚಲ, ಕಪಟ, ದಂಭ, ?ಾಖಂಡ  

T8ಷZ zಾನ - �ವ� �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� zಾನ 
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T8ಷZPೆ  - ಪ�d%ೆ ಮತು� ವ���ತ�ದ cೕEೆ ಪ7ಣ� ಅ$�ಾರ  

Twೇಷ zಾನ - Tzಾನ ಮತು� T ೇಕ  

Tಷಮ - Tಸಜ�ನ ���ಯ() ಸ=ಾಯಕ ಗುಣ  

Tಷಮ  - ಆ ೇಶ - ಬ�ಹs ಹಸ�Eೇಪ�ಂದ ಪ�%ಾTತ ಗd, ಇದು ಅ��ೕಕೃತ ಾಗುವ ���VಾKGೆ  

Tಷಯ ಚತುಷZಯ - ಆ=ಾರ, aGಾ�, ಭಯ, cೖಥುನ  

TಷVಾ:ೆ�ೕಷ@ೆ - :ಾಲಕುJ Tಷಯಗಳ() ಪ�ಸಕ� ಾಗಲು �ಾ#d[ೆ ಪ�Vಾಸ  

T�ೇಪ - ಏಷಣ – ತ�ಯದ() ಆಸ��  

Tzಾನ - �ಾಲ ಾ�, ���ೕ ಾ�, aಣ�ಯ ಾ�, ��� ಸಮುಚgಯ, Twೆ)ೕಷ@ೆ ���  

 �ಾಲ ಾ� zಾನ, ��Vಾ ಾ� zಾನ =ಾಗು aಣ�ಯ ಾ� zಾನ  

ವ�ವRಾನ - ವ���ತ� T�ಾಸದ() ಅಡಚ@ೆ  

ವ��� - ವ���ತ� ಸcೕತ ಮನುಷ�   

ವ���ತ� - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ �ೕಷ@ೆಯ() ಸ=ಾಯಕ ಆ=ಾರ T=ಾರ =ಾಗು 

ವ�ವ=ಾರ  

 ಾ�ಕುಲ - ವಂ¬ತದ ಪ�d ಉತJಟ uೕqೆ  

 ಾ�ಪಕ - ಸವ�ತ�, ಸವ��ಾಲದ() ,ಾಮ� ರೂಪದ() ವತ��ಾನ  

 ಾ�$ - ಶHೕರ ಮತು� ಮನದ ಪರಸ1ರPೆಯ() Tಸಂಗd  

(ಸ) 

ಸಮುಚgಯ -  ಾ�ಪಕ ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪX�ಕ� ಸಂಪ7ಣ� ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃd ಸಹ ಅ��ತ� 
ರೂu ಅ��ತ�ದ() T�ಾಸ ಕ�ಮ, T�ಾಸ, iಾಗೃd ಕ�ಮ, iಾಗೃd, :ಾಲಕುJ 

ಅವ,ೆ� =ಾಗು ಪದಗಳ ರೂಪದ()  

ಅHವX - zಾನ, T ೇಕ, Tzಾನ 

 ಸಫಲPೆ - �ಾನವ ಲ_� ಮತು� mೕವನ �ೌಲ�ಗಳ ಪ��ಾಣ ಅHವX, ಜ ಾOಾLH, ಅHTನ 

ಪ��ಾಣ, %ಾಗವ#ಸುT�ೆ 
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ಸPಾ� -  ಾ�ಪಕ ವಸು� aತ� ವತ��ಾನ  

 ��d ಪ7ಣ� ಊಜ�, ಮಧ�ಸ� ಊಜ�  

 ಅ��ತ� ಪ7ಣ�  ಾ�ಪಕ ಊಜ�, aರ?ೇ_ ಉಜ�, ಗd – ಒತ�ದ – T#ೕನ ಪರಮ 

ಪ�%ಾT ಊಜ�. VಾವXದರ :ಾಮಕರ@ೆ ಸತ�, zಾನ, ಈಶ�ರ, ಪರ�ಾತs, 

ಶ�ನ� ಆ�VಾKGೆ. 

 ಮೂರು �ಾಲದ() ಒಂGೇ Hೕdಯ() Tದ��ಾನ, %ಾಸ�ಾನ Oೋಧಗಮ�, 

ಆನಂದರೂu ಊiೆ� 

 ಅ��ತ�ದ() ಸಂಪ7ಣ� ತತ�ಗಳ(), ತತ��ಂದ, ತತ��ೆJ ?ಾ�ಪ� ಊiೆ�. ಪ�Pೆ�ೕಕ 

%ಾವದ(), %ಾವ�ಂದ, %ಾವ�ೆJ aಯಂತ�ಣ ರೂu ಸಂರ_ಣ ಊiೆ�  

ಸPಾ�ಮಯPಾ -  ಾ�ಪಕ ವಸು� ಸವ�ತ�, ವತ��ಾನ, ?ಾರ[ಾ�, ?ಾರದ8� ಸಹಜ 

ಸಹಜ - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ5 ,ಾ�%ಾTಕ ಗd ರೂಪದ()  

ಅHವX - zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನC �ಾನವ  

ಸಮಗ� - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�, :ಾಲಕುJ ಪದ, ಸಹ ಅ��ತ�  

 ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃd :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� :ಾಲಕುJ ಪದದ() 

ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು - zಾನ ಸಂಪನC ಾಗುವ ಅವಸರ  

ಸತ�Pೆ - ವಸು� ಸ�d =ಾಗು ವಸು�ಗತ ಸತ� 

 ಅ��ತ� ಸ#ತ ಪದಗಳ ಅನುರೂಪ �ೌ(ಕPೆಯ ಅFವ��� 

ಸPಾ�:ೆ�ೕಷ@ೆ - ಸಮಸ� �ಾರಣಗಳ ಮ=ಾ�ಾರಣ, ಸಮಸ� ಶ��ಗಳ ಮ=ಾಶ��, ಸಮಸ� 

ಪGಾಥ�ಗಳ  ಪ7@ಾ�Rಾರದ() ಸೂಚ:ೆ `ೕಗ� _ಮPೆಯ ಉ?ಾಜ�:ೆ  

ಸPೊ�ೕನುs�  - ಅನುಭವ[ಾ� �wೆಯ() ಅಧ�ಯನ ಗd  

ಸPಾ�ನುಭೂತ - ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ ಾಗುವXದು 

ಸತ� zಾನ - VಾವXದು =ೇKGೆ`ೕ ಅದನುC =ಾ[ೆ�ೕ ಅHತು�ೊಳ5�ವXದು  

ಸತ� - ಸಹ – ಅ��ತ� 
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 VಾವXದು ಮೂರು �ಾಲದ() ಒಂGೇ Hೕdಯ() %ಾಸ�ಾನ, Tಧ��ಾನ =ಾಗು 

ಅನುಭವ ಗಮ� ಾKGೆ. 

 �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ��d ಸತ�, ವಸು� ��d ಸತ�, ವಸು�ಗತ ಸತ� aತ� 

ವPಾ�ನ  

 ಅ��ತ�, T�ಾಸ, mೕವನ, iೇವನ – iಾಗೃd, ;ಾ,ಾಯaಕ – %ೌdಕ ರಚ:ೆ – 

Tರಚ:ೆಯ ಪ�d ?ಾ��ಾ2ಕPೆಯ aತ� ವತ��ಾನ  

 ಮೂರು �ಾಲದ() ಒಂGೇ Hೕdಯ() Tದ��ಾನ, %ಾಸ�ಾನ ಮತು� ಸುಖಪ�ದ 

��dಯ() ���  ಮತು� ಶ�ಮ, ಗd, ಪH@ಾಮ  ಪರಂಪ;ೆಯ() aಭ��ಮPೆ 

ಅಥ ಾ  iಾಗೃd ಪ7ಣ� ಪರಂಪ;ೆಯ ವತ��ಾನ  

ಸಭ�Pೆ - ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವXದು, ಸ�ಯಂನ() 

ವ�ವ,ೆ� ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವXದು ಅಥ ಾ 

ಅನುಬಂ$ತ ಾKರುವXದು, ,ೇHರುವXದು  

 ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವXದು  

 ಸಹ-ಅ��ತ�, VಾವXದು ,ಾ�ಾmಕPೆ (ಸ�ಾRಾನ) =ಾಗು ಸಮೃ��ಯ `ೕಗ 

ಫಲ ಾKGೆ  

 �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರ  

 ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಮತು� ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ 

ಅHವX - mೕವನ zಾನ, ಸಹಅ��ತ� ದಶ�ನ zಾನ, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ zಾನ 

ಸಂಪನCPೆ ಸ#ತ T ೇಕ Tzಾನ ಸಹಜ ಸ�ಾRಾನ ಪ��ಾಣ – 

ಸವ�Pೋಮು� ಸ�ಾRಾನ 

ಸಮುGಾಯ - ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ �ಾನವ ಪH ಾರ ವಗ�, ಬಣ�, iಾd ಮತ ಸಂಪ�Gಾಯ 

ಪಂಥದ ರೂಪದ() ನಂ~�ೆ ಸ#ತ ��ೕಕೃತ ಸಮುGಾಯ  

ಸ�ೕ�ೆ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಪ�d ದೃYZೕ?ಾತ  

ಸ�ೕಪ - ಸ�ೕಪದ()ರುವXದು (ಸಮ�ಾ(ೕನ ಾಗುವXದು) 

ಸಮsತ - ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು ಸಹಮd ಸಮsd 



Version 1 

 

 

 

ಸ�ಾ�ಕ - ಪ7ಣ� ಾK, ಸಂಪ7ಣ� ರೂಪದ()  

ಸದುಪ`ೕಗ - ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ ಉಪ`ೕಗ ಸ�ಾಜ ಗdಯ()  

ಸಮುsಖ - ಎದುರು – ಬದುರು, ಪರಸ1ರ ಎದುರು  

ಸವ�Pೊಮು� - ಎEಾ) ಆVಾಮ �ೋಣ �wೆ ಪH?ೇ�ೆಯ()  

ಸಮ - ಸೃಜನ ���ಯ() ಸ=ಾಯಕ ಗುಣ  

ಸ�ಾsನ - ವ��� ಪ�d%ೆಯ, wೆ�ೕಷ�Pೆಯ ��ೕಕೃd – aರಂತರPೆ  

 ವ���ತ� =ಾಗು ಪ�d%ೆಯ ��ೕಕೃd ಮತು� ಅದರ ಪ��ಾಶನ  

ಸ�ಾನ - ಪ�Pೆ�ೕಕ ನರ – :ಾH zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ರೂಪದ(), :ಾ�ಯ ಸ�ಾRಾನ 

ರೂಪದ(), ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ರೂಪದ() ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಸರಳPೆ - ಸತ� ಸಹಜ ಪ�ಸು�dೕಕರ@ೆ  

 ಗ�ಂU =ಾಗು ಆತಂಕ ರ#ತ ಅಂಗ=ಾರ  

ಸಹ ಧ�ೕ�ಯPೆ- ಸುಖ ಧ�ೕ�ಯPೆ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ()  

ಸ�ಾ;ಾತsಕ - iಾಗೃd Oೋಧ =ಾಗು ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು `ೕಗ�  

ಸಂಪ7ಣ� - ,ೇ ೇ ಉಪ�ಾರ  

 ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಅಪ7ಣ�-ಸಂಪ7ಣ� ,ೇ ೇ  

 ಪ7ಣ�PೆಯನುC ಪqೆಯಲು ಪ�ಸು�d =ಾಗು ,ೇ ೇ  

 ಸ� ಸಂತುYZಯ(, ಸಂತುYZAಂದ, ಸಂತುYZ[ೆ ತನ-ಮನ-ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ 

a`ೕಜ:ೆ ���  

 ಸಂತೃu�ಯ(), ಸಂತೃu�Aಂದ, ಸಂತೃu�[ೆ a`ೕಜ:ೆ ���  

  ಸ�ಾ;ೋಹ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ(), ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅಥ�ದ(), iಾಗೃdಯ ಅಥ�ದ() ಸ�s(ತ 

ಪ��ಾಶನ  

ಸ_ಮ - _ಮPೆಯನುC ವ�ಕ� ಪ\ಸಲು `ೕಗ�  



Version 1 

 

 

 

ಸಮ,ೆ� - ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಅವ;ೋಧ ತqೆ. 

  ಾಸ�TಕPೆ ಘಟ:ೆ ಕ�ಮ zಾನ _ಮPೆಯ() ಅಪ7ಣ�Pೆ. =ೇ[ೆ ಮತು� Vಾ�ೆಯ 

ಅನುತ�Hತ ಾKರುವXದು  

ಸದ«d - iಾಗೃd ಸ#ತ �ಾನTೕಯ ಲ_� ಸಂಪನCದ �wೆಯ() ��d ಗd  

ಸ��xಾರ - ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� Txಾರ  

ಸದ��ಯ - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಪದ�dAಂದ �ಾಡEಾಗುವ ಉಪ%ೋಗ, ಉಪ`ೕಗ 

ಮತು� Tತರಣ  

ಸತJಮ� - ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ� ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�dಸಲು, �ಾಡುವ 

ಎEಾ) �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ, ಕೃತ, �ಾHತ, ಅನು§ೕ�ತ ��ಯಕEಾಪ  

ಸGಾsಗ� - iಾಗೃd ಸಹಜ �ಾನವ ಲ_� ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದರ() ಪರಂಪ;ೆ  

ಸಮೂಹ - ಹಲ ಾರು ಒಂGೇ iಾdಯ ಇ�ಾAಗಳ ಏಕd�ೕಕರ@ೆ 

ಸವ�ಥ - ಪ7ಣ�ತಯ 

ಸ=ಾಯಕ - Oಾಳ5ವ ಗdಯ(), ಒಂದು ಇ:ೊಂದ�ೆJ ಪ7ರಕ ಮತು� ಉಪ`ೕKVಾಗುವXದು  

ಸಹ�ಾHತ - ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ �ಾನವ ಸ�s(ತ ರೂಪದ() �ಾಡುವ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 

�ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ  

ಸಹ%ಾKPೆ - �ಾಯ� ಮತು� �ಾಯ�ಕ�ಮದ(), ಉPಾ1�ತ ವಸು�ಗಳ() ಸಹ%ಾKPೆ 

 �ಾ\ರುವ ಉPಾ1ದ:ೆಯ ಫಲವನುC ಸ�s(ತ ಾK ಉಪ`ೕK� 

ಪ�ಸನCPೆಯನುC ಅನುಭTಸುವXದು  

ಸಮಯ - ���ಯ ಅವ$ 

 ಘಟ:ೆ ಪ���� ಸ#ತ �ಾಲ  

ಸ=ೋದರ - ಒಂGೇ ಉದರ�ಂದ ಪ�ಕಟ ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕ ಸಂPಾನ  

ಸಚgHತ�Pೆ - ಸ�ಧನ – ಸ�:ಾH / ಸ�ಪXರುಷ ದVಾ ಪ7ಣ� �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ  

ಸ#ಷು� - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಮVಾ�GೆಗಳನುC ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() �ಾ?ಾಡುವXದು  
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ಸ�ೕಕರ@ೆ - ಒಂದು, ಇ:ೊCಂದರ ಸ#ತ ಸಂ`ೕmತ �ಾಡುವXದು  

ಸ ೇ��ತ - ಅಳPೆ ತೂಕ �ಂದ aRಾ�Hತ �ಾಡುವXದು  

ಸವ�,ಾRಾರಣ - ಸವ��ಾನವನನುC ಸುಲಭ ಸ�ರೂಪ, ವ���ತ� ಸಂಪನC ರೂಪ 

ಸವ�ತ� - ಎEಾ) ,ಾ�ನಗಳ()  

ಸ�ಾಪ:ೆ - ಉGೆLೕ8ತ �ಾಯ� ,ಾಥ�ಕPೆಯ ಅಥ�ದ() ಫ(ತ ಾಗಳ5 `ೕಗ� ��d 

(ಅಂdಮ ��d) 

ಸPಾJರ - ಗುರುತು ಸ#ತ ಪ�ಸು�d�ರುವ ಸ�ಾsನ  

ಸ�ೕ�ೆ - ವ�ಥ�Pೆಯ Tಮಶ�ನ 

ಸಹ ಾಸ - iೊPೆಯ()ರುವXದು, ವತ��ಾನದ()ರುವXದು  

 Vಾವ `ೕಗದ ಅನಂತರ TಲKೕಕರ@ೆ ಸಂಭವTಲ)�ೕ 

ಸಜ ನ - ಸತ�ವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ �ಾನವ  

ಸತಕ�Pೆ - ತಕ� ಸಂಗತ T$Aಂದ ಸ�ಾRಾನ ಪ��ಾಣ ಾಗುವXದು 

 ಸ�ಾRಾನ ಾ� Txಾರ wೈ( ಪ7ಣ� Oಾಳ5ವ ಕEೆ ಅದರ ಪರಂಪ;ೆ. 

ಸ�ತಂತ�Pೆ ಸ�;ಾಜ� ಪರಂಪ;ೆ  

 �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಸಂಸ�d – ಸಭ�Pೆಯ ಆಚರಣ, ವಹನ, ಸಂರ_@ೆ, 

ಸಂವಧ�:ೆ _ಮPೆ  

ಸಜಗPೆ - ಪ��ಾ2ಕPೆ ಪ7ಣ� ಪದ�dAಂದ 8_ಣ, ಸಂ,ಾJರ ;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ�, ಸಂTRಾನ 

=ಾಗು ಆಚರಣ ಪರಂಪ;ೆ  

 ಆಚರಣ ಪ7ಣ�Pೆ (mೕವನ – iಾಗೃd)  

 iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ವತ��ಾನ ಪರಂಪ;ೆ 

ಸ�ಾ$ - ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನCPೆ ಅನುಭವ ಸ#ತ ಸಮತ� ಸವ�ಶುಭ 

ಪ��ಾಣ  

ಸದು¶�� - ಸತ� Oೋಧ ಸಂಪನC ಬು��  
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ಸÇ ಪ�ವೃd� - ಸತ�ದ() ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಪ�ವೃd� ಪ��ಾಣ  

ಸ�ಾನPೆ - �ಾನವನ() ಸುಖ ಧಮ� ಸಹಜ ಸ�ಾನPೆ, ಮನಃ ಸ�ಸ�Pೆ ಸಹಜ ಸ�ಾನPೆ, 

ಕಲ1:ಾ8ೕಲPೆ ಕಮ� ಸ�ತಂತ�Pೆ ಸಹಜ ಸ�ಾನPೆ  

ಸವ�ಮಂಗಳ - ಮನುಷ�ನ :ಾಲಕುJ ಆVಾಮ ತಥ ಐದು ��dಗಳ() ಏಕ ಸೂತ�Pೆ ತQಾ 

aT�ಶಮPೆ  

 ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನCPೆ, ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

�ೕ�ತ - ಸಹಮd ಪ7ವ�ಕ ಲ_�ಪ7d�[ೆ �ಾಯ�ಕ�ಮವನುC ಸ�s(ತ  ರೂಪದ() 

ಸಂಪನC �ಾಡುವ ಪ�dzೆ ಸಂಕಲ1  

ಸವ�ಶುಭ - �ಾನವತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� – ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ 

 ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ  

ಸವ� ಾಂಛ - ಸುಖ  

ಸ ಾ�ಂಗ - ಎEಾ) Tದ� ಸ�ಯಂನ()  �ೕHರುವ, ಅಂಗ – ಪ�ತ�ಂಗ   

ಸ%ೆ - ಸಂಭ�ಮPೆ ಪ7ವ�ಕ a8gತ ಉGೆLೕಶ�ೆJ ಪ�ಸು�ತ ಏಕತ� �ಾನವ  

ಸಹ`ೕಗ - %ೌdಕ ಸಮೃ�� ಮತು� Oೌ��ಕ ಸ�ಾRಾನ ಸುಲಭPೆ[ೆ ಅu�ತ �ಾ\ರುವ ತನ 

ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�  

ಸಹ`ೕಗ - ಗdಯ() ಪ7ರಕ ಮತು� ಉಪ`ೕK  

ಸಮೃ�� - ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ, ಉಪ%ೋಗ ಕ\c, ಅ%ಾವದ ಅ%ಾವ  

ಸತ� - Rೈಯ�, ಸಹ ಅ��ತ� ಪ7ವ�ಕ ಅ��ತ�ವನುC �ದ� �ಾಡುವXದು  

ಸdತ� -  ಸತ� ಪ7ವ�ಕ �ಾಡುವ ಪ����, ಭ�c ಮು�� 

ಸಮಥ� - `ೕಗ�, �ಾಡಲು `ೕಗ�  

  

ಸದುಪ`ೕಗ - ಸ�ಾಜ ಗdಯ() a`ೕಜ:ೆ  
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 ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ �ಾನTೕಯ ಸಂಬಂಧಗಳ =ಾಗು �ೌಲ�ದ(), 

�ೌಲ��ಂದ, �ೌಲ��ೆJ ಅಪ�@ೆ ಸಮಪ�@ೆ ��� 

ಸದುಪ`ೕಗ T$ - ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಗdಯ() ಪ�ಯುಕ� a`ೕಜ:ೆ  

ಸಹ ಅ��ತ� - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�, :ಾಲಕುJ ಪದ, ಸPಾ�Tನ() aತ�  ೈಭವ 

 ಪರಸ1ರPೆಯ() aT�;ೋಧ ,ಾಮರಸ�Pೆ  

 ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪಕ� ಜಡ – xೈತ:ಾ�ತsಕ – ಪ�ಕೃd  

 ಅನಂತ ಇ�ಾAರೂu ಪ�ಕೃdಯ() ಪರಸ1ರPೆ ಮತು� T�ಾಸ ತQಾ T�ಾಸ ಕ�ಮ 

 ಅ��ತ�ದ() ಪರಸ1ರ ಇಕAಗಳ() ಅಥ ಾ ಇ�ಾAಗಳ ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪ7ರಕ 

=ಾಗು ಉGಾd�ಕರ@ೆ ��� ಮತು� ಅದರ ಪರಂಪ;ೆ  

 ಅ��ತ�ದ() ಅನಂತ ಇ�ಾAಗಳ ಪರಸ1ರPೆಯ() T�ಾಸ, ಪ7ರಕPೆ, 

ಉGಾd�ಕರ@ೆ ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ�  

ಸಹ – ಅ��ತ� ಾದ - (೧) ಅ��ತ�ದ() T�ಾಸ, ಪ7ರಕPೆ ಮತು� ಉGಾd�ಕರ@ೆ ಸೂತ� =ಾಗು  ಾ��ೆ�  

 Tಕ�ತ ಇ�ಾA, ಅTಕ�ತದ T�ಾಸದ() ಸ=ಾಯಕ ಾಗುವXದು – ಪ7ರಕPೆ 

 T�ಾಸ ಕ�ಮದ() ಅK�ಮ ಪದದ( (ಉGಾಹರ@ೆ[ೆ ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ 

?ಾ�@ಾವ,ೆ�, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�Aಂದ mೕ ಾವ,ೆ�ಯ ರಚ:ೆಗಳ5) ಆಗುವ ಪ��ಾಶನ 

���ಯ ಸೂತ� =ಾಗು  ಾ��ೆ� 

 ಪರ�ಾಣುTನ() ಘಟನ ಪ7ಣ�Pೆ ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ ಆಚರಣಪ7ನ�Pೆಯ() 

ಸಂಕ��ತ ಾಗುವXದು ಸ�ಯಂ T�ಾಸ ಮತು� iಾಗೃdVಾKGೆ, ಇದರ ಸೂತ� 

=ಾಗು  ಾ��ೆ�.  

ಸಮಯ ಬದ� a`ೕಜ:ೆ - ಸಮಯ ಮತು� ಆವಶ�ಕPೆಯ ಸ#ತ ತನ ಮನ ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ a`ೕಜ:ೆ  

ಸತ� Oೋಧ - ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ Oೋಧ  

ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ� -  ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃdಯ() ಪ�ಕೃdAಂದ ಪ�ಕೃd[ೆ ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ� 

ಸ ೇ��ತ - ಸ ೇ�_@ೆAಂದ ?ಾ�ಪ� aಷJಷ�  

ಸPಾ�ಪನ - ಅನುಭವ ಸಹಜ aಷJಶ�ಗಳನುC ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ರೂಪದ() ಪ�ಸು�ತ ಪqೆಸುವXದು  
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ಸಹ�ಾH - ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ() �ಾ\ರುವ �ಾHತ �ಾಯ�ಕ�ಮ  

ಸಹ[ಾ� - iೊPೆ iೊPೆ[ೆ ನqೆಯುವವ 

ಸPಾ� ?ಾರ[ಾ� - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಏಕ-ಏಕ ಊಜ� ಸಂಪನC �ಾಯ�ರತ aಯಂd�ತ  

ಸPಾ�ಮಯತ - ಸವ�ದ ಸವ�ತ� Tದ��ಾನ ವತ��ಾನ ,ಾಮ� ಊಜ�  

ಸಂ%ಾಷಣ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಪರಸ1ರ �ೇಳ5ವXದು =ೇಳ5ವXದು  

ಸಂ?ಾ�ತ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಕಂಡುಬರುವ ಪ�d?ಾದ:ೆ ?ಾ�u�ಗಳ5  

ಸಮsd - ��ೕಕೃd  

ಸ�ಾ ೇಶ - ,ೇರುವXದು, ಸiಾdೕಯ ವಸು�Tನ �ಲನ  

ಸ�ಾ ೇYತ - ,ೇHರುವ   

,ಾ#ತ��ಾಲ - ಯQಾಥ�Pೆ  ಾಸ�TಕPೆಯನುC ವ�ಕ� ಪ\ಸಲು ಸಂಪ7ಣ� ಪ��ಾರದ 

��VಾಕEಾಪ  

ಸ�ಾ;ಾತsಕ - T$ ಸಮsತ  

ಸಮುನCPೆ - ಪ7ಣ�ತಯ ಸ1ಷZ  

ಸiಾdೕಯ - ಸ�ಾನ ಆಚರ@ೆಯವರು  

ಸiಾdೕಯPೆ - ರೂಪ ಗುಣ ಸ�%ಾವ =ಾಗು ಧಮ� ಸಹಜ ಏಕPೆ 

ಸ�ೕಪ - ಗd-�ಾಲ 

ಸ0ೕಕ - T$ವತ  

,ಾವ�ಜನ - ಧರ2 ಾ� 

ಸವ��ಾ(ೕನ -  ಸGಾ-ಸGಾ ಪ��ಾಣ 

ಸವ�ಸಮsdಯು - ಸವ��ಾನವ ��ೕಕೃd 

ಸ�ೕ�ತ�ಷZ - ಸಂಪ7ಣ� ಗುಣವPಾ�  

ಸಫಲ - ಪ��ಾ2ತ  
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ಸಪ� Rಾತು - ರಸ, �ಾಂಸ, ಮಜ  (ಮೂ©ೆ̀ ಳKನ �ೊಬು¶ ಪGಾಥ�), ಅ��, ,ಾCಯು,ರಕ�, 

ವ,ೆ – �ಾನವ ಶHೕರ ರಚ:ೆಯ( ಏಳ5 ಪ��ಾರದ Rಾತುಗಳ5 ಕಂಡುಬರುತ�Gೆ. 

ಸಮಗ�Pೆ - ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� :ಾಲಕುJ ಪದ ಮತು� :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ� 

ಸದ«½ಂಥ - ಅನು[ಾ� ��ೕಕHಸುವXದರ(), ,ಾಥ�ಕPೆ ಸ1ಷZ ಾಗುವXದರ() ಅಧ�ಯನ�ೆJ 

ಪ�ಸು�ತ ಗ�ಂಥ  

ಸPಾ�uತ - ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$ ಅFವ�ಕ� ಾಗುವ, ಪ��ಾ2ತ ಅಥ ಾ ಪ��ಾಣ 

ಸ1ಷZ ಾಗುವ 

ಸc±ಳನ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() �ಲನ 

ಸಭ�Pೆ T$ - ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ ಕ�ಮ  

ಸಫ(ೕಭೂತ - ದೃ&ಾZ ಪದ iಾಗೃd ಪ��ಾಣ  

ಸ�ಾ:ಾ$�ಾರ - ಪ�Pೆ�ೕಕ ನರ – :ಾHVಾರ(), ನರ-:ಾHVಾHಂದ, ನರ-:ಾHಯH[ೆ 

ಸ�ಾ:ಾ$�ಾರ, ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವ ಸ�ಾ:ಾ$�ಾರ  

ಸವ�ಸಮೃ��ೕಕರ@ೆ  - ಒಬ¶ಬರ ಪ7ರಕPೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ T$Aಂದ ಎEಾ) ಪH ಾರಗಳ() ಸ�ಾRಾನ 

ಸಮೃ�� 

ಸ�ೕಮ - ಎEಾ) �wೆAಂದ �ೕ�ತ ಇ�ಾAತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

 

ಸಹ mೕವನ - ಪ�Pೆ�ೕಕ �ಾನವ ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ() iೊPೆ[ೆ Oಾಳ5ವXದು  

ಸವ� ಸಂರ_@ೆ - :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�, :ಾಲಕುJ ಪದಗಳ() ಸಂತುಲನ ಸಹಜ aರಂತರPೆಯ ಅಥ�ದ()  

ಸಮ`ೕmತ ಅ$�ಾರ - ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��ಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವXದರ() iೊPೆ[ೆ Oಾಳಲು ~ಡುವ 

%ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

ಸ�ಾಜದತ� ಅ$�ಾರ - ಸ�ಾಜದ ಸಹಮdAಂದ , ?ಾ�ಪ� ಅ$�ಾರ, ಪH ಾರಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� 

ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

ಸ�ಾನ - Oಾಳ5ವ ಅ$�ಾರದ() ಸ�ಾನ, ಅHವX ಸಂಪನC ಾಗುವXದರ() ಸ�ಾನ, 

ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವXದರ() ಸ�ಾನ ನರ – :ಾHಯ()  
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ಸತ�aರೂಪ@ೆ ಕಲ -  ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

ಸ�ಾYZತ� - ,ಾವ�%ೌಮ ಸಹಜ ಸೂತ� –  ಾ��ೆ� ರೂಪದ() Oಾಳ5ವXದು  

ಸಭ� ಪ�iಾd - ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಪ7ವ�ಕ ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವವನು iಾಗೃತ �ಾನವ  

ಸಮುxಾg�ತsಕ - ಸಮಗ�Pೆಯ ಅಥ�ದ()  

ಸTಪHೕತ -  ಸ�ಾRಾನದ TಪHೕತ, ಸಮ,ೆ�ಗಳ5 

ಸತ� ಸಂಕಲ1 - ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪರಮ ಸತ�ಅವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಸಂಕಲ1  

ಸತ� ಪ7ಣ� - ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಪ7ಣ�  

ಸಹಜPೆ - ಸ1ಷZPೆ =ಾಗು ?ಾ��ಾ2ಕPೆ  

 ಆಡಂಬರ ತQಾ ರಹಸ�PೆAಂದ ಮುಕ� ವ�ವ=ಾರ, Hೕd, Txಾರ =ಾಗು 

ಅನುಭವದ ಏಕಸೂತ�Pೆ 

 ಸ�%ಾವ ಗd, iಾಗೃd =ಾಗು ಸ�ಾRಾನ ಸಂಪನC ಸ�%ಾವ ಗd  

ಸಹiಾವೃd� - ಸPಾ�Tನ() ಅನುಭವ aರಂತರPೆ  

 iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ�ವೃd� ಪ��ಾಣ  

ಸತ� ,ಾ�ೕ - ಅನುಭವ ಮೂಲಕ T$Aಂದ Oಾಳ5ವXದು  

ಸ�ಾ#ತ - ,ೇHರುವ  

ಸxೇಷZ - ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� T$Aಂದ ��Vಾ8ೕಲ  

 ಸiಾdೕಯ - ಒಂದು iಾd ಸಹಜ ಸಮಗ� 

ಸಂ%ಾ��ತ - ಉತ¤Tತ   

ಸ�ಾRಾನ - ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ವ�ವ,ೆ� ಗdಯ() aರಂತರPೆ, ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�, ಸಮಗ� 

ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ, zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಸ=ಾಯಕ ಗುಣ - ಪ7ರಕPೆ, ಉಪ`ೕKPೆ 



Version 1 

 

 

 

ಸ?ಾ�ನ - wಾ�ಸ Pೆ�ೆದು�ೊಳ5�ವXದು – ~ಡುವXದು (ಉ�;ಾಡುವXದು), 

ಸ1ಂದನ8ೕಲ ಾKರುವXದು 

ಸಮು�ತ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಉಪ`ೕಗ  

ಸಮು�ತ ,ಾಧ:ೆ - ಸದುಪ`ೕಗ ಮತು� ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆಯ() ಅಪ�@ೆ `ೕಗ�  

 �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರವನುC ಸಂತು(ತ ಸಮೃದ� =ಾಗು T�ಾಸ 

ಪ7ಣ� �ಾಡಲು ಪ�ಯುಕ�  

ಸ�ಾಜ xೇತನ - iಾಗೃd ಪದ �ಾನವ xೇತನ  

ಸಮ�ಕ -  ಪ7ಣ�Pೆ  

ಸ�ಾRಾನ�ಾರಕ - iಾಗೃತ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ  

ಸಮತ� - ಸವ�ಶುಭದ ಅಥ�ದ() �ಾಡುವ �ಾAಕ  ಾ�ಕ �ಾನ�ಕ ��VಾಕEಾಪ  

ಸಮ�ಕPೆ - ಪ7ಣ�Pೆ  

ಸmೕವ Txಾರ - ವತ��ಾನದ() ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು `ೕಗ� Txಾರ 

ಅಣುಕರ2ೕಯ. ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ  

ಸ?ಾ�ಣ �ೊ8ಕ - ?ಾ�ಣ �ೊ8ಕಗlಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆ  

ಸಮ�ಕ ವ�ವ,ೆ� - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() �ಾ\ರುವ ವ�ವ,ೆ� ��� ಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣ ಪ7ಣ�Pೆ  

ಸ�ೕಪ ಉಪಕ�ಮ - ಹd�ರ Gೊರಕುವ ಉಪಕ�ಮ  

ಸಮು�ತ ಉಪಕ�ಮ - ಸದುಪ`ೕKPೆ ಪ�`ೕಜನ8ೕಲPೆ ರೂಪದ() a`ೕmತ ಾಗುವ ಉಪಕ�ಮ 

,ಾರಕ - ವನ ಸಮೂಹ ಾಗುವXದು =ಾಗು mೕವ ಶHೕರ, ಮನುಷ� ಶHೕರ �ೕಷಕ  

 ?ಾ�ಣ �ೕಷಕ ವನಸ1d =ಾಗು ತತ� 

,ಾವ�%ೌಮPೆ - ಸಂಪ7ಣ� ಧರ2ಯ cೕEೆ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ��ೕಕೃತ ,ಾಥ�ಕ 

ಸಂತು(ತ :ಾ�ಯಪ7ಣ� ವ�ವ,ೆ�. ಪರಸ1ರ :ಾ�ಯ ಸ�ಾRಾನಪ7ಣ� T$ 

ಸಹಜ ��ೕಕೃತ ಮತು� ಪ��ಾಣ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ 

��ೕಕೃತ ಸ#ತ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ ಪ��ಾಣ, ಸ�ಾಜ :ಾ�ಯ ಸ#ತ 
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ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� ವ�ವ,ೆ� ಹತು� ,ೋ?ಾaೕಯ. ಧರ2ಯ ಎಲ)ರು 

��ೕಕHಸಲು `ೕಗ� ಅವಶ�ಕ ಸಂತುಲನದ ಅಥ�ದ()  

,ಾವ�%ೌ�ಕPೆ - ಅ��ತ�  ಸಹಜ, T�ಾಸ, mೕವನ ಸಹಜ, mೕವನ-iಾಗೃd ಸಹಜ ;ಾ,ಾಯaಕ 

ಮತು� %ೌdಕ ರಚ:ೆ ಸಹಜ ಪ���� ಮತು� ಅದರ ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಮತು� ಅದರ 

ಪ��ಾಶನ  

,ಾರ - zಾನ ರೂಪದ() ಸಹ ಅ��ತ� zಾನ, ವ���ಯ ರೂಪದ() ಅHವX, ಪH ಾರ 

ರೂಪದ() ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜದ ರೂಪದ() ಸ�ಾRಾನ, 

ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಅಥ ಾ ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� 

ವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ()  ೈಭವ ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅ��ತ� 

ಪ��ಾಣ  

,ಾಧನ - ಅHತು�ೊಳ5�ವXದ�ೆJ ,ಾಧನ, ಅನುಭವ ಪ7ವ�ಕ ಅHತು�ೊಂಡ ನಂತರ 

ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು ,ಾಧನ, ಅರವX ಪ7ವ�ಕ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು 

 ಮನ ವೃd� �ತ� ಬು��ಯನುC ಆPಾsನು[ಾ� �ಾಡಲು `ೕಗ� _ಮPೆಯ 

ಪ�,ಾ�ಪ:ೆ 

,ಾಹಸ - ಸತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣಗಳ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ಪರಂಪ;ೆ. 

,ಾ_� - ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ��ೕಕೃತ ಪ�ಸು�d 

,ಾ�ಾPಾJರ - ಅ��ತ�ದ() ವಸು� ಸಹಜ ರೂಪದ(), ಅ��ತ�ದ() :ಾಮ�ಂದ ಇಂKತ ವಸು� 

ಸ1ಷZ ಾಗುವXದು  

,ಾRಾರ zಾನ - aಯಮ ಮತು� ಪ����Aಂದ  

,ಾ�ಾನ� ಆ�ಾಂ�ೆ - ಆ=ಾರ, ಆ ಾಸ =ಾಗು ಅಲಂ�ಾರದ ಆವಶ�ಕPೆ  

,ಾಥ�ಕ - mೕವನ �ೌಲ� �ಾನವ ಲ_� ಸಂಪನCPೆ ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ 

,ಾಮ� - ಸವ��ಾನವನ ಸ#ತ ಸ�ಾನ ರೂಪದ() ಪ��ಾ2ತ  

,ಾಮ�Pೆ - �ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ�ಯ ಏ�ಾತsPೆ, ಏಕರೂಪPೆ  

 :ಾ�ಯ aಯಮ =ಾಗು ?ಾ��ಾ2ಕPೆಯ() ಏಕರೂಪPೆ 

 �ಾನTೕಯ ಆಚರ@ೆ, ವ�ವ=ಾರ, Txಾರದ() ಏಕರೂಪPೆ 
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 ಸ�;ಾಜ� ಮತು� ಸ�ತಂತ�Pೆಯ() ಏಕರೂಪPೆ 

 aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ ಮತು� ?ಾಂ\ತ�ದ() ಏಕರೂಪPೆ  

 ಸತಕ�Pೆ, ಸಜಗPೆಯ() ಏಕರೂಪPೆ 

 �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಸಂ,ಾJ;ಾನುಷಂKೕಯPೆಯ() ಏಕರೂಪPೆ 

 ಮನು&ೆ�ೕತರ mೕವ ಪ�ಕೃdಯ() ವಂwಾನುಷಂKೕಯ ಏಕರೂಪPೆ 

 ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ() ~ೕiಾನುಷಂKೕಯ ಏಕರೂಪPೆ  

 ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�ಯ() ಪH@ಾ�ಾನುಷಂKೕಯ ಏಕರೂಪPೆ (ಪHಣತ ಪ�Pೆ�ೕಕ ಪದ 

��d, ಗdಯ() ಏಕರೂಪPೆ) 

,ಾಧಕ - ,ಾಧ:ೆ ಸ#ತ ,ಾಧ�ವನುC ಪqೆಯುವ ಅ$�ಾರ ಸಂಪನC ವ���  

,ಾಧನ - ಉPಾ1�ತ ವಸು� ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�  

 ,ಾಧ�ವನುC ಪqೆಯಲು = ಸಮು�ತ ಪ�ಯು��  

,ಾಧ� - �ಾನವ ಲ_� mೕವನ �ೌಲ� ಸಹ ಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ, ಸ�ಾRಾನ  

,ಾಮರಸ�Pೆ - ಒಬ¶H:ೋಬ¶ರ iೊPೆಯ() ಅಥ� ಸಂಗತ, ವ�ವ=ಾರ ವ�ವ,ೆ� ಸಂಗತ  

 ಪರಸ1ರPೆಯ() T�ಾಸ, ಪ7ರಕPೆ, ಉGಾd�ಕರ@ೆ ಸಂಕ�ಮಣ ���ಯ 

ವತ��ಾನ  

 ಪರಸ1ರ T�ಾಸ ಮತು� ರಚ:ೆ ಕ�ಮದ() aರಂತರ ಗd  

 ವ�ವ=ಾರ, Txಾರ ಮತು� ಅನುಭವದ() aT�;ೋಧ ಗd ಮತು� ಅದರ 

aರಂತರPೆ  

 ಸಂಸ�d, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಪ7ರಕ ಗd 

,ಾಮಂಜಸ� - ವ�ವ,ೆ�Aಂದ ಸೂd�ತ  

,ಾಥ�ಕPೆ ಸಹಜ ಸಂಪನCPೆ - ಪ7ರಕPೆ =ಾಗು ಉಪಯುಕ�Pೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

iೊPೆ[ಾರ - ಜ ಾOಾLH GಾAತ� ವಹನ �ಾಡುವವನು  



Version 1 

 

 

 

,ಾ�ಾರ - ವತ��ಾನ ರೂಪದ() ಪ��ಾಣ  

,ಾಮAಕ - a8gತ ���ಯ ವತ��ಾನ  

,ಾಮAಕ ತಥ� - ಪH@ಾಮPೆ 

,ಾaಧ� - ಸ�ೕಪದ()ರುವXದು, aಕಟತಂ  ಪರಸ1ರ ಅ��ತ�  

,ಾ?ೇ_ ಾದ - ಸಂಪ7ಣ�Pೆ ಸಹಜ ಅ?ೇ�ೆ ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪHೕ_@ೆ ಪ7ವ�ಕ ಸತ�Pೆಯ() 

ಗುರುdಸುವXದ�ೆJ ತಕ�ಸಂಗತ ಸಂ ಾದ, aಷJಶ�ಗಳನುC ಪ�`ೕಗ ಪ7ವ�ಕ 

ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು. ?ಾ�ಕೃdಕ ಘಟ:ೆಗಳನುC Vಾಂd�ಕ ಪ�`ೕಗಗಳ 

ಸ#ತ ಸಂತು(ತ ಾKಡುವXದ�ೆJ aಷJಷ� Tಮಶ�ನ ಪ�ಸು�ತ �ಾಡುವXದು  

,ಾFಮುಖ T$ - ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� T$Aಂದ ಸಂಮುಖ ಾಗುವXದು ಸ�ಾRಾaತ 

ಪ�`ೕmತ ಾಗುವXದು  

,ಾಮ� ಊಜ� -  ಾ�ಪಕ ವಸು� 

,ಾ?ೇ_ ಶ�� - ಮತ�ವರ ಸ=ಾಯPೆ ಅಥ ಾ ಅ��ತ�Tಲ)Gೆ Vಾವ ಶ��ಯ ಉತ1d� ಅಥ ಾ 

ಪ�ಕಟ@ೆVಾಗ�ರುವXGೋ  

,ಾರಭೂತ - ವ�ವ=ಾರದ() ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

,ಾ�ಾPಾJರ - ಅ��ತ�ದ() ವಸು�Tನ ರೂಪದ() ಅHdರುವ aಶgಯನ ಸ#ತ ಪ��ಾಣ  

,ಾ�ಾmಕPೆ - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸ#ತ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�ಯ 

ಅನು,ಾರ Oಾಳ5ವXದು  

 ಸಹ ಅ��ತ� , VಾವXದ�ೆJ ಸಂಪಕ� =ಾಗು ಸಂಬಂಧಗಳ() a#ತ �ೌಲ�ಗಳ 

a ಾ�ಹ 

,ಾ�ಾmಕ ಅಖಂಡPೆ - �ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d ಸಭ�Pೆ. ಸಹ ಅ��ತ� ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ�� =ಾಗು 

ಅಭ�Pೆಯ ಪ��ಾಶನ  

,ಾಮK� - ಅನುಭವ ಸಂಪನC ಾಗಲು ಸಮು�ತ ,ಾಧನ, ಅನುಭವದ ಅನಂತರ 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು ಸಮು�ತ ,ಾಧನ  

 Oಾಳ5ವ ,ಾಧನ  
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,ಾಯುಜ� - iಾಗೃd ಸಹಜ ಇಷZ ಪ7ವ�ಕ ಧರ2ಯ()ರುವXದು  

,ಾನುಕೂಲPೆ - iಾಗೃd[ೆ ಸಹ`ೕK T$ಪ7ವ�ಕ ಗd8ೕಲPೆ  

,ಾರೂಪ�Pೆ - iಾಗೃd ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ� ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ  

,ಾEೋಕ�Pೆ - ಧರ2ಯ cೕEೆ ಸವ��ಾನವ Gೇವxೇತನ ಸಂಪನC ಾಗುವXದು  

,ಾ�ಾa�ೕಕರ@ೆ - Twೇಷ, ಆರ_@ೆ ವ��� =ಾಗು ಸಮುGಾಯ xೇತನ�ಂದ �ಾನವ xೇತನ ಸಹಜ 

,ಾ�ಾa�ೕಕರ@ೆ  

,ಾಮ�ಸPಾ� -  ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಜಡ – xೈತನ� ಸಹಜ  ೈಭವ ಪರಂಪ;ೆ  

,ಾಮ���d - ಸಹ ಅ��ತ� ��dಯ(), ��dAಂದ, ��d[ೆ ಸಂತುಲನ ಸಹಜ ವತ��ಾನ  

,ಾaRಾ�ನುಭೂd - iಾಗೃತ �ಾನವ ,ಾaಧ�, ಸ�ೕಪದ() zಾ:ಾಜ�:ೆ  

,ಾ� - ಪ7ಣ�Pೆ ಸಹಜ ದೃYZ, ಘಟ:ೆಗಳ ಸPಾ�ಪನ, ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವ ಪ��ಾಣ 

,ಾಮಥ�� – aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ, ?ಾಂ\ತ� ಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವXದು 

,ಾನುಕೂಲPೆ - ಪರಂಪ;ೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, iಾಗೃತ ಪರಂಪ;ೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, iಾಗೃdಪ7ಣ� 

ಪರಂಪ;ೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, aಪXಣPೆ ಕುಶಲPೆ ?ಾಂ\ತ�ಪ7ಣ� ಪರಂಪ;ೆ  

��d - ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ aತ� ��d  

�ದ� - ಪ��ಾಣ, ಪ��ಾಣ �ದ�, ಅ��ತ� �ದ�, T�ಾಸ�ದ�, iಾಗೃd �ದ�  

��dಪ7ಣ� -  ಾ�ಪಕ ವಸು�  

��d ಸತ� - ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� ಪ�ಕೃd   

��d8ೕಲ (Pೆ) -   ಾ�ಪಕ ವಸು�Tನ() ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃdVಾKರುವXದು, 

ವತ��ಾನ ಾKರುವXದು 

�ೕc - ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪ7ಣ� ವಸು� ಎEಾ) �wೆAಂದ �ೕ�ತ ಾKರುವXದು  

  ಇ�ಾAಧ�ೕ�ಯPೆ (ರೂಪ, ಗುಣ, ಸ�%ಾವ, ಧಮ�) 

�Gಾ�ಂತ - ಪ�`ೕಗದ(, ವ�ವ=ಾರ �ಾಯ�ದ() ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು `ೕಗ� ಸೂತ� 

 ಾ��ೆ�  
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 aಯd – ಕ�ಮ – �ದ�  

 ಪ��ಾಣಗಳ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ  

 ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಪ7ಣ� ಸೂತ� 

��d ಪHೕ�ೆ  - ��d ಸತ�ದ ಆRಾರದ cೕEೆ ��ೕಕH�ರುವ aಣ�ಯ, aಶgಯ  

�ದ� ಾಗುವXದು - ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ�, ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು 

�ೕ�ಾಂತ - �ೕcಯ ಅಂತಗ�ತ  

�ೕ�ಾನುವd� - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಮVಾ�Gೆಯ() Oಾಳ5ವXದು  

ಸುಗಂಧ - ಗಂಧ[ಾ�# ���ಯ() ��ೕಕೃd  

ಸುಂದರ - ಪ�`ೕಜ:ೆ ಸಹಜ ಆವಶ�ಕPೆ ಪ7ರಕPೆ ಮತು� ಉಪಯುಕ�Pೆ  

ಸುಂದರPೆ �ೌಲ� - ಸಂಸ�d ಸಭ�Pೆಯ ಉPೆ´ೕರಕPೆ ತQಾ ಉಪ`ೕKPೆಯ ಸಹ`ೕKPೆ  

ರ_@ೆ (ಸುರ�ೆ) - ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಗdಯ() ಎEಾ) ಅವ,ೆ�ಗಳ5 ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() 

ಸಂತು(ತ ಾಗುವXದು, ಇರುವXದು  

 �ಾನTೕಯ ಸ�ತ�, ಸ�ತಂತ�Pೆ, ಅ$�ಾರದ ಅ_ುಣ�Pೆ 

 ತನ-ಮನ-ಧನ ರೂu ಅಥ��ಂದ ಅನ�ರ T�ಾಸ, �ೕಷಣ, 

ಸಂರ_@ೆVಾಗುವXದು ತQಾ TಪನCPೆ, ಕಷZ, ದುಃಖ, ದHದ�PೆಯನುC ದೂರ 

�ಾಡುವ ಸ=ಾಯPೆ �ಾಡುವXದು  

ಸು`ೕಗ� - ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆಯ() ?ಾರಂಗತ  

ದೂರ (ಸುದೂರ)   - ಪರಂಪ;ೆ ಸಹಜ T$Aಂದ ವತ��ಾನದ() ಸ�ಾRಾನ  

ಸುಖದ - ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ�%ಾವ  

 �ೇತ� ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ 

ಸುದೃಢ - ಸಹ-ಅ��ತ�ದ() iಾಗೃd ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ 

ಸುa8gತ - ,ಾಥ�ಕPೆ ಫ(ತ ಾಗಲು �ಾ\ರುವ aಶgಯನ  
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ಸುಖ wಾಂd - ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಸಂಪನCPೆ  

ಸುಖ - ಸಮ,ೆ�Aಂದ ಮು�� ಸ�ಾRಾನಯುಕ� ವತ��ಾನ  

 :ಾ�ಯದ ಪ�d a&ೆ� ಮತು� aT�;ೋ$Pೆ  

 ಸ�ಾRಾನ (ಉPಾ1ದ:ೆ + Taಮಯ ಸುಲಭPೆ ರೂu ಸ�ಾRಾನ) 

 T ೇಕ ಸಮsತ Tzಾನ, Tzಾನ ಸಮsತ T ೇಕ ರೂu ಪ7ಣ� Txಾರ wೈ( – 

ಸ�ಾRಾನ  

ಸು� - :ಾ�ಯಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರದ() ರತ  

ರ_@ೆ T$ (ಸುರ�ೆ T$) - ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಸಂತುಲನ  

ದೂರ ಗತ (ಸುದೂರ Tಗತ)- ಬಹಳ #ಂGೆ ನqೆ�ರುವ  

,ೌಲಭ�- iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಗdಯ() ಸುಲಭPೆ  

a ಾರ@ೆ - ಸ�ಾRಾನದ ರೂಪದ() ಪHಣತ   

ಸುಲಭ - 8�ಾಪ7ವ�ಕ ಸವ�ಸುಲಭ ಾಗುವXದು  

ಸುಖ ಧ��  - �ಾನವನ() ಸ�ಾRಾನ = ಸುಖ  

ಸುಷುu� - ಅ[ಾಧ aGೆ�  

ಸುಲಭPೆ - ಎಲ)Hಗೂ ಉಪಲಬ� ಾಗುವXದು  

ಸುಕೃd - T�ಾಸದ �wೆಯ() ದೃಷZ ಪದ, iಾಗೃd ಸಂಪನC ಪರಂಪ;ೆ ಸಹಜ ಅFವ��� 

ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ ಪ��ಾಶನ  

 :ಾ�ಯಪ7ವ�ಕ �ಾಡEಾಗುವ ಆಚರಣ =ಾಗು ವ�ವ=ಾರ  

ಸುಕಮ� - �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಕಮ�  

ಸು�ಾಮ - �ಾನTೕಯPೆAಂದ ಅd�ಾನTೕಯPೆ[ೆ ಉತJಟ ಇxೆ�  

ಸುಮd - ಸುಕಮ�, ಸುwಾಸ¡ =ಾಗು ಸುTxಾರ�ಂದ ಸಂಪನCPೆ 

ಸುTxಾರ - T$ T#ತ Txಾರ ಅQಾ�� �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� Txಾರ  
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ಸುಸಂಸ�d - �ಾನವ ಸಂಸ�d, iಾಗೃತ ಸಂಸ�d, ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಸಂಸ�d, ಅಖಂಡPೆ 

ಸಹಜ ಸಂಕೃd  

ಸುOೋಧ - ಸತ� Oೋಧ  

ಸುಖಪ�ದ - ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ()ರುವXದು  

ಸುಖ�ಾರಕ - ಸ�ಾRಾನ ಗd ಸಹಜ  

ಸು�ೋದಯ - ಭ�cAಂದ iಾಗೃd[ೆ ಸಂಕ�ಮಣ, ಪ�@ಾl ಸಮ,ೆ�Aಂದ ಸ�ಾRಾನದ() 

ಪHವdೕ�ಕರ@ೆ  

ಸುಚಕ� - zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಮsತ ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� `ೕಜ:ೆ �ಾಯ� `ೕಜ:ೆ 

�ಾಯ�ಕ�ಮ ಫಲ ಪH@ಾಮ zಾ:ಾನುಕೂಲ ಾಗುವXದು  

ಸುಪಥ - ಸವ�ಶುಭ �ಾಗ� ಅಖಂಡ ;ಾಷ� ಸ�ಾಜ =ಾಗು ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ 

ವತ��ಾನ  

 ಸ�ಾRಾನದ �wೆಯ() a8gತ �wೆ  

ಸು`ೕಗ - ಪರಸ1ರPೆಯ() iಾಗೃತ �ಾನವನ �ಲನ, wೆ�ೕಷ�Pೆಯ ರೂಪದ() ಸಂವಧ�:ೆ  

ಸುwಾಸ¡ - T$ aೕd ತQಾ ಆxಾರ ಸಂ#Pೆಯ ಸಂಯುಕ� ಪ�ಕಟ@ೆ  

ಸು8ೕಲ - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಸು`ೕಜ:ೆ - ,ಾಥ�ಕ `ೕಜ:ೆ  

ಸೂತ� - ಸತ� ಸಹಜ ರೂಪದ() ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ ?ೆ�ೕರ@ೆ, ಕ\c ಶಬLಗಳ() ಅಥ� 

Oೋ$ಸುವ `ೕಗ�  ಾಕ�  

 aಯಮ ಮತು� ಪ����ಯ ಸಂ�ಪ� %ಾwಾಕರಣ, ಯQಾಥ�ದ ,ೊ�ೕತ  

ಸೂಯ� ಊಜ� - ಸೂ`ೕ�ದಯದ ಅನಂತರ ಪ;ಾವd�ತ ಉ&ೆs ,ೊ�ೕತ  

ಸೂ_¢ -  ಅಣು, ಪರ�ಾಣು =ಾಗು ಪರ�ಾಣು ಅಂಶ  

ಸೂ_¢Pೆ - ಸಣ�Kಂತ ಸಣ� ಸ�ರೂಪ  

ಸೂ_¢ತಂ - ಪರ�ಾಣು ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾಣು ಅಂಶ  
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ಸೂ_¢ uಂಡ - (mೕವನ ದ()) ಅನುಭವ, ಬಲ, �ಂತ:ೆ ಸಂಪನC �ತ�, ವೃd� =ಾಗು ಮನದ 

ಸಂಯುಕ� ರೂಪ 

,ೇ ೆ - ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪರಸ1ರ ಆವಷ��ೕಯ ಸ=ಾಯPೆ, ತನ ಮನ ಧನ�ಂದ 

�ಾ\ರುವ, ಪ7ರಕ ��VಾಕEಾಪ 

,ೇತು - ನ� :ಾEೆಯನುC Gಾಟಲು ಸುಗಮ �ಾಗ�  

,ೇವಕ - ಕತ�ವ� ಪ;ಾಯಣ  

,ೇ ಾ�ಾH - ,ೇ ೇ �ಾಡುವವನು, ಕತ�ವ� a ಾ�ಹ�ಾಡುವವನು  

,ೋ?ಾನ - c0Zಲು 

,ೌಜನ�Pೆ - �ಾನವ ಸಹಜ ಸ�ಾನPೆಯ ��ೕಕೃdಪ7ವ�ಕ �ಾಡEಾಗುವ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ  

 ಸಹ�ಾHತ  

,ೌ=ಾದ�� - ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಮVಾ�ದ  

,ೌಂದಯ� - ವ���ತ�, �ಾನTೕಯ ಆ=ಾರ, T=ಾರ, ವ�ವ=ಾರ, Txಾರ ಸಂಪನCPೆ ಸ#ತ 

ಪ��ಾಣ  

 �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆ=ಾರ, T=ಾರ, ವ�ವ=ಾರ  

 �ಾTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ  

 ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಪ7ಣ� =ಾಗು ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ 

ಪ��ಾಶನ  

,ೌಮ�Pೆ - ಸ�ಸ� �ಾನ�ಕPೆಯ ಸ#ತ ಪ�ಸು�d ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ, ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ಸಮ,ೆ�ಯ ಸ�ಾRಾನ 

 ,ೆ�xೆgAಂದ ಸ�ಯಂನ aಯಂತ�ಣ  

,ೌ%ಾಗ�ಮಯ - ಸವ�ಶುಭ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

,ೌ%ಾಗ�GಾA - ಸವ�ಶು%ಾ�ಾH   

,ೌ=ಾದ��Pೆ - ಪರಸ1ರ ಪ7ರಕPೆ 
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,ೌ=ಾದ��%ಾವ - ಸರಳPೆಪ7ವ�ಕ ಸವ�ಶುಭ �ಾಗ�ದಶ�ನ 

ಸಂxಾರ - ಭೂಚರ, �ೇಚರ, ಜಲಚರ, ಭೂ�ಯcೕEೆ, ಜಲ cೕEೆ, ಆ�ಾಶದ() ಸಂxಾರ  

ಸಂಕ�ಮಣ ~ಂದು - ಘಟನಪ7ಣ�, ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರ@ೆಪ7ಣ�Pೆ 

ಸಂಗdಬದ� - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ,ೇHರುವ ಕ\ಗಳ5  

ಸಂ�ೋಚ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() �ಾಂ�ತ ಾKರುವXದು. ಭ�cಯ uೕಡ:ೆAಂದ ಮು��ಯ 

��ೕಕೃd  

ಸಂ�ಾ� - ಸಂಪ7ಣ�PೆಯನುC ಪqೆಯುವ �ಾ�d  

ಸಂ�ಾ�%ೇದ - ವಸು� ಸಂ�ೆ� FನC – FನC ;ಾ8ಯ ರೂಪದ()  

ಸಂವತ�:ೆ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ವತ��ಾನ  

ಸಂಕ�ಮಣ - ಸ�%ಾವ, ಗುಣದ() ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ 

 ಘಟನಪ7ಣ�Pೆ, ��Vಾಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ  

ಸಂ�ಾ�ಮಕPೆ - �ಾನವನ() Twಾ�ಸ¯ತ ಾ� ��VಾಕEಾಪ  

ಸಂ ೇ�ತ - zಾ:ೇಂ��ಯಗಳ() ಕಂಡುಬರುವ ಸೂಚ:ೆ 

ಸಂಕಲ1 - ಅನುಭವ ಸಹಜ ಪ��ಾಣವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು a&ೆ� ದೃಢPೆ ಉGೆLೕಶ 

 ಸಮ�ಕ ಪ��ಾರ�ಂದ �ಾ\ರುವ ��ೕಕೃd, ಸತ� ಅಥ ಾ ಸತ�Pೆಯ Oೋಧ 

ಮತು� ��ೕಕೃd   

ಸಂಪ�ಾ�ತsಕ - �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ �ಾನವತ�ದ ರೂಪದ() ಸಂಬಂಧಗಳ ಸ#ತ  ೈಭವ  

ಸಂ�ೕಣ�ತ� - ವ��� ಾ� Txಾರ, ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆ ಪ7ವ�ಕ Oಾಳ5ವXದು 

ಸಂರ_@ಾತsಕ -  ಸವ� ಸಂರ_ಣದ ಅಥ�ದ() ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�  

ಸಂಬಂಧಗಳ ಗುರುತು - ಪರಸ1ರPೆಯ() ಪ�`ೕಜನ ಸಹಜ ಗುರುತು ಸ#ತ ಸಂಬಂಧಗಳ ಗುರುತು 

a ಾ�ಹ 

ಸಂ#ತ - ಅನುಭವ [ಾ� ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  
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ಸಂ#ತದ ಅನು,ಾರ - ವ�ವ,ೆ�ಯ() ಯವ,ೆ�Aಂದ ಒu1[ೆಯ ಪ�ಸು�ತ  

ಸಂ?ೆ�ೕಷಣ8ೕಲ - ಪರಂಪ;ೆಯ()  Oೋ$ಸಲು `ೕಗ� ಪ�ಸು�d  

ಸಂRಾನ - ,ೇHಸುವXದು, ,ೇರುವXದು  

 ,ಾಧನ ಸ#ತ ಪ���� VಾವXದHಂದ ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಸುಂದರPೆ �ೌಲ�ದ 

ಉ?ಾಜ�:ೆVಾಗುತ�Gೆ`ೕ 

ಸಂಪ7ಣ� �ಾನವ - ಧರ2ಯ() a ಾಸ �ಾಡುವ ಎEಾ) ನರ – :ಾH  

ಸಂ,ಾJರ - mೕವನದ() ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅ?ೇ�ೆಯ() �ಾHತ =ಾಗು ��ೕಕೃತ ಗು@ಾತsಕ 

ಪ�,ಾ�ಪ:ೆಗಳ5  

ಸುಸಂ,ಾJರ - T�ಾಸ `ೕಗ� ಮೂಲ ಪ�ವೃd�ಗಳ5  

ಸಂಸ�d (ಸ�ರೂಪ) - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() �ಾಡುವ ಕೃdಗಳ5, ದಶ�ನ  ಾದ, wಾಸ¡, 

�ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ 

 ಪ7ಣ�Pೆಯ ಪರಂಪ;ೆ, �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ  

ಸಂರ_ಕ - ಪ�Pೆ�ೕಕ ಸಂPಾನ�ೆJ �ಾPಾ-uತ ಸಂರ_ಕ �ೕಷಕ  

ಸ1ಂದನ8ೕಲ - ಉ�;ೆ©ೆದು�ೊಳ5�ವ ��� ಸಂಪನC ಾಗುವXದು  

ಸಂ?ಾದ:ೆ - ?ಾ�ಕೃdಕ ವಸು�ಗl[ೆ ಉಪಯುಕ�Pೆ `ೕಗ� �ಾಡುವXದು  

ಸಂ?ಾ�ತ - ಪ�dಫಲದ() ?ಾ�ಪ�  

ಸಂ�ೇತ - aGೇ�ಶ, ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಅಂಗು( :ಾ�ಸ  

ಸಂಘಷ� - ಸಂ�ಗ�Pೆ =ಾಗು ಉ��ಗCPೆಯ ಪ;ಾ�ಾಷ�. ಇದರ ಮೂಲದ() ವಗ� 

xೇತನTರುವXದು ಅa ಾಯ� ಾKರುತ�Gೆ. ಪರಸ1ರ ಸT;ೋಧ ಪ���� 

ಸaC#ತ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸ�ಾTಷZ  

ಸಂಪನCPೆ -  ಸ�ಾRಾನಪ7ವ�ಕ ಸಮೃದ� ಾKರುವXದು 

ಸಂಕ��ತ - mೕವನ ಪದದ() ಘಟನಪ7ಣ�Pೆ, ���ೕಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆ 

 #ಂ�ನ ��d[ೆ =ೋಗುವXದHಂದ ಮು�� xೈತನ� ಇ�ಾA 
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ಸಂಪದ - ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ��  

 ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ?ಾ�ಪ� ?ಾ�u�ಗಳ5  

ಸಂರ�ತ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() ಗd8ೕಲ  

ಸಂರ_@ೆ - T�ಾಸದ ಕ�ಮದ() aOಾ�ಧPೆ  

ಸಂ,ಾ� - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸೂತ�  ಾ��ೆ� ಸ#ತ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನುC ಸ�s(ತ 

ರೂಪದ() ��ೕಕHಸುವXದು  

ಸಂwೆ)ೕಷ@ೆ - ಪ� ೇಶಪ7ವ�ಕ, :ೆ:ೆ�ರುವXದು  

ಸಂ ೇದ:ೆ - ಶಬL, ಸ1ಶ�, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂRೇಂ$ೃಯಗಳ ಪ�%ಾವ   

 dl�ರುವXದನುC ನಂಬುವXದ�ೆJ, ಗುರುd�ರುವXದನುC aವ�#ಸಲು ಸ�ಯಂ 

ಸೂ�ತ�, mೕವನ ಸಹಜ ಪ����  

 ಎEಾ) zಾ:ೇಂ��ಯಗlಂದ Oಾಹ� ಸಂ�ೆತಗಳನುC ಗ�#ಸುವ ���  

 ಅವ�ವ,ೆ�ಯ ಸಮ,ೆ�ಯನುC ದೂರ �ಾಡಲು ತPಾJಲ ತVಾರ ಾಗುವXದು 

 T�ಾಸ =ಾಗು iಾಗೃdಯ ಪ�d ತತ1ರPೆ  

ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆ - zಾ:ೇಂ��ಯಗಳ �ಾಯ� ವ�ವ=ಾರದ() ಪ�`ೕಗ  

ಸಂGೇಶ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಆGೇಶ  

ಸ:ಾ�ಸ - ಸ�ಅ��ತ� ಅF�ಾನ�ಂದ ಮು�� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ 

ಸಂ?ಾ�ಪ� - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸಂಪನC ಮತು� ಪ��ಾ2ತ 

ಸಂzಾನ8ೕಲPೆ - ಅHವX, ಅHTನ ಪ��ಾಣ, zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನCPೆಯ ಪ��ಾಣ  

ಸಂತುಲನ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಪ�ವೃd� a&ೆ� ಮತು� ಪ��ಾಣ  

 ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ aರಂತರPೆ =ಾಗು ಪರಂಪ;ೆ  

 ಸ�ತೃu�   ಕ�ಮದ() , ಸ�%ಾವ ಗdಯ ಪ��ಾಶನ. ಸ�ತ�ದ ಸದುಪ`ೕಗ, 

ಸುರ�ಾತsಕ ��� 
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ಸಂಪ7ಣ� - ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಅ��ತ�  

ಸಂxೇತನ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, zಾನ ಸಂಪನC, 

iಾಗೃತ xೇತನ, �ಾನTೕಯ xೇತನ  

 ಮನುಷ�ನ() dlವl�ೆ, ನಂ~�ೆ, ಗುರುdಸುT�ೆ =ಾಗು a ಾ�ಹ�ಾಡುವ 

_ಮPೆ, `ೕಗ�Pೆ, ?ಾತ�Pೆ ಸ#ತ ��ಯಕEಾಪ 

ಸಂಶಯ - ಸತ� ಮತು� ಸತ�Pೆಯ Oೋಧ ಾಗುವXದರ() ಅಸಮಥ�Pೆ 

ಸಂಘಟ:ೆ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ;ಾ,ಾಯaಕ-%ೌdಕ ರಚ:ೆ, �ಾನTೕಯPೆ ಸಹಜ 

ಆಚರ@ೆ, ವ�ವ=ಾರ, ಉPಾ1ದ:ೆ =ಾಗು Taಮಯ ಪ7ವ�ಕ ವ�ವ,ೆ�ಯ  

(ವತ��ಾನದ() Twಾ�ಸದ)  ಪ��ಾಶನ 

 ಜಡ xೈತನ�ದ ಸಂಯುಕ� ,ಾ�ಾರ ರೂಪದ() ಮನುಷ� ತನC ಶು%ಾ�ಾಂ�ೆ – 

ಉGಾಹರ@ೆ[ೆ – ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��. ಅಭಯ, ಸಹ-ಅ��ತ� ಸ#ತ ಸ�;ಾಜ� 

ಮತು� ಸ�ತಂತ�Pೆಯ(), ಸ�ತಂತ�PೆAಂದ, ಸ�ತಂತ�Pೆ[ೆ �ಾ\ರುವ ಸಂಪ7ಣ� 

ಅವRಾರಣ ಸ#ತ, ಪ�dzೆ =ಾಗು a&ೆ� ಸ#ತ ಅನುಬಂಧ  

ಸಂOೋಧ:ೆ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸತ� Oೋ$ಸುವXದು, ಯಥಥ�Pೆಯ ಸ1YZೕಕರ@ೆ ಅಥವ 

ಪ7ಣ� Twೆ)ೕಷ@ೆ  

ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಪ�ಸು�ತ ಾಗುವXದು  

 ಪ7ಣ�PೆಯನುC ಪ7ರ:ೆ�ಯನುC ಇಂKತ �ಾಡುವ ��� ಅQಾ�� 

ಘಟನಪ7ಣ�Pೆ, ��� ಪ7ಣ�Pೆ ಮತು� ಆಚರಣ ಪ7ಣ�PೆಯನುC ಇಂKತ 

�ಾಡುವ ��� 

ಸಂಪ�ಭುತ - ��ಯಪ7ಣ�Pೆ ಆಚರಣ ಪ7ಣ�Pೆ ಸಹಜ  ೈಭವ (ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ 

ಸಹ ಅ��ತ� ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆ) 

 ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ?ಾರಂಗತ ಪ�ಭುತ ಅ$�ಾರ ಸಂಪನCPೆ ಪ��ಾಣ 

ಸಂಪನC 

 ಪ�ಬುದ�Pೆ ಸ#ತ ಸ�ಯಂ ವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ() ಅFವ���, ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() 

%ಾKGಾರ:ಾಗುವ ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ 
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ಸಂಪೃಕ� - ಆವೃತ ಾKದುL, ಮುಳ5KದುL, :ೆ:ೆ�ರುವ ���  

 aಮಗC, ಮಗC, :ೆ:ೆ�ರುವ, ಆ8)ಷZ, ಸಂ8)ಷZ  

ಸಂತುYZ - ಸಂPೋಷ ಮತು� ಸ�ಾRಾನ  

ಸಂPಾನ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಅK�ಮ uೕl[ೆ  

ಸಂಭವ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಅನುಕೂಲ ಪH��d  

ಸಂ`ೕಜ:ೆ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() `ೕಜ:ೆ  

ಸಂzಾ - :ಾಮ 

ಸಂxಾಲನ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಗd ಪ�Gಾನ �ಾಡುವXದು  

 ಗಮ�ಸ�ಳ ಪ�`ೕಜ:ೆ ಸ�ಾRಾನ�ೆJ ಗd8ೕಲPೆ  

 ಸಂಘ0ತ ರೂಪದ() aಯಂd�ತ ಗd 

ಸಂರ_@ೆ - ಪರಂಪ;ೆಯ ರೂಪದ() �ಾ?ಾಡುವXದು  

ಸಂಪನCPೆ - ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ� ಪ��ಾಣ ಸಂಪನCPೆ, 

ಸಮೃದ� ಾKರುವXದು  

ಸಂPೋಷ - ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹಜ ಅನುಭವ, ಅ%ಾವದ ಅ%ಾವ  

 ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ ಸ#ತ T ೇಕ ಸಮsತ Tzಾನ ಸಮsತ 

T ೇಕ ರೂu ಪ7ಣ� Txಾರ wೈ(  

ಸಂTRಾನ - ಪ7ಣ�Pೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ;ೆಯ ಅಥ�ದ() ಪ�ಸು�ತ TRಾನ ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

ಸಂಗ�ಹರತ - ಆಯವನುC ವ�ಯ�ಂದ ಮು�� aೕಡುPಾ� ಸು�Vಾಗುವ Txಾರ ಮತು� ಪ���� 

ಸಂಪಕ� - ಆಗಂತುಕ �ಲನ  

 Vಾವ ಪರಸ1ರPೆಯ a ಾ�ಹ ಐ�ಕ ಾKGೆ`ೕ  

ಸಂKೕತ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸ�ರ Pಾಳ ಲಯ ಪ7ವ�ಕ �ಾ\ರುವ ಅFವ���  

ಸಂಭವaೕಯPೆ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸಫಲ ಾಗುವ ಅವಸರ  
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ಸಂ`ೕಗ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() �ಲನ  

ಸಂಬಂಧ - Vಾವ ಪರಸ1ರPೆಯ(), ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅ?ೇ�ೆಯ() ಪ�Pಾ�wೆಗಳ5 GಾAತ� =ಾಗು 

ಕತ�ವ� ಪ7ವ� aRಾ�Hತ ಾKGೆ`ೕ 

 ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಅನುಬಂಧ  

ಸಂ`ೕಜ:ೆ - ಪ7ಣ�Pೆ[ೆ `ೕಜ:ೆ  

ಸಂ`ೕmತ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() `ೕಜ:ೆ ಪ�,ಾ�ವ  

ಸಂ ೇಗ - ಏಷ@ೆಗಳ ಪ�d ಉತJಂಠ ಮತು� ಸಂ`ೕಗ�ಂದ ?ಾ�ಪ�  ೇಗ ಸರಳPೆ =ಾಗು 

ಅF�ಾನ�ಂದ ರ#ತ Txಾರ ವ�ವ=ಾರ ಪದ�d  

 ಸಂ`ೕಗ�ಂದ ?ಾ�ಪ� ಗd =ೇ[ೆಂದ;ೆ ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ 

ಗd – ಒಂದು ;ಾ,ಾಯaಕ �ೋಶ, ;ಾ,ಾಯaಕ ರಸ a8gತ ಉ&ೆsಯ ಒತ�ಡ 

ಸಂ`ೕKಕ ಪHವತ�:ೆ  

 mೕವ:ಾವ,ೆ�ಯ mೕವ ಮತು� zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ ಮನುಷ�, ಜಡ – xೈತನ�ದ 

ಸಂಯುಕ� ,ಾ�ಾರ ರೂಪದ(),  ;ಾ,ಾಯaಕ ರಚ:ೆ =ಾಗು ಪರ�ಾಣುTನ() 

T�ಾಸದ ಸಂ`ೕಗ ಾKGೆ  

 ರ,ಾಯaಕPೆ ಸ�ಯಂ ಒಂದು ಸಂ`ೕಗ ಾKGೆ. 

ಸಂ ೇಗ - ಪ7ಣ�Pೆಯ �wೆಯ() ಗd8ೕಲ 

ಸಂವಹನ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() Txಾರ ಸಂಪದದ ವಹ:ೆ  

ಸಂಬದ� -  ,ೇHರುವ  

ಸಂಗತ - ಸಂ`ೕಗ�ಂದ �ಲನ, ಉGೆLೕಶ ಪ7d�[ೆ ತತ1ರPೆ, �ಾನTೕಯ ಲ_� 

ಪ��ಾ2ತ ಾಗಲು Txಾರ [ೋY� ��ೕಕೃತ ಪ��ಾಣ  

ಸಂKೕdೕಕರ@ೆ - ಪರಸ1ರ ,ಾಮರಸ�Pೆ, ವ�ವ,ೆ�ಯ() Twಾ�ಸ, ,ಾವ�%ೌಮPೆಯ() Twಾ�ಸ, 

T$Tತ mೕವನ, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಸಂಪನC mೕವನ, ,ಾವ�%ೌಮ 

ವ�ವ,ೆ�ಯ( %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

ಸಂಪ�Gಾಯ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಪ�Gಾನ, iಾಗೃd[ೆ �ಾಗ�ದಶ�ನ, iಾಗೃd ಸ#ತ 

�ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ  
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ಸಂ[ೊY� - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ ಸುಲಭPೆ[ೆ �ಾ\ರುವ ಪ;ಾಮಶ� 

ಸ#ತ aಣ�ಯ  

 ,ಾಮೂ#ಕ ಚxೆ�  

ಸಂತ - ಸಂPೋಷ ,ೇHರುವ �ಾನವ  

ಸಂ ಾದ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸೂತ�  ಾ��ೆ�  

ಸಂ,ಾರ - ಸಂಪ7ಣ�Pೆ ಮತು� ಪ7ಣ�Pೆಯ �wೆಯ() ಗd8ೕಲ ಪ�ವೃd� 

ಸಂಪ7ಣ�Pೆ -  ಸಹ ಅ��ತ�, ಇ�ಾA ಾPಾವರಣ ಸ#ತ ಸಂಪ7ಣ�  

ಸಂಪ7ಣ� %ಾವ –  ಅ��ತ� 

ಸಂಯಮ - aಯಂd�ತ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಸಂಯಮPೆ -  �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� Txಾರ ವ�ವ=ಾರ =ಾಗು ವ�ವ,ಾಯ  

ಸಂ,ಾ�ನ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ( �ಂ#ತ ,ಾ�ನದ() aಯಂd�ತ ಾKರುವXದು  

ಸಂಯಮ ,ಾಧನ - aಯಂd�ತ ಅ%ಾ�ಸ  

ಸಂ?ಾ�u� - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ?ಾ�u�  

ಸಂಕ�ಮಣ[ಾ� - T�ಾಸಕ�ಮ 

,ಾಂಸ�dಕ ಮVಾ�ದ - c;ೆತನ�ಂದ ದೂರ, ಯQಾಥ�Pೆ,  ಾಸ�TಕPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಶನ, ಯQಾಥ�Pೆ, 

 ಾಸ�TಕPೆಯನುC Eೋಕಗಮ� �ಾಡುವ Hೕd  

ಸಂತೃu� - ಆ��ತ�ದ() iಾಗೃd, ಇದು dlವl�ೆ, ನಂ~�ೆ, ಗುರುdಸುವXದು, 

a ಾ�ಹ�ಾಡುವXದರ() aರಂತರPೆ  

,ಾ�ನ - ರಚ:ೆಯ T,ಾ�ರ  

,ಾ�ಪ:ೆ - ಅಪ��ಾYತ �ೌಲ�ವನುC ಪ��ಾ8ತ �ಾ\ಸುವXದು  

ಸೂ�ಲ - ಅ:ೇಕ ಅಣುTನ ಸಂಘ0ತ uಂಡ  

ಸೂ�ಲ uಂಡ -  ಪಂxೇಂ��ಯ ಸ#ತ ಶHೕರ  
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��d - ಅT:ಾ8ೕಯPೆ, ವತ��ಾನ  

��d ಸತ� - d��ಾಲOಾಧ ಅ��ತ�  

 ಸPಾ�Tನ() ಸಂಪೃಕ� ಪ�ಕೃd 

��d ಪ7ಣ� - ಸPಾ� 

��d 8ೕಲ - ಪ�ಕೃd  

ಸ1ಷZ zಾನ - ವಸು���d ಸತ� =ಾಗು ವಸು�ಗತ ಸತ�ದ zಾನ  

,ಾಂದ�Pೆ -  ಸಘನPೆ, ಸಘನ 

,ಾಂ[ೋ?ಾಂಗ - ಸ1ಷZPೆ ?ಾ�`ೕಜaೕಯPೆಯ ಸ#ತ ಪ�ಸು�d 

ಸ�;ಾಜ� - ಪH ಾರ ಮೂಲಕ ಸ�;ಾಜ� 

ಸ�ರೂಪ - ರಚ:ೆ ಸಹಜ ರೂಪ ಮತು� mೕವನ ಸಹಜ ;ೋಪ ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ() �ಾನವ 

ಸ�ರೂಪ  

 ಸ�ಯಂTನ ರೂಪ  

,ಾ�ನುwಾಸನ - ಸ�ಸೂ�ತ� ವ�ವ,ೆ� ಗd  

 ಪ��ಾ2ಕPೆ, ಸ�ಾRಾನ, :ಾ�ಯ, aಯಮ ಪ7ವ�ಕ ಸಂಪ7ಣ� ಆVಾಮ, 

�wೆ �ೋಣ, ಪH?ೆ_ಗಳ() ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು 

ಪ��ಾಶನ ���  

ಸ�ಗ� - ,ಾವ�%ೌಮ ಸಂಬಂಧ a ಾ�ಹಸಹಜ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ ಕ�ಮದ() 

ಧರ2�ೕ ಸ�ಗ�, iಾಗೃd �ಾನವ:ೇ Gೇವ xೇತನ ಸ#ತ ವತ��ಾನದ() 

Twಾ�ಸದ ಅಥ�ದ() ಧಮ� ಸಫಲ, ಸವ��ಾನವ ಸು�VಾಗುವXದು, ಇರುವXದು  

 Twಾ�ಸ ಸುಖ, wಾಂd ಸಂPೋಷದ aರಂತರPೆ, ಮನುಷ�ನ ಪರಸ1ರPೆಯ() 

,ೆCೕಹದ, aT�ಶಮPೆ, ಸ�ಾRಾನ =ಾಗು ಸಮೃ��  

,ಾ�ವಲಂ~ - ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� T$Aಂದ ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಡುವವ ಪರಂಪ;ೆ 

 ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ದ() ಕುಶಲPೆ, aಪXಣPೆ, ?ಾಂ\ತ� ಸ#ತ ಪH ಾರದ 

ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ  
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,ಾ�ಸ�� - ಶHೕರ�ೆJ ಆವಷ��ೕಯ ತತ�ಗಳ ಪಚನ ಪ7ವ�ಕ ಉಪಲ~�ಯ ಪ�ಕಟ@ೆ  

,ಾ�ಸ�� ಸಂಯಮ - mೕವನ iಾಗೃd ಸ#ತ ಪ��ಾಣಗಳನುC �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಪ��ಾ2ತ 

�ಾಡಲು `ೕಗ� ಶHೕರ ಸ#ತ ಪ��ಾ2ತ ಾಗುವXದು, ಶHೕರದ ದೃಷZ mೕವನ  

ಸ1ಶ� - ಪರಸ1ರ ಮುಟುZವ ��ೕಕೃd ಸಂ ೇದ:ೆ  

ಸ�%ಾವ - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಸ�%ಾವ $ೕರPೆ, TೕರPೆ, ಉGಾರPೆ, ದVಾ, ಕೃ?ೆ, 

ಕರು@ಾ  

 ಸ�ಯಂTನ �ೌ(ಕPೆ, aಯdಕ�ಮ ಪ�d&ಾ�ನುರೂಪ �ೌ(ಕPೆ  

ಸ�%ಾವ ಗd - ಸ��ೌ(ಕPೆಯ aರಂತರPೆ, VಾವXದರ() T�ಾಸದ ಸಂಭವaೕಯPೆ 

ಸಂaC#ತ ಾKGೆ`ೕ    

ಸ�%ಾ ಾತsಕ ಸiಾdೕಯPೆ - mೕ ಾವ,ೆ�ಯ()  

ಸ�ತಂತ�Pೆ - �ಾನವತ� ಸ#ತ  ಾ�ವ,ೆ� ಸಮಗ� ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ, ಸ�ಯಂನ(), 

ಸ�ಯಂaಂದ, ಸ�ಯಂa[ೆ zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಮsತ ಸ�ಾRಾನ 

ಸಹಜPೆಯ ಸ�ಯಂಸೂ�ತ� T$Aಂದ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು, 

�ಾ\ಸುವXದು.          

 ಪ7ಣ�Pೆಯ aರಂತರPೆ, �ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d, ಸಭ�Pೆ, T$ =ಾಗು ವ�ವ,ೆ�ಯ 

ಅ_ುಣ�Pೆ 

 ಪ��ಾ2ಕPೆ =ಾಗು ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ� ಅFವ��� ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಪ��ಾಶನ 

���  

 ,ಾ�ನುwಾಸನ ಪ7ಣ� ಪದ�d, ಪ�@ಾl, aೕd ಪ7ವ�ಕ �ಾ\ರುವ �ಾಯ� – 

ವ�ವ=ಾರ – Txಾರ T:ಾ�ಸ  

ಸ� (Oೋಧ) - ಆKರುವXದು, ತ� ಸ#ತ ಆಚರಣ ರೂಪದ()ರುವXದು, ಸ�ಯಂನ Oೋಧ mೕವನ 

=ಾಗು ಶHೕರದ Oೋಧಪ7ವ�ಕ ಪ��ಾಣ   

,ೆ�ೕದಜ - OೆವHaಂದ ಅವತHತ ಹುಳ, ��� �ೕಟ,  

,ಾ�uತ �ೌಲ� - ಸಂಬಂಧಗಳ() ಒಂಬತು� ,ಾ�uತ �ೌಲ�ಗl ೆ – ಕೃತªPೆ, [ೌರವ, ಶ�Gೆ�, 

?ೆ�ೕಮ, Twಾ�ಸ,  ಾತ¤ಲ�, ಮಮPೆ, ಸ�ಾsನ ಮತು� ,ೆCೕಹ  
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ಸ�ಯಂ - mೕವನ ಮತು� ಶHೕರದ ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ() �ಾನವ, ಇದರ ಸ1ಷZ Oೋಧ 

ಪ��ಾಣ ಾಗುವXದು 

 ಮನ, ವೃd�, �ತ�, ಬು��, ಆತsದ ಸಂಯುಕ� ರೂಪ 

ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� - ಅHವXಪ7ವ�ಕ, ಅHTನ ಪ��ಾಣ ಸ#ತ ಸವ�Pೊಮು� ಸ�ಾRಾನ ಸ#ತ 

�ಾ\ರುವ ಜ ಾOಾLH, %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

ಸ�ಧನ - ಪ�dಫಲ, ?ಾHPೋಷ, ಪXರ,ಾJರ ರೂಪದ() ?ಾ�ಪ� ಧನ  

ಸ�:ಾH / ಪXರುಷ - ಪH ಾರ ಮತು� ಸಂಬಂ$ತ ಬಂಧು ಜನರ ಸಹಮdAಂದ ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳಲು 

ಪ�dzಾ ಸ#ತ Gಾಂಪತ� ರೂಪದ( Oಾಳ5ವ ಪ�dª, ��ೕಕೃd ಸ�ಾ;ೋಹ 

ಪ7ವ�ಕ ಅಂKೕ�ಾರ  

,ೆCೕಹ - ಪರಸ1ರ ಸ�ಾsನ ಅಭು�ದಯ, aಃwೆ�ೕಯಸ  ಅQಾ�� iಾಗೃdಯ ಪ��ಾಣ 

ಪ�ಸು�ತ �ಾಡಲು ಸಹಜ ��ೕಕೃd ಮತು� ಪ�dzೆ  

 ಪರಸ1ರPೆಯ() ಒಂGೇ Hೕdಯ() iಾಗೃd ಮತು� ಸ�ಾRಾನ ಸಹಜ ಅ?ೇ�ೆ 

ಪ��ಾಣ  

 :ಾ�ಯಪ7ಣ� ವ�ವ=ಾರದ() aT�;ೋ$ತ  

 ಸಂತುYZಯ(), ಸಂತುYZAಂದ, ಸಂತುYZ[ೆ ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� �ಲನ, aರಂತರPೆ 

,ಾsರಕ - ಸsರ@ಾಥ� ರ�ತ ರಚ:ೆ  

,ಾ�� - ಸಖ GಾAತ� ಸ#ತ ,ಾ�ಯತ�, ಸ�ಯಂನ(), ಸ�ಯಂವaಂದ, ಸ�ಯಂ[ೆ 

ಪ��ಾ2ತ  

ಸ��ೕಯತ� - ಅನನ�Pೆ ಪ7ವ�ಕ ?ೆ�ೕಮ, ,ೆCೕಹ  ಾತ¤ಲ� ಅFವ���  

,ಾ�ಗತ -  wೆ�ೕಷZPೆ ಸಹಜ ��ೕಕೃd 

ಸ� ಸ�ರೂಪ - ಸ�ಯಂTನ ರೂಪ, mೕವನ ರೂಪ mೕವನ  ೈಭವ – mೕವವನ ಮ#c – mೕವನ 

ಪ�`ೕಜ:ೆ ಸಹಜ ಸ1ಷZPೆ ಪ��ಾಣ  

ಸ�;ಾಜ� - :ಾ�ಯ ಸುಲಭPೆ, Taಮಯ ಸುಲಭPೆ, ಉPಾ1ದ:ೆ ಸುಲಭPೆಯ ಅT%ಾಜ� 

ವತ��ಾನ ಮತು� ಅದರ ಪರಂಪ;ೆ  
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 �ಾನವ ಪರಮ;ೆಯ() �ಾನTೕಯ 8�ಾ-ಸಂ,ಾJರ, ,ಾ�ಸ��-ಸಂಯಮ, :ಾ�ಯ 

– ರ_@ೆ, ಉPಾ1ದ:ೆಯ() �wೆ ಮತು� aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ =ಾಗು ,ಾಧನ, 

Taಮಯ �ೋಶ, ವ�ವ,ೆ�ಗಳ ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ ಮತು� ಅದರ ಪರಂಪ;ೆ  

ಸsರ@ೆ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅಥ�ದ() ಸಬ�ಗಳ ��ೕಕೃd ಆವಶ�ಕPೆ ಅನು,ಾರ ಪ�`ೕಗ 

�ಾಡುವ ��� 

ಸ1ಂದನ - ಶ�ಸನ ���, ಮಧುHಮ, ,ಾಥ�ಕ, ಸುGೆLೕಶ ಗd ?ಾ�ಣ �ೋಶಗಳ ಸಹಜ 

�ಾಯ�ಗd T$  

 ಸಂ�ೋಚ ಪ�,ಾರ ���  

ಸು�ರಣ - zಾನ Tzಾನ T ೇಕಪ7ವ�ಕ aಶgಯನ ಸ#ತ ಸ�ಾRಾನ ಸ#ತ �ಾ\ರುವ 

�ಾಯ� ವ�ವ=ಾರ ಪರಂಪ;ೆ  

 T�ಾಸ�ೆJ ?ಾ�ಪ� ?ೆ�ೕರ@ೆ  

 ಅನುಭವ, ಪ��ಾಣ, Oೋಧ, ಸಂಕಲ1, �ಂತನಪ7ವ�ಕ ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ 

ಅಥ�ದ() �ಾ\ರುವ ಸಂಪ7ಣ� ಪ�Vಾಸ, ಪ�ವೃd�ಗಳ5 ಸ�ಾRಾನ ಾKGೆ 

(ಇದರ ಅಥ�ದ()) 

ಸ�ತ� - ಇರುವXದು, xೇತನ ಸಹಜ ಆಚರಣ �ಾಡುವXದು  

 ,ಾ�$ೕನPೆ ಸ#ತ ?ಾ�`ೕmತ ಾಗುವXದು 

 �ಾನವನ() �ಾನವತ�, mೕವಗಳ() mೕವತ�, ವನಸ1dಗಳ() ವನಸ1dತ�, 

ಪGಾಥ�ಗಳ() ಪGಾಥ�ತ�  

 ಆ��ವ ಸಹ – ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಶನ  

 ಸ�ತ ಸ�ತಂತ�Pೆ, ಅ$�ಾರದ() ಅT%ಾಜ� ವತ��ಾನ  

ಸ1wೇ�ಂ��ಯ - ಮುಟುZವXದHಂದ ಅ��ೕಕೃd ಅ��ೕಕೃd ��� ಸಂಪನC Oೋಧ ಾಗುವXದು  

,ಾ�ದನ - ರು� ಪ7ವ�ಕ ಅನುಕೂಲ ತತ�ದ ಗ�ಹ@ೆ  

,ಾ�Rಾ�ಯ - ಸ�ಯಂವನುC ಗುರುdಸುವXದು, ಅHತು�ೊಳ5�ವXದ�ೆJ �ಾ\ರುವ ಅಧ�ಯನ ಸಹಜ 

��ೕಕೃd ಶಬL  ಾಕ�  
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,ಾ�$ೕನ - ಸ�ಯಂನ ಅ$ೕನ  

ಸ�ರ -  a8gತ ಧ�a ಪ�,ಾರ@ೆ, a8gತ Hೕdಯ() ಧ�a ಪ�,ಾರ@ೆ, a8gತ ಒತ�ಡಪ7ವ�ಕ 

ಲಯಪ7ವ�ಕ ಧ�a ಪ�,ಾರ@ೆ  

ಸು�Y - ~ೕಜ�ಂದ ವೃ_ ಾಗಲು ಏಕತ� ರಚ:ಾT$ ಸಂಪನC ?ಾ�ಣ�ೋಶಗಳ5 

§ಳ�ೆಯ ಪ7ವ� ��d  

ಸ�ಪC - ಪ��ಾ2ತ ಾಗ�ರುವ ಪHಕಲ1:ೆಗಳ5  

 ಆRಾರ#ೕನ ಕಲ1:ೆ 

,ಾ�ಯತ� - ಸ�ಯಂನ ಆRಾರದ cೕEೆ  

��ೕಕೃd -  ಅಂKೕಕHಸುವXದು  

ಸೂ�d� - ಗdಯ ಸ#ತ  

 ಶಬL, ಸ1ಶ�, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ, ಇಂ��ಯಗಳ ತೃu�[ೆ ಪ�ಯತC, �ಾAಕ,  ಾ�ಕ, 

�ಾನ�ಕ ರೂಪದ()  

,ಾ�ಸ�� ಸಂರ_@ೆ - iಾಗೃd ಸಹಜ ಅFವ��� `ೕಗ� ಶHೕರ  

ಸ�ಧನ - ಪ�dಫಲ, ?ಾHPೋಷ, ಪXರ,ಾJರ�ಂದ ?ಾ�ಪ� ಧನ  

ಸ�;ಾಜ� - �ಾನವನ  ೈಭವ ಪರಂಪ;ೆ ಅಖಂಡ ;ಾಷ� ಸ�ಾಜ =ಾಗು ,ಾವ�%ೌಮ 

ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ  

ಸ�ರೂಪ T$ - ಘಟ:ೆ =ಾಗು ರಚ:ೆ, iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ  

ಸ�%ಾವಗd - ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  

ಸ�ಂತಃಸುಖ - ಸಹಅ��ತ�ದ() ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ (ಸ�ಯಂನ() ಸು�VಾಗುವXದು) 

ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� T$ - ,ಾ�ನುwಾಸನ ಪ7ವ�ಕ iಾಗೃd ಸಹಜ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ  

,ಾ�ಥ� - �ಾನTೕಯ xೇತನ T$Aಂದ ಸ�ಯಂನ ಅಥ� (iಾಗೃd)   

 ಅಥ�ದ TwಾಲPೆಯ ಸಂ�ೕಣ�Pೆಯ() �ೕ�ತ �ಾಡುವXದ  

,ಾ�Rಾ�ಯ - ಸ�ಯಂ ಸ#ತ ಅ��ತ�ದ ಅಧ�ಯನ =ಾಗು ಪ��ಾಣ 
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ಸ�xಾ(ತ - mೕವ ಪ�ಪಂಚ, �ಾನವ ಪ�ಪಂಚ, ಭೂಚರ, ಜಲಚರ, �ೇಚರ 

,ಾCಯು -  ನರ iಾ( ಸಹಜ ��VಾಕEಾಪ 

ಸ�ಳಗತ - ಭೂ%ಾಗದ() ,ೇHರುವ 

ಸsರ@ಾಥ� -  ನqೆ�ರುವ ಘಟ:ೆಗಳ5 ಮPೆ� ಮPೆ� ಮನ�ನ() ಬರುವXದು  

ಸ�ಸ� �ಾನಸ - ಅನುಭವಪ7ತ �ಾನಸ, ಅನುಭವ�ಂದ  ಅನು?ಾ�2ತ �ಾನವ, ಅನುಭವವನುC 

ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವ �ಾನಸ 

ಸ�2�ಮ - ಸಫಲPೆ 8ೕಘ� ಅಪ�Pಾ�Yತ ಸಫಲPೆ ಸಹಜ ��ೕಕೃd ಉತ¤ವ  

ಸ�2�ಮ ಅRಾ�ಯ - ಸಫಲPೆ ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ  

ಸ�Hತ - ,ಾಥ�ಕPೆಯ ಅಥ�ದ() ಸ1ಷZ �ಾಡುವXದು, a8gತ Hೕdಯ() ಧ�aತ 

�ಾಡುವXದು, a8gತ ಆವಶ�ಕPೆಯ ಅಥ�ದ() ಧ�a ಸ1ಷZ �ಾಡುವXದು  

��ೕ�ಾರ - ಅ��ತ�ದ() ವಸು� ರೂಪದ() ಆಗುವ ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ �ಾಡುವXದು  

 ಪ7ಣ�Pೆ, ಆವಶ�ಕPೆ, ಅa ಾಯ�Pೆಯ ಅ?ೇ�ೆಯ() �ಾ\ರುವ ಗ�ಹಣ  

,ಾ�ವಲಂ~ - ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಡುವವನು  

��ೕಕೃತ - ��ೕ�ಾರ �ಾ\ರುವ 

ಸ�ಯಂನ() Twಾ�ಸ - ದೃಷZ ಪದ iಾಗೃd ಪ7ವ�ಕ ಅನಭವ ಪ��ಾಣ  

,ಾ�%ಾTಕ -  ಸ�%ಾವ ಗd ಸಂಪನC  

ಸ�;ಾಜ� aೕd - ಅಥ�ದ ಸುರ�ಾತsಕ aೕd, �ಾಯ�T$  

ಸ�iಾdೕಯ - �ಾನವ iಾd ಒಂದು, [ೋವXTನ iಾd ಒಂದು, cೕ�ೆ-ಕುHಯ iಾd ಒಂದು 

ಆ�  

,ಾ�ಪ:ೆ - ವಸು� ,ಾ�ಪ:ೆ, ಗೃಹ ,ಾ�ಪ:ೆ, �ಾಗ� ,ಾ�ಪ:ೆ, ಜEಾಶಯ ,ಾ�ಪ:ೆ, ಯಂತ� 

,ಾ�ಪ:ೆ ಆವಶ�ಕPೆಯ ಅನು,ಾರ  

ಸ�ಗ�Pಾಂ - ಸ�ಗ�ದ ರೂಪದ()  

ಸ�ಯಂ �ದ� - aಯd T$Aಂದ ಪ�ಕಟ :ಾಲಕುJ ಅವ,ೆ�ಗಳ5  
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ಸËd - ಭೂತ�ಾಲದ ಘಟ:ೆಗಳ T$ವತ �ೇಳ5ವXದು, ಪGೇ ಪGೇ =ೇಳ5ವ ���  

 dl�ರುವXದರ ಅವಶ�ಕPೆ ಅನು,ಾರ ಅFವ���  

ಸೂ�ಲ - ಪ�ಾ�ನು, ಅಣು ರಚ:ೆ ಪ��ಾಣ �ೋಶಗlಂದ ರ�ತ ರಚ:ೆ  

,ಾ�ಸ�� ಸಂಯಮ -  iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�dಕರ@ೆ  

ಸೃಜನ ��� - ಉPಾ1ದ:ೆ ���  

ಸೃಜನ -  ಇ�ಾA+ ಇ�ಾA 

 ಸಂPಾನದ ರೂಪದ(), ಉPಾ1ದ:ೆಯ ರೂಪದ()  

ಸೃiೇತ - ಉPಾ1ದ:ೆ �ಾಯ�ಕತ�  

ಸೃYZ - ಪGಾಥ�ದ ಸಂಘಟ:ೆ – Tಘಟ:ೆ, wೆ�ೕಷ@ೆ �ೕಷ@ೆ =ಾಗು ಗು@ಾತsಕ 

ಪ�ವತ�:ೆ ಸಮುಚg� 

,ಾ�T - �ರಣಗಳನುC ಪ�,ಾHತ �ಾಡುವವ  

,ೊ�ೕತ - aರಂತರ ಉಪಲ~�Pೆ  

ಸ�ಾಜ - ಅಂತಹ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ, ಇದು ಪ7ಣ�Pೆ , ��� ಪ7ಣ�Pೆ, ಆಚರಣ ಪ7ಣ�Pೆ 

ಮತು� ಅದರ aರಂತರPೆಯನುC dlದು�ೊಳ5�ವ, ನಂಬುವ, ಗುರುdಸುವ  ಮತು� 

aವ�#ಸುವ ���ಯನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುತ�Gೆ  

 �ಾನTೕಯ ಸಂಸ�d, ಸಭ�Pೆ, T$, ವ�ವ,ೆ� 8�ಾ-ಸಂ,ಾJರ ಸ#ತ 

ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ – ಅ��ತ�ದ() ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, 

ಪ��ಾಶನ ಪರಂಪ;ೆ  

 ಪ7ಣ�PೆಯನುC ಪqೆಯಲು a8gತ �ಾಯ�ಕ�ಮ aೕd – ಪ����ಯ ಅನುಸರ@ೆ 

�ಾಡುವ �ಾನವ iಾd  

ಸ�ಾಜ – �ೌಲ� - ,ಾ�uತ �ೌಲ� ಮತು� 8ಷZ �ೌಲ�  

 ,ಾ�uತ �ೌಲ� – ಕೃತªPೆ, [ೌರವ, ಶ�Gೆ�, ?ೆ�ೕಮ, Twಾ�ಸ,  ಾತ¤ಲ�, ಮಮPೆ, 

ಸ�ಾsನ, ,ೆCೕಹ  
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 8ಷZ �ೌಲ� – ,ೌಮ�Pೆ, ಸರಳPೆ, ಪ7ಜ�Pೆ, ಅನನ�Pೆ, ,ೌಜನ�Pೆ, ಸಹಜPೆ, 

ಉGಾರPೆ, ಅರಹಸ�Pೆ, a&ೆ�  

ಸ�ಾಜ ಲ_� - ಸ�ಾRಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯPೆ ಮತು� ಸಹ-ಅ��ತ� ಸಹಜ ವತ��ಾನ  

 �ಾನವ ಸಂಸ�d ಸಭ�Pೆ T$ ವ�ವ,ೆ�ಯ() ,ಾಮರಸ�Pೆಯ ವತ��ಾನ  

 ಸ�;ಾಜ� ಮತು� ಸ�ತಂತ�Pೆಯ ವತ��ಾನ  

ಸ�ಾRಾನ - dlದು�ೊಳ5�ವ, ನಂಬುವ, ಗುರುdಸುವ ಮತು� aವ�#ಸುವ ��� 

 Vಾ�ೆ ಮತು� =ೇ[ೆಯ ಉತ�ರ ಪqೆಯುವXದು  

 ಸಮ,ೆ�ಗಳ a;ಾಕರ@ೆ, T ೇಕ ಸಮsತ Tzಾನ, Tzಾನ ಸಮsತ T ೇಕ 

ಪ7ಣ� ಪ�@ಾlAಂದ ಸಂಪನC �ಾಡುವ ��� = �ಾನವ ಧಮ� = ಸುಖ 

wಾಂd, ಸಂPೋಷ ಆನಂದ  

ಸ�ಾRಾ:ಾತsಕ %ೌdಕ ಾದ -  ಅ��ತ�ದ() ಸಮ, Tಷಮ, ಮಧ�ಸ� ���, ಬಲ, ಶ��, ರಚ:ೆ =ಾಗು Tರಚ:ೆಯ 

T�ಾಸ ಕ�ಮದ() ಪ7ರಕPೆ, ಉGಾd�ಕರ@ೆಯ ರೂಪದ() ಸ�ಾRಾನ ಸೂತ� 

ಮತು�  ಾ��ೆ�  

 ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆ, ಶ�ಮ – Taಮಯ ಪ�@ಾl ರೂu ಉPಾ1ದ:ೆ – Taಮಯ 

ಸಂಬಂ$ ಸ�ಾRಾನ ಸೂತ� =ಾಗು  ಾ��ೆ�  

 �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ ವ�ವ=ಾರ �ೕcಯ() (ಪ�Pೆ�ೕಕ ವಸು�) 

ಆವಶ�ಕPೆಗಳ5 ಸಂಯತ ಾಗುವ ಆRಾರದ cೕEೆ ಅಥ ಾ ಸತ� ಾಗುವ 

ಆRಾರದ cೕEೆ ಉಪಲ~�ಗಳ ಸಂಭವaೕಯPೆ, TಪXಲ ಾಗುವ ರೂಪದ() 

ಆವಶ�ಕPೆಯ ಸ�ಾRಾನ ಪ�Pೆ�ೕಕ ಮನುಶ�ನ() ಅ_ಯ ಶ��, ಅ_ಯ ಬಲ 

mೕವನ ಸಹಜ ಅFವ���Vಾಗುವ ಆRಾರದ cೕEೆ ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ 

ಉPಾ1ದ:ೆ, ಕ\c ಉಪ%ೋಗದ ರೂಪದ() %ೌdಕ ಸಮೃ��ಯ ಸ�ಾRಾನ 

ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ�  

 ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ �ೌಲ�, ಅ�ೌಲ� ಾಗುವ ಆRಾರದ cೕEೆ ವನಸ1d, ವನ 

– ಖaಜ (ಧರ2) [ಾl, aೕHನ cೕEೆ ಏ�ಾ$�ಾರದ ಭ�c ದೂರ�ಾಡುವ 

ರೂಪದ(), ಸಹ-ಅ��ತ�ದ() ಸ�ಾRಾನ ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ�  
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 �ಾನವನ() ಶ�ಮ �ೌಲ�ದ ಮೂಲ ಪ7ಂmಯ ಆRಾರದ cೕEೆ, ಶ�ಮ �ೌಲ�ದ 

�ೌ(ೕಕರ@ೆ ಸ#ತ, ವಸು� – �ೌಲ�ದ aRಾ�ರ@ೆ ಸcೕತ, Eಾಭ – =ಾa 

ಯುಕ� Taಮಯ ಪ�@ಾl, ಪದ�d aೕdಯ() ಸ�ಾRಾನ ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ�  

 ಸಂಪ7ಣ� ರಚ:ೆ, Tರಚ:ೆಗಳ() ಪ7ರಕPೆ – ಉGಾd�ಕರ@ೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ 

ಆವತ�ನ8ೕಲPೆಯ ಸ�ಾRಾನ ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ�  

 ವಸು�Tನ ಸಂಯತ ಆವಶ�ಕPೆ aಯಮದ ಆRಾರದ cೕEೆ ವಸು�Tನ 

TಪXಲ ಾಗುವXದರ() ಸ�ಾRಾನ  

 ತನ, ಮನ ರೂu ಧನದ ಸದುಪ`ೕKPೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ�ೕ ರ_@ೆ ಇರುವ 

ಯQಾಥ�Pೆ cೕEೆ ಅಭಯ ರೂu ಸ�ಾRಾನ ಸೂತ� �ಾತು  ಾ��ೆ�  

 ಅ��ತ� ೇ ಸಹ – ಅ��ತ�ದ ರೂಪದ() ಸ�ಾRಾನ. T�ಾಸ ಕ�ಮದ() ಪ�Pೆ�ೕಕ 

ಇ�ಾAತನC ತ� ಸ#ತ ವ�ವ,ೆ�ಯ ರೂಪದ() ಸ�ಾRಾನ. T�ಾಸ, mೕವನದ 

ರೂಪದ() ಸಂಕ�ಮಣ ಪ7ವ�ಕ ಸ�ಾRಾನ. mೕವನದ() ಗು@ಾತsಕ T�ಾಸ – 

ಸತಕ�Pೆ, ಸಜಗPೆಯ ರೂಪದ() ಸ�ಾRಾನ. ;ಾ,ಾಯaಕ – %ೌdಕ ರಚ:ೆ 

=ಾಗು Tರಚ:ೆಗಳ5 ಪ7ರಕPೆ, ಉGಾd�ಕರ@ೆಯ ರೂಪದ() ಸ�ಾRಾನ ಸೂತ� 

ಮತು�  ಾ��ೆ�  

ಸ�ಾRಾನ ಪ7ವ�ಕ Txಾರ -  ಾ�ಪಕPೆಯ() ಅನುಭವ ಮೂಲಕ Txಾರ 

,ಾ�ಾ�ಜ� - ಪ7ಣ�Pೆ ಸಹಜ  ೈಭವ  

,ಾ�ಾ�ಜ� ��� - ,ಾವ�%ೌ�ಕPೆಯ() Txಾರ =ಾಗು ಅನುಭವ ಅನು_ಣ Tೕ_ಣ =ಾಗು ಅದರ 

ಪ��ಾಣದ ಪ��ಾಶನ  

ಸಂರಚ:ೆ - ಸಂ ೇದ:ಾ8ೕಲ ರಚ:ೆ ಅQಾ�� ಆwೆ  , Txಾರ, ಇxೆ� ಪ7ವ�ಕ �ಾ\ರುವ 

ರಚ:ೆ 

 ಸಂ ೇದನ8ೕಲPೆ ಪ7ವ�ಕ ವ�ವ,ೆ�ಯ ಅಥ�ದ() �ಾ\ರುವ ರಚ:ೆಗಳ5  

ಸಂವತ�ನ -  ಸಮ�ಕPೆಯ �wೆಯ() ಗd8ೕಲPೆ ಮತು� ಪH�ಾಜ�:ೆ =ಾಗು ಪHಪ7ಣ�Pೆ[ೆ 

?ಾ�ಪ� ಸಂ�ೇತಗಳ ಅನುಸರ@ೆ  

ಸಂವಹನ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಪ�d  ೇದನ ಸ#ತ ಗd ವ#ಸುವXದು 
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ಸಂTRಾನ - �ಾನವa[ೆ : ?ಾ��ಾ2ಕPೆ ಪ7ಣ� ಅನುಭವ ಬಲ T ೇಕ ಮತು� Tzಾನ 

ಸಮsತ Txಾರ wೈ(. �ಾನTೕಯPೆ ಪ7ಣ� ಆಚರಣ ಪದ�d ಸ#ತ �ೌಲ� 

ಮೂಲಕ ಮತು� ಲ_� ಮೂಲಕ ಪ�@ಾl ಸcೕತ, ತನ-ಮನ-ಧನ ರೂu ಅಥ�ದ 

ಸದುಪ`ೕಗ ಮತು� ಸುರ�ಾತsಕ aೕd ಸಂಪನC Oಾಳ5ವ ಕEೆಯ ಸೂತ� ಮತು� 

 ಾ��ೆ� ಸಮsತ ಪ����ಯ ?ಾ�ವRಾನ  

 aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ, ?ಾಂ\ತ�ಪ7ಣ� �ಾಯ� �ಾಡಲು, :ಾ�ಯಪ7ಣ� 

ವ�ವ=ಾರ �ಾಡಲು, ?ಾ��ಾ2ಕPೆ =ಾಗು ಸ�ಾRಾನ ಪ7ಣ�  ಾಙ«ಮಯ  

ಪ�@ಾlಯ ರೂಪದ() ಪ�ಬುದ�Pೆ  ಮತು� ಸಂಪ�ಭುPೆಯ aಯಂd�ತ, ಸಂಯತ, 

ಸಮೃದ� �ಾಡುವ �ಾ\ಸುವ ರೂಪದ() ಪ�ಭುಸPಾ� ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ� 

ಸಮsತ ಪ����ಯ ?ಾ�ವRಾನ  

 �ಾನTೕಯ ಆಚರ@ೆ, ವ�ವ=ಾರ, T$, Taಮಯ – ಪ����, ಉPಾ1ದ:ೆ 

Oಾಧ�Pೆಯ ಸೂತ� ಮತು�  ಾ��ೆ� ರೂu ಸಂ#ತ  

ಸಂ ೇಗ - ಸಂ`ೕಗ�ಂದ ?ಾ�ಪ� ಗd, ಉGಾಹ;ೆ@ೆ[ೆ ಪGಾQಾ�ವ,ೆ�Aಂದ ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ 

ಗd ಒಂದು ;ಾ,ಾಯaಕ �ೋಶ ರಸ a8gತ ಉಷsದ ಒತ�ಡ ಸಂ`ೕKಕ 

ಪHವತ�:ೆVಾKGೆ 

 mೕ ಾವ,ೆ�ಯ mೕವ ಮತು� zಾ:ಾವ,ೆ�ಯ ಮನುಷ�ನ ಗd, ಇದು – ಜಡ 

xೈತನ�ದ ಸಂಯುಕ� ,ಾ�ಾರ ರೂಪದ()ದುL , ಇದು ;ಾ,ಾಯaಕ ರಚ:ೆ =ಾಗು 

ಪರ�ಾಣುTನ() T�ಾಸದ ಸಂ`ೕಗ ಾKGೆ  

 ;ಾ,ಾಯaಕ ಘಟ:ೆ ಸ�ಯಂ ಒಂದು ಸ�ಯಂಸೂ�ತ� ಸಂ`ೕಗ ಾKGೆ  

ಸಂ ೇದ:ೆ - T�ಾಸ =ಾಗು iಾಗೃdಯ ಪ�d  ೇದ:ೆ (mzಾಸ) 

 dl�ರುವXದನುC ನಂಬುವXದ�ೆJ, ಗುರುd�ರುವXದರ a ಾ�ಹ�ಾಡಲು ಸ�ಯಂ 

ಸೂ�ತ� mೕವನ – ಸಹಜ ಪ����  

 ಎEಾ) zಾ:ೇಂ��ಯಗlಂದ =ೊರKನ ಸಂ�ೇತಗಳನುC ಗ�#ಸುವ ���  

 ಅವ�ವ,ೆ�ಯ ಪ�d ದುಃ�ತ ಾಗುವXದು ಮತು� ಆ ಸಮ,ೆ�ಯನುC ದೂರ �ಾಡುವ 

ತPಾJಲ ತVಾ;ಾಗುವXದು  
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ಸಂ,ಾJರ - ಪ7ಣ�Pೆಯ ಅ?ೇ�ೆ �ಾನವaಂದ �ಾ\ರುವ ಕೃd, ಇದರ ಪರಂಪ;ೆ :ಾಮ 

ಸಂ,ಾJರ, iಾd ಸಂ,ಾJರ (ಮನುಷ� iಾd) ಕಮ� =ಾಗು ಧಮ� ಸಂ,ಾJರದ 

ರೂಪದ()Gೆ  

(ಶ) 

ಶHೕರ ವ�ವ,ೆ� - mೕವನ iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, ದೃ&ಾZಪದ, ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ 

ಪ��ಾಣಗಳನುC �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆಯ() ಪ��ಾ2ತ �ಾಡಲು `ೕಗ� ಶHೕರ  

ಶHೕರದ() mೕವಂತPೆ - mೕವನ ಶHೕರವನುC ಸಂxಾ(ತ �ಾಡಲು mೕವಂತ ಾKಡುವXದು 

ಶಬL ವ7�ಹ - ಅ:ೇಕ ಶಬLಗಳ ತರಂಗ  

ಶHೕರ - ಸಪ� Rಾತುಗlಂದ ರ�ತ ಸಮೃದ� ಮ��ಷJ ಸಂಪನC ಶHೕರ �ಾನವ ಶHೕರ, 

mೕವ ಶHೕರ ಸಪ� Rಾತುಗlಂದ ರ�ತ ಮ��ಷJ ಸಂಪನC, ಇದು mೕವನ�ಂದ 

ಸಂxಾ(ತ ಾಗುತ�Gೆ, mೕವಂತ �ಾ\ರುವXದು, ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ ರಚ:ೆಗಳ5 

?ಾ�ಣ �ೋಶಗlಂದ ರ�ತ ~ೕiಾನುಷಂK ಕ�ಮದ() ಸ1ಷZ, ,ೆ�ೕದಜ ಪರಂಪ;ೆಯ 

ಶHೕರ ರಸ�ಂದ ರ�ತ ಾKGೆ, ರಸ �ಾಂಸ�ಂದ ರ�ತ ಾKGೆ, ರಸ, �ಾಂಸ, 

ಮಜ �ಂದ ರ�ತ ಾKGೆ, ರಸ, �ಾಂಸ, ಮಜ , ಮೂ©ೆAಂದ ಯುಕ� 

ರ�ತ ಾKGೆ, ರಸ, �ಾಂಸ, ಮಜ , ಮೂ© ,ೆ ,ಾCಯು ಸ#ತ ರ�ತ ಾKGೆ, 

ಸಮೃದ� �ಾ��ಷJTಲ)�ರುವ ಆRಾರದ cೕEೆ ಇದನುC ,ೆ�ೕದಜ ೆಂದು 

=ೇಳEಾKGೆ. ಈ ಎEಾ) ಅವ,ೆ�ಯ ಶHೕರ ಜಲಚರ, ಭೂಚರ, 

ನ%ಾಚರ ಾKರುತ�Gೆ ಸಮೃದ� ಮ��ಷJ ಸಂಪನC ಶHೕರ mೕವನ�ಂದ 

ಸಂxಾ(ತ ಾKGೆ, ಆದLHಂದ �ಾನವನ ಸಂ�ೇತಗಳನುC ಗ�#ಸುತ� ೆ. 

ಶಬL - :ಾಮದ ರೂಒಪದ() ಶಬL, :ಾಮ VಾವXGಾದರು ವಸು� ��� ಫಲ ಪH@ಾಮ, 

��d, ಗdಯ ಅಥ�ದ()ರುತ�Gೆ, ಶಬL ಅ_ರಗಳ `ೕಗಫಲ�ಂGಾಗುತ�Gೆ. 

 ಒಂದ�Jಂತ ಅ$ಕದ ಸಂಯುಕ� ಘಷ�@ೆAಂದ ಉತ1ನC ಧ�a  

ಶರಣ - ಎಂGೆಂ�ಗೂ ��ೕಕೃd, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ ��ೕಕೃd, ಅಖಂಡ 

ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆಯ ��ೕಕೃd  

 wಾಂdಯ ಅ?ೇ�ೆಯ() ಅನನ�Pೆಯ ��ೕಕೃd  

ಶHೕರ ಸಂತುಲನ - iಾಗೃdಪ7ವ�ಕ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ,ಾವ�%ೌಮPೆಯ() %ಾಗವ#ಸುT�ೆ  



Version 1 

 

 

 

ಶಮನ - �ೆ)ೕಶ, ದುಃಖ, ಸಮ,ೆ�ಯು ಸ�ಾಪ� ಾಗುವXದು, ಮುKಯುವXದು  

ಶ�� - ಸ�%ಾವ ಗd ಸಹಜ ರೂಪದ() ಪ��ಾಣ  

ಶHೕರಗತ - ಶHೕರ ವ�ವ,ೆ� ��Vಾ ಾ# ತಂತ� – ಉ�;ೆ©ೆದು�ೊಳ5�ವXದು, ಹೃದಯದ ಬ\ತ  

ಶHೕರ ಆಯುಷ� ಮVಾ�ದ - ಆಯುಷ�ದ ಅನು,ಾರ zಾ:ಾಜ�ನ 8_ಣ ಸಂ,ಾJರ ಪ��ಾ2ಕರ@ೆ  ಶ�ಮ8ೕಲPೆ 

ಸ ಾ�$ಕ ನೂ�ನತಮ 

ಸತಯುಗ - iಾಗೃತ �ಾನವ ಪರಂಪ;ೆ �ಾಲ 

ಶPಾ~� - ನೂರು ವಷ�ದ ಅವ$  

wಾ�ಾ=ಾರ - ?ಾ�@ಾವ,ೆ�ಯ ವಸು�ಗlಂದ ಆ=ಾರ  

wಾಸ¡ - ,ಾ�ನುwಾಸನ�ೆJ ?ೆ�ೕರ@ೆ  

wಾಶ�ತ ಸತ� - ಸಹ –ಅ��ತ�  

wಾಶ�ತ - ಸGಾ – ಸGಾ  

8_ಣ - 8�ಾಪ7ಣ� ದೃYZ ಸಹಜ T�ಾಸ, iಾಗೃdಯ ��Jನ() �wೆ, ಅಧ�ಯನ ಪ7ವ�ಕ 

ಯQಾಥ� Oೋಧ aಪXಣPೆ ಕುಶಲPೆಯ 8_ಣ  

8Eಾ?ಾತ - VಾವXGೇ ಧರ2ಯ  ಾPಾವರ@ೆಯ() Tರಳ ರೂಪದ(), %ೌdಕ ರ,ಾಯaಕ 

ವಸು� ಅನುTನ ರೂಪದ()ರುತ�Gೆ, ಅವXಗಳ cೕEೆ ಬ�=ಾsಂ\ೕಯ �ರಣಗಳ 

`ೕಗ ಾಗುವXದHಂದ ಅd ಉ&ಾs ಸಂಪನC ಾಗುವXದ ಚುಂಬ�ೕಯ ಬಲ 

Rಾರದ ರೂಪದ() ವೃ��VಾಗುವXದು ಫಲಸ�ರೂಪ ಹd�ರTರುವ ಅಣುಗಳ 

ಒಂGಾಗುವXದು ಘaೕಭೂತ ಾK ಧರ2ಯ cೕEೆ ~ೕಳ5ವXದು  

8_ಣ aೕd - ಸಹ ಅ��ತ� Oೋಧ, mೕವನ Oೋಧ, �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರಣ Oೋಧ 

ಸ#ತ �ಾನವ ಲ_� Oೋಧ, mೕವನ �ೌಲ� Oೋಧ, ಲ_� ಸಫಲPೆ[ೆ a8gತ 

�wೆ Oೋ$ಸುವ ಸ#ತ ಸ�ಯಂನ() Twಾ�ಸ wೆ�ೕಷ�Pೆಯ ಸ�ಾsನ, ಪ�d%ೆ 

ಮತು� ವ���ತ�ದ() ಸಂತುಲನ ವ�ವ=ಾರದ() ,ಾ�ಾmಕ, ಉPಾ1ದ:ೆಯ() 

,ಾ�ವಲಂಬ:ೆಯ Oೋಧ ಸವ� ಸುಲಭ ಾಗುವXದು  

8;ೋ %ಾಗ - ಕd�aಂದ cೕ(ರುವ %ಾಗ  

8_ಣ - 8ಷZPೆ ಪ7ಣ� ದೃYZಯ ಉದಯದ ಪ���� 
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8ಷZ �ೌಲ� - ,ೌಮ�Pೆ, ಸರಳPೆ, ಪ7ಜ�Pೆ, ಅನನ�Pೆ, ,ೌಜನ�Pೆ, ಸಹಜPೆ, ಉGಾರPೆ, 

ಅರಹಸ�Pೆ, a&ೆ�  

8&ಾZxಾರ - ,ಾ�uತ �ೌಲ�ದ ಸ#ತ 8ಷZ �ೌಲ�ವನುC ಪ��ಾ2ತ �ಾಡುವXದು  

8ಷಯ - mzಾಸು, �ಾನTೕಯ 8_ಣ ಸಂ,ಾJರವನುC ಗ�#ಸಲು ತತ1ರ  

8ಷZPೆ - 8ಷZ �ೌಲ�ಗಳ a ಾ�ಹ 

8�ತ - 8_ಣ ಸಂ,ಾJರ ಸಂಪನC �ಾನವ  

8ಷZPಾನು§ದ:ೆ - ದೃಷZ ಪದ ಪ�d&ೆ� ಸಂಪನC iಾಗೃತ �ಾನವನ ಅನು§ೕದ:ೆ  

8(1 - ವಸು� ರಚ:ೆ �ಾH[ಾH, aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ ಪ7ವ�ಕ ಪ��ಾಣ  

8Eಾ:ಾ�ಸ - ವಸು� ರಚ:ೆಯ ಆರಂಭ ���  

8_ ಸಂ,ಾJರ -  zಾನ T ೇಕ Tzಾನ ಸಹಜ Oೋಧ ಾಗುವXದು  

8ೕತ�ಾನ - 8ೕತದ �ಾಪನ  

8ೕಲ - �ಾನTೕಯPೆಪ7ಣ� ಆಚರ@ೆಯ ��ೕಕೃd  

8ೕತ - ಶHೕರ ಸಹಜ ಉಷsದ �ಾಪನKಂತ ಕ\cVಾಗುವXದು. ಈ ಪ��ಾರ ಉಷ�ವ7 

ಶHೕರ ಸಹಜ ಉಷsKಂತ ಅ$ಕ  

ಶುಭ ೇ©  ೆ - iಾಗೃd ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ �ಾಡುವ  ೇ©  ೆ 

ಶುದ� -  ಮೂರು �ಾಲದ() ಒಂGೇ Hೕdಯ() ಸುಖಪ�ದ  

ಶುಭ - ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ,ಾವ�%ೌಮ ವ�ವ,ೆ� ಸಹಜ ಪರಂಪ;ೆ 

ಶುಭ�ಾಮ:ೆ - �ಾನವ ಲ�ೆ�ೕ, mೕವನ �ೌಲ� ಚHPಾಥ� ಾಗುವ �ಾಮ:ೆ. 

ಶುಭವಚ:ೆ - �ಾನವ ಲ�ೆ�ೕ, mೕವನ �ೌಲ�ಗಳನುC Oೋ$ಸುವXದು, ,ಾವ�%ೌಮ 

ವ�ವ,ೆ�ಯನುC Oೋ$ಸುವXದು  

ಶು%ಾರಂಭ - �ಾನTೕಯ 8_ಣ ಸಂ,ಾJರದ ?ಾ�ರಂಭ   

ಶು�ತ - ಸ�ಚgPೆ, ಸ�ಸ�Pೆ  
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ಶು%ೇಚg - ಸವ�ಶುಭ ಾಗಲು �ಾಮ:ೆ ಪ�Vಾಸ 

ಶು%ಾಕಂ�ೆ - ಸವ�ಶುಭ zಾನ Txಾರ `ೕಜ:ೆ ಮತು� �ಾಯ�ಕ�ಮ  

ಶ�ನ� ಸ�l - ಪರಸ1ರPೆಯ() ಮಧ�ದ() aತ� ವತ��ಾನ  

ಶ�:ಾ�ವ�ಾಶ - ವಸು� T#ೕನ ಸ�lಯ()ಯೂ  ಾ�ಪಕ ವಸು�  

ಶ�:ಾ�ಕಷ�@ೆ - %ಾರಮುಕ� ��d, ಪರಸ1ರPೆಯ() %ಾರಮು��, ಗ�ಹವ7�ಹ ನೂರು ವ7�ಹದ() 

%ಾಗವ#ಸುPಾ� ಶ�:ಾ�ಕಷ�@ೆಯ()Gೆ, ಈ ಧರ2 ಶ�:ಾ�ಕಷ�@ೆಯ()Gೆ  

ಶ�ನ� -  ಾ�ಪಕ ವಸು� ಸಹಜ ಅ��ತ�  

wೇಷ�ಾ(ೕನ - VಾವXGೇ ���ೕಯ ಅನಂತರ wೇಷ ಸಮಯ  

wೇಷ - ಸಹ ಅ��ತ�  

wೈಶವ�ಾ(ೕನ �ಾನ�ಕPೆ - ಅನುಕರ@ೆ �ಾಡುವ �ಾನ�ಕPೆ  

wೈ( - ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ �ಾಯ�ದ() ಸಫಲPೆಯ Hೕd, �ಾಯ� ಾ#, 

�ಾಯ�wೈ(  

wೆ�ೕಧ - ಅಧ�ಯನ, aHೕ_@ೆ, ಪHೕ_@ೆ, ಸ ೇ�_@ೆ ಪ7ವ�ಕ ��ೕಕೃd 

wಾಂd -  ಸ�ಾRಾನ ಸಮೃ�� ಸಹಜ ಅನುಭವ, ಇxೆ� =ಾಗು Txಾರದ aT�;ೋಧPೆ  

ಶ�ಸನ - ಉ�;ೆ©ೆದು�ೊಳ5�ವXದು  

wಾಸಕ - :ೈdಕPೆಯ ?ಾಲ:ೆ �ಾಡುPಾ� ಮತ�ವH[ೆ :ೈdಕPೆಯ ವ�ವ=ಾರ, ವ�ವ,ೆ� 

ಪ7ವ�ಕ ಅಥ ಾ ಸುRಾರ@ೆ  ವ�ವ,ೆ� ಪ7ವ�ಕ ?ಾಲ:ೆ �ಾ\ಸುವ ವ��� ಅಥ ಾ 

ವ��� ಸಮೂಹ  

wಾಸನ (�ಾನವನ() )- �ಾನTೕಯPೆ  

wಾಸನದ ಲ_ಣ - aಯಂತ�ಣ, aಯd ಕ��ಾನುಸರ@ೆ aT�;ೋಧ =ಾಗು ಅವ;ೋಧ ಉPಾ¤ರ@ೆ 

(ಉನೂsಲನ) 

8_ಣ - ಅ��ತ�ದ() mೕವನ ಸಹಜ �ೌಲ�, �ಾನವ �ೌಲ�, ವ�ವ,ಾಯ �ೌಲ�, ,ಾ�uತ 

�ೌಲ� =ಾಗು 8ಷ �ೌಲ�ದ ಪ�d aಭ��c ಸೂಚ:ೆ ಸ#ತ ವ�ವ,ಾಯ, 

ವ�ವ=ಾರ xೇತನದ ಪHಷುJ½d  
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ಶುಭ - ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ� ಪ7ಣ� �ಾಯ�, ವ�ವ=ಾರ, Txಾರ – T:ಾ�ಸ, ಸಮೃ��, 

ಸ�ಾRಾನ, T�ಾಸದ �wೆಯ() ಗd  

ಶುಭ �ಾಮ:ೆ - iಾಗೃd =ಾಗು T�ಾಸದ ಪ�d dೕವ� ಇxೆ�  

ಶು�ತ - ,ಾ�ನ =ಾಗು wಾHೕHಕ ಸ�ಚgPೆ =ಾಗು  ೈxಾHಕ ಸಂಯಮPೆಯ `ೕಗ ಫಲ  

ಶ�ನ� - VಾವXದು ಸ�ಯ�ನ() ���ೕ ಅಲ)ವ7, ಎಲ) ���ಗಳ5 ಅದರ()�ೕ 

,ೇHGೆ`ೕ  

(ಹ) 

ಹಸ� - ಶHೕರದ ಅಂಗಭೂತ ಅT%ಾಜ� ರೂಪದ() �ಾಯ�ರತ �ೈ  

ಹಸ�Eಾಘವ - 8ಲ1�ಾHತ, aಪXಣPೆ, ಕುಶಲPೆ  

ಹಸ�8ಲ1 - VಾವXGೇ ಸಲಕರ@ೆAಲ)Gೆ �ೇವಲ �ೈAaಂದ ಸಂಪನC �ಾಡುವ ಕEೆ  

=ಾa - ಅ$ಕ ವಸು� =ಾಗು ,ೇ ೆಯ ಬದಲು, ಕ\c ವಸು� =ಾಗು ,ೇ ೆ ಪqೆಯುವXದು 

=ಾ,ೋEಾ)ಸ -  ಪ�ಸನCPೆಪ7ವ�ಕ ವ�ವ,ೆ�ಯ() Oಾಳ5ವXದು, ವ�ವ,ೆ�ಯ() %ಾಗವ#ಸುವXದು  

#ತ - ,ಾ�ಸ��ಾH ,ೊ�ೕತ  

 ಶHೕರ �ೕ�ಾನುವdೕ�ಯ ಉಪಯುಕ�Pೆ   

ಹೃದಯ - ಶHೕರದ() ರಕ�ವನುC TತHತ �ಾಡುವ ��� ತಂತ�  

ಹೃದಯಂಗಮ - �ಾಯ� `ೕಜ:ೆ ಪ�ವೃd�  

#ೕನPೆ - Twಾ�ಸ¯ತ 

#ೕನಫಲ - #ೕನPೆಯ ಪH@ಾಮ  

=ಾ�ಸ -  ಗುರು �ೌಲ�ವತ��ಂದ ಲಘ° �ೌಲ�ದ �wೆಯ() ಪH@ಾಮ  

(D) 

_ಮPೆ -  ವಹನ �ಾಡುವ ���, a ಾ�ಹ�ಾಡುವ ���, RಾರಕPೆ ಸ#ತ  ಾಹಕ ��� 

_ಮ -  ಅ:ಾವಷ�ಕPೆಯ ಪ�d ಉGಾ�ೕನ ಅಥ ಾ Tಸsರ@ೆ  
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 ಅನ�ರ T�ಾಸ�ೆJ ಸ=ಾಯ �ಾಡುವ ಸಮಯ ಅವರ =ಾ�ಸ ಪ_�ಂದ 

ಅಪ�%ಾTತ ಾKರುವ _ಮPೆ 

_ಣ - �ಕJದು, ���ಯ ಅವ$  

_ರಣ - ರ,ಾಯaಕ =ಾಗು %ೌdಕ ���  

_ಮPೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ - iಾಗೃd ಸಂಪನCPೆ, ಅHವX ಸಂಪನCPೆ, ಅHTನ ಪ��ಾಣ ಸಂಪನCPೆ, zಾನ 

T ೇಕ Tzಾನ ಸಂಪನCPೆ  

�ೇPೆ� - ಪ�%ಾವ �ೇPೆ�, �ಾಯ� �ೇPೆ�, a ಾಸ �ೇPೆ�, ಭ�ಮಣ �ೇPೆ� 

�ೇತ�ಫಲ - ಉGಾL ಅಗಲ  

�ಾಂd - ಅzಾನದ ಅ��ೕಕು�d _ಮPೆ  

�ೋ%ೆ - _ಮPೆ =ಾಗು `ೕಗ�Pೆಯ ಶ�ಮದ() ಪHಣd[ೆ TವಷPೆ  

(ಶ�) 

ಶ�Gೆ� - wೆ�ೕಯದ ��Jನ() ಗd8ೕಲPೆ, iಾಗೃdಯ ��Jನ() ಗd8ೕಲPೆ ಅHTನ 

��JನC() ಗd8ೕಲPೆ  

 ಆಚರಣಪ7ಣ�Pೆಯ ��Jನ() ಗು@ಾತsಕ ಪHವತ�:ೆ  

ಶ�ಮ - aಪXಣPೆ ಕುಶಲPೆ ಸಹಜ �ಾನ�ಕPೆ ಪ7ವ�ಕ ಶHೕರ�ಂದ ಉಪ`ೕK ಕEಾ 

�ೌಲ�ದ ,ಾ�ಪ:ೆCೕ ���ಯ ರೂಪದ() ಶ�c  

 ಇ�ಾAಯ ಆwೆ ಮತು� ಉಪಲ~�ಯ ಋಣ ಧ:ಾತsಕ ��d  

ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆ - ?ಾ�ಕೃdಕ ಐಶ�ಯ�ದ cೕEೆ ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆ ಪ7ವ�ಕ ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು 

ಕEಾ �ೌಲ�ವನುC ,ಾ�uತ �ಾಡುವXದು  

ಶ�ಮ �ೌಲ� - ಶ�ಮ a`ೕಜ:ೆ ಪ7ವ�ಕ ಉPಾ1�ತ ವಸು�Tನ() ಉಪಯುಕ�Pೆ =ಾಗು ಕಲ 

�ೌಲ�ದ �ೌ(ೕಕರ@ೆಯ ಆRಾರದ cೕEೆ ಶ�ಮ �ೌಲ�ದ aRಾ�ರಣ ���, 

ಇGೇ ಆRಾರದ cೕEೆ ವಸು� Taಮಯ ಾಗುವXದು. 

ಶ��ಾ$ಕ� - ಅ$ಕ ಶ�ಮ ಆವಷ�ಕPೆKಂತ ಅ$ಕ ಉPಾ1ದ:ೆಯ ರೂಪದ()  

wಾ�ವಣ -  �ೇಳ5ವ ���  
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8�ೕ - ಅ%ಾವದ ಅ%ಾವ, %ಾವ, ಸಮೃ��  

ಶು�d�ಾನ - =ೇಳ5ವವ 

ಶು�d - ಅಥ� ಸಂಗತ ಶಬ�ಗಳ ಶ�ವಣ, ಉಚgರ@ೆ  

 ಯQಾಥ� mೕವನ ದಶ�ನ ಪ7ಣ� ಅFವ���  

wೆ�ೕಯ - iಾಗೃdಯ ��Jನ() ಗd =ಾಗು ಪ��ಾಣ 

wೆ�ೕಯ ಾ� - iಾಗೃd ಸಹಜ ಅFವ���, ಸಂ?ೆ�ೕಷ@ೆ, ಪ��ಾಶನ ಸಹಜ ಸಂ ಾದ  

wೆ�ೕಷ� - �ಾನTೕಯPೆ ಅ�ಾನTೕಯPೆಯ ಅ?ೇ�ೆಯ() wೆ�ೕಷ�, Gೇವ�ಾನTೕಯPೆ 

�ಾನTೕಯPೆKಂತ wೆ�ೕಷ�, �ವ��ಾನTೕಯPೆ Gೇವ �ಾನTೕಯPೆ Kಂತ 

wೆ�ೕಷ�  

wೆ�ೕಷ�Pೆ - �ವ�Pೆ  

ಶೃಂಖಲ - ,ಾಲು, ಒಂದHಂದ ಒಂದು ,ೇHರುವ ಕ\ಗಳ5 

ಶೃಂಖಲ ದ�ಯ - ಪ�ವತ�:ೆ  = �ೆ)ೕಶ ಪH?ಾ�ಾತsಕ, ಹಷ� ಪH?ಾ�ಾತsಕ ಮೂಲ ಪ�ವೃd�ಗಳ5  

ಶೃಂ[ಾHಕPೆ - ಶHೕರ =ಾಗು ,ಾ�ನ wೆ�ೕ%ಾಕರ@ೆ ���, ,ಾಮK� ಸ#ತ  

(Eಾ) 

zಾನ -  ಅನುಭವದ() ಆನಂದ, ವ�ವ,ಾಯದ() aಯಮ, ಅಪH@ಾಮPೆಯ 

�ಾರಣಪ7ಣ�, ಸವ��ತ� ಒಂGೇ Hೕdಯ() ಅನುಭವದ() ಬರುವ �ಾರಣ ಈಶ�ರ, 

zಾನದ() ಸಮಸ� ���ಗೂ ಸಂರ�ತ =ಾಗು aಯಂd�ತ ಾKರುವ �ಾರಣ 

Eೋ�ೇಶ, ಸವ�ತ� ಒಂGೇ Hೕdಯ() Tದ��ಾನ ಾKರುವ �ಾರಣ  ಾ�ಪಕ, 

xೈತನ� ಾKರುವ �ಾರಣ xೇತನ, ಆತsKಂತ ಅd ಸೂ_¢ತಮ =ಾಗು ಅ�ೕಮ 

ಅರೂಪ ಾಗುವ �ಾರಣ ಪರ�ಾತs ಪ�Pೆ�ೕಕ ವಸು� ಸಂಪೃಕ� ಾK ಸxೇಷZ ಾಗುವ 

�ಾರಣ aರ?ೇ_ ಶ��, ಸಂಪ7ಣ� ಪ�ಕೃdಯ ಆRಾರ ಾKರುವ �ಾರಣ ಮೂಲ 

ಸPಾ� =ಾಗು ?ಾ�ಣ  

zಾ:ಾನುಭೂd - ಪ��ಾ2ಕPೆ = dl�ರುವXದನುC ನಂಬುವXದು =ಾಗು ನಂ~ರುವXದನುC 

dlದು�ೊಳ5�ವXದು = ಅHವX = ಅ��ತ�ದ(), ಅ��ತ��ಂದ, ಅ��ತ��ೆJ ದೃಷZ ಪದ = 
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zಾತ ಪದ =  ಾ�ಪಕPೆಯ() ಜಡ – xೈತನ� ಪ�ಕೃdಯ ಸಂಪೃಕ�Pೆ ಪ7ಣ� 

��ೕಕೃd aರಂತರPೆ  

zಾಪನ - T$ವತ zಾನ ಪ�Gಾaಸಲು �ಾ\ರುವ ಸsರ2ೕಯ ಪ����. 


