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�ಾ�ಾಂತರ�ಾರರ *ಪ�+  
 

ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನದ ಗ0ಂಥಗಳ2 ಮೂಲತಃ �ಂ� �ಾ�ೆಯ��3ೆ. ಪ5ಜ� 70ೕ ಎ. 9ಾಗ:ಾ; ನವರ ಸಲ�ೆ �ಾಗು 
=ೆ0ೕರ>ೆ?ಂದ 9ಾನು ಇದರ ಕನAಡ �ಾ�ಾಂತರ CಾಡDಾರಂEFGೆ. ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನದ �ಾಗು ಅದರ 
ಪHಷJರ>ೆಯ ಅ��ಾರ 70ೕ ಎ. 9ಾಗ:ಾ; ನವರGಾKದುL, ಈ �ಾ�ಾಂತರದ ಜ3ಾOಾLHಯನುA 9ಾನು 
ವ�ಸುPೆQೕ9ೆ. ಕನAಡ �ಾ�ೆಯ�� ನನA "ಾಮRೆ�ೕ& "ಾSಾರಣ. ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನದ �Sಾ�U&�ಾK, ಇದನುA 
9ಾನು ನನA ಅಧ�ಯನದ ಕ0ಮದ�� ಒಂದು ಸ�ಾಯಕ �ಾಗು ಪWXYGಾಯಕ ಅ�ಾ�ಸ3ೆಂದು ಪHಗ+ಸುPೆQೕ9ೆ. ಈ 
�ಾ�ಾಂತರದ�� ಪHಷJರ>ೆ
ೆ ಅ3ಾ�ಾಶ�Gೆ. ನನA ಸZಂತ ಅಧ�ಯನ ಮುಂದುವರದಂPೆ �ಾಗು ಕನAಡ �ಾ�ೆಯ�� 
ವ�ಕQ ಪ[ಸುವ "ಾಮRೆ�ೕ&ಯ�� ಸುSಾರ>ೆ ಆದಂPೆ ಇದರ�� ಪHಷJರ>ೆ ಆಗುತQGೆ. ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನದ�� 
ಅಧ�ಯನ ರತ:ಾದವರು �ಾಗು ಈ �ಾ�ಾಂತರ �ಾಯ&ವನುA ಪ]ಸುವವರು, 7^ಣದ�� ಪ0_ೕKಸುವವರು, 
`ೕಡುವ ಆDೋಚ9ೆ �ಾಗು ಸಲ�ೆಯ ಆSಾರದbೕDೆ  ಇದರ ಪHಷJರಣ3ಾಗುತQ�ರುತQGೆ.  ಈ 
�ಾ�ಾಂತರ�ಂದ 70ೕ ಎ. 9ಾಗ:ಾ; ಪ0c=ಾ�Fರುವ ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನದ ಮೂಲ ಪ0c=ಾದ9ೆಯನುA 
ಕನAಡ�ಾXಯH
ೆ  ಸುಲಭ"ಾಧ�3ಾಗDೆಂದು 9ಾನು ಆ7ಸುPೆQೕ9ೆ.   
 

 


ೌH 70ೕಹH  
(ಅಮಕ&ಂಟ() 

gowrisrihari@gmail.com 

  
 

�ೆಚುg Cಾ�c
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The final version will have the original Hindi text along with the kannda text. This book is to be 

always read with the original in Hindi. Due to technical reasons the Hindi version has not been 

incorporated here. The original book in Hindi is provided in the zip file. Please download it and 

read it along with the kannda version. 

 

ಅಂcಮ ಸಂಸJರಣದ�� ಕನAಡ �ಾ�ೆಯ ಪಠ�Gೊಂ�
ೆ ಮೂಲ �ಂ� ಪಠ�ವನುA �ೊಂ�ರುತQGೆ ಈ ಪWಸQಕವನುA 
�ಾ3ಾಗಲು ಮೂಲ �ಂ� �ಾ�ೆಯ ಪWಸQಕದ iೊPೆ ಓದುವWGೇ ಉತQಮ. Pಾಂc0ಕ �ಾರಣಗlಂದ ಮೂಲ 
�ಂ� ಪಠ�ವನುA ಇ�� ಅಳವ[ಸDಾKಲ�. �ಂ� �ಾ�ೆಯ ಮೂಲ ಪWಸQಕವನುA mn oೈಲ ನ�� ಒದKಸDಾKGೆ. 
ದಯ�ಟುY ಅದನುA qೌ9ೊ�ೕr Cಾ[ ಅದನುA ಕೂqಾ ಕನAಡ ಪWಸQಕGೊಂ�
ೆ ಓ�. 
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Cಾನವ ಬಂಧುಗಳ ಸ`A�ಯ�� ಅH�ೆ,  
  

ಇದುವH
ೆ ಗತ�ಾಲ�ಂದ ನqೆದು ಬರುcQರುವ ಈಶZರ3ಾದ ಮತುQ �ೌcಕ3ಾದದ ದೃXY?ಂದ 
Cಾನವನ ಅಧ�ಯನ ಸಂಪನA3ಾಗ�ಲ�. ಇದ�ೆJ �ಕಲ�3ಾK ಅFQತZ ಮೂಲಕ Cಾನವ �ೇಂ�0ತ 
uಂತನ�Gೆvಂದು ಸೂuಸುPಾQ ಪ0ಸನAPೆಯನುA ಅನುಭ�ಸುcQG Lೇ9ೆ. ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ ಸಹ 
ಅFQತZದ��, ಅFQತZ�ಂದ, ಅFQತZ�ೆJ, Cಾನವನ ಅಧ�ಯನ ಸಂಭವ`ೕಯ3ಾKGೆ.  
  

ಈ �ಕಲ�ದ��, Cಾನವನ ಅಧ�ಯನ Cಾನವ wೇತನ ಸ�ತ Cೌಲ� 7^ಣ ��?ಂದ ಸವ& 
ಸುಲಭ3ಾಗುವ ಎDಾ� `Hೕ^>ೆ, ಪHೕ^>ೆ, ಸ3ೇ&^>ೆ ಸಂಪನA3ಾKGೆ ಎಂಬುವ CಾತನುA 
clಸಲು ಪ0ಯcAಸDಾKGೆ. �ೕKರುವ �ೇಂದ0ಗಳ�� ಒಂದು �ೇಂದ0 ‘ ಅಭು�ದy ಸಂ"ಾ#z ’ 
ಚcQೕಸ|ಡ Fೕbಯ�  �ಾಯ&`ರತ3ಾKGೆ.  
  

ಈ ಸೂಚ9ೆಯ��, ಸವ& Cಾನವ ಅHವWಳ}ವವ9ಾK 9ಾ�ಯ�ಂದ Oಾಳಬಹುದು, ಪ0Pೆ�ೕಕ 
ಪH3ಾರ ಸCಾSಾನ – ಸಮೃ��?ಂದ Oಾಳಬಹುದು ಎಂಬುವ CಾತನುA 
ಪ0ಸುQತ
ೊlಸುcQGೆLೕ9ೆ. ಈ 7^ಣ ��?ಂದ ಸವ& ಸುಲಭ3ಾಗುವ ವ�ವ" #ೆ?Gೆ. `ೕವW `ಮ� 
ಸ�Z3ೇಕಪ5ವ&ಕ ಪ0ಸುQತ ಸೂಚ9ೆಗlಂದ clವl�ೆ ಪqೆಯುcQೕರ3ೆಂಬುವ ��ಾZಸ�Gೆ.    
  

`ಮ�  
ಎ. 9ಾಗ:ಾ;   
=ಾ0>ೇತ   
ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ ಸಹ ಅFQತZ3ಾದ  
�ವ� ಪಥ ಸಂ"ಾ#ನ  
ಭಜ9ಾಶ0ಮ, ಅಮಕ&ಂಟ(  
mDೆ� – ಶಹqೋ� (ಮ. ಪ0.) 
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#ಕಲ& (ಅ
�ತ� ಮೂಲಕ )ಾನವ +ೇಂ-�ತ .ತನ)  

 

1. ಅF#ರPೆ, ಅ`ಶgಯPೆ ಮೂಲಕ �ೌcಕ :ಾ"ಾಯ`ಕ ವಸುQ �ೇಂ�0ತ �wಾರ ಉಪ9ಾಮ 
��ಾನ ��?ಂದ, Cಾನವನ ಅಧ�ಯನ "ಾಧ�3ಾಗ�ಲ�. ರಹಸ� ಮೂಲಕ ಆದಶ&3ಾದ 
uಂತನ ��?ಂದಲೂ Cಾನವನ ಅಧ�ಯನ "ಾಧ�3ಾಗ�ಲ� ಈ ಎರಡೂ ಪ0�ಾರದ 3ಾದಗಳ�� 
CಾನವನನುA mೕವ3ೆಂದು (=ಾ0+vಂದು) ಕ:ೆ�GಾL:ೆ.   

  

�ಕಲ�ದ ರೂಪದ�� Gೊ:ೆcರುವ ಅFQತZ ಮೂಲಕ Cಾನವ �ೇಂ�0ತ uಂತನ ��?ಂದ 
‘ಮಧ�ಸ# ದಶ&z, ಸಹ ಅFQತZ3ಾ�’ (ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ ಸಹ ಅFQತZ3ಾದ), ಇದರ�� CಾನವನನುA 
�ಾ9ಾವ" #ೆ
ೆ "ೇHದಂPೆ ಗುರುcಸDಾKGೆ �ಾಗು ಗುರುತುಪ[ಸDಾKGೆ.  

  

ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನದ ಅನು"ಾರ Cಾನವ9ೇ �ಾತ (clದು�ೊಳ2}ವವನು), ಸಹ ಅFQತZ ರೂಪದ�� 
ಅFQತZ3ೇ clಯಲು ನಂಬಲು _ೕಗ�3ಾದ ವಸುQ, ಅRಾ&� clದು�ೊಳ2}ವ ಸಂಪ5ಣ& ವಸುQ, 
ಇGೇ �ೇಯ ದಶ&ನ �ಾನ, ಇದರ ಸ�ತ mೕವನ �ಾನ ಮತುQ Cಾನ�ೕಯPೆ ಪ5ಣ& ಆಚರಣ 
�ಾನ ಸ�ತ ಸಹ ಅFQತZ ಪ0Cಾ+ತ3ಾಗುವ �� ಅಧ�ಯನಗಮ�3ಾKGೆ. 
 

ಅFQತZ ಮೂಲಕ Cಾನವ �ೇಂ�0ತ uಂತನ �ಾನ, ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ, ಸಹ– ಅFQತZ3ಾದ – 
�ಾಸ�ದ ರೂಪದ�� ಅಧ�ಯನ�ೆJ Cಾನವನ ಸಮು�ಖ ನ`Aಂದ ಪ0ಸುQತ ಪ[ಸDಾKGೆ. 

  

2. ಅFQತZ ಮೂಲಕ Cಾನವ �ೇಂ�0ತ uಂತನದ ಮುನA ನನA (ಎ. 9ಾಗ:ಾ;, ಅಗ0�ಾರ 
9ಾಗ:ಾ;, �ಾಸನ mD �ೆ, ಕ9ಾ&ಟಕ ಪ0Gೇಶ, �ಾರತ) �ೕ�ೆ ಅSಾ�ತ�3ಾದ �ಾನ, 3ೇದ 
�wಾರದ ಉ=ಾಸನ ಕಮ&�ಂದ =ಾ0ರಂಭ3ಾ?ತು. 

  

3. 3ೇGಾಂತದ ಅನು"ಾರ �ಾನ ‘ಬ0ಹ� ಸತ� ಜಗತುQ �ಥ�’ ಆದ:ೆ ಬ0ಹ��ಂದ mೕವ ಜಗತುQ 
ಉತ�cQ�ಾKGೆvಂದು �ೇlGಾL:ೆ.   
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• ಉ=ಾಸ9ೆ:- Gೇ� GೇವPೆಗಳ ಸಂದಭ&ದ��  
• ಕಮ& :- ಸZಗ& Gೊರಕುವ ಎDಾ� ಕಮ&ಗಳ2 (�ಾ�ೆಯ ರೂಪದ�) 
• ಮನು ಧಮ& �ಾಸ�ದ�� :- 9ಾಲಕುJ ವಣ& 9ಾಲಕುJ ಆಶ0ಮಗಳ `ತ� ಕಮ& 

ಪ0"ಾQ�FGೆ.  
• ಕಮ& �ಾಂಡಗಳ�� :- ಗಭ& ಸಂ"ಾJರ�ಂದ ಮೃತು� ಸಂ"ಾJರದ ವರ
ೆ ಹ�9ಾರು 

ಪ0�ಾರದ ಕಮ& �ಾಂಡ ಅಂKೕಕೃತ3ಾKGೆ ಮತುQ ಅವWಗಳ �ಾಯ&ಕ0ಮಗl3ೆ.  

  

ಇ3ೆಲ�ರ ಅಧ�ಯನದನಂತರ ನನA ಮನF�ನ�� ಉದ��Fದ ಪ0�ೆAಗ�ೇ9ೆಂದ:ೆ –  
 

4. ಸತ�ಂ �ಾನಂ ಅನಂತಂ ಬ0ಹ�, ಇದHಂದ ಉತ�ನA3ಾKರುವ mೕವ ಜಗತುQ �ಥ� �ೇ
ೆ? 
ತPಾJಲದ 3ೇದ�ಾ`ಗಳ2 ಮತುQ �GಾZಂಸರ iೊPೆ
ೆ m�ಾಸ Pೋರುವ ಕ0ಮದ�� ನನ
ೆ :-   
 

ಸCಾ� F#cಯ�� ಅ�ಾತ �ಾತ3ಾಗುವ ಆ�ಾZಸ9ೆ F�Jತು. �ಾಸ�ದಲೂ� ಇದರ ಸಮಥ&9ೆ 
ಇದುL, ಇದರ ಆSಾರದ bೕDೆ 9ಾನು "ಾಧ9ೆ, ಸCಾ�, ಸಂಯಮ �ಾಯ&ವನುA ಸಂಪನA 
Cಾಡಲು FZೕಕHFGೆ. 9ಾನು "ಾಧ9ೆ, ಸCಾ�, ಸಂಯಮ F#cಯ�� ಸಹ ಅFQತZ�ರುವ 
ರೂಪವನುA ಅಧ�ಯನ, ಅನುಭವಪ5ಣ& ಅHವನುA (�ಾನ + �3ೇಕ + ��ಾನ ) =ಾ0�QFGೆ, 
ಇದರ ಫಲಸZರೂಪ, ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ ಸಹ ಅFQತZ3ಾದ 3ಾಙ|ಮಯ ರೂಪದ��  �ಕಲ� 
ಪ0ಕಟ3ಾ?ತು.  

  

5. ಆದಶ&3ಾದ �ಾಸ�ಗಳ ಅನು"ಾರ – ರಹಸ� ಮೂಲಕ ಈಶZರ �ೇಂ�0ತ uಂತನ �ಾನ �ಾಗು 
ಪರಂಪ:ೆಯ ಅನು"ಾರ �ಾನ ಅವ�ಕQ ಅ`ವ&ಚ`ೕಯ.  
�ಕಲ�ದ ಅನು"ಾರ – �ಾನ, ವ�ಕQ, ವಚ`ೕಯ, ಅಧ�ಯನ ��?ಂದ Oೋಧಗಮ�, ವ�ವ�ಾರ 
��?ಂದ ಪ0Cಾಣ ಸವ& ಸುಲಭ ರೂಪದ�� ಸ�ಷY3ಾ?ತು.  

  

6. ಅF#ರPೆ, ಅ`ಶgಯPೆ ಮೂಲಕ �ೌcಕ3ಾದದ ಅನು"ಾರ ವಸುQ �ೇಂ�0ತ �wಾರದ�� 
��ಾನವನುA �ಾನ3ೆಂದು ನಂ�ದುL, ಇದರ `ಯಮಗಳನುA Cಾನವ `Cಾ&ಣ Cಾ[ರುವಂPೆ 
�ೇಳDಾKGೆ.  
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ಇದರ 3ೈಕ��ಕ3ಾK ಸಹ ಅFQತZ ರೂ� ಅFQತZ ಮೂಲಕ Cಾನವ �ೇಂ�0ತ uಂತನ �ಾನದ 
ಅನು"ಾರ ಅFQತZ F#ರ, ��ಾಸ �ಾಗು iಾಗೃc `7gತ, ಸಂಪ5ಣ& `ಯಮಗಳ2 
=ಾ0ಕೃcಕ3ಾKರುವ  ಪ0c=ಾದ9ೆ CಾಡDಾKGೆ.  
  

7. ಅFQತZ �ೇವಲ �ೌcಕ :ಾ"ಾಯ`ಕವಲ�; ಅFQತZದ�� �ೌcಕ :ಾ"ಾಯ`ಕ ಮತುQ mೕವನ 
ವಸುQ 3ಾ�ಪಕ ವಸುQ�ನ�� ಅ��ಾಜ�3ಾKGೆ. ಇGೇ “ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ ಸಹ ಅFQತZ 3ಾದ” �ಾಸ� 
ಸೂತ0.  

  

ಸPಾ�ಪ9ೆ  
  

8. 9ಾನು ಎ��ಂದ ಶHೕರ �ಾPೆ0 ಆರಂಭ Cಾ[Gೆ9ೋ ಅ�� ನನA ಪ5ವ&ಜರು 3ೇದಮೂc& 
ಎಂದು ಕ:ೆಯಲ�ಟYವರು. ಮ9ೆ ಮತುQ 
ಾ0ಮದ�� 3ೇದ �ಾಗು 3ೇದ �wಾರ ಸಂಬಂಧಪಟY 
3ೇGಾಂತ, ಉಪ`ಷತುQ  ಮತುQ ದಶ&ನ3ೇ �ಾ�ೆ ಧ�` :ಾಗದ ರೂಪದ�� �ೇl ಬರುcQತುQ. 
ಪH3ಾರ ಪರಂಪ:ೆಯ�� 3ೇದ ಸಂಬಂ�ತ ಉ=ಾಸ9ೆ – ಆ:ಾಧ9ೆ – ಅಚ&9ೆ – ಸQವನ �ಾಯ& 
ಸಂಪನA3ಾಗುcತುQ.  

  

9. ನಮ� ಪH3ಾರ ಪರಂಪ:ೆಯ�� �ೆ0ೕಷ� �ೋ*ಯ �GಾZಂಸರ�� "ೇ3ಾ �ಾ� �ಾಗು 
ಶ0ಮ7ೕಲ ವ�ವ�ಾ:ಾ�ಾ�ಸ ಮತುQ ಕCಾ&�ಾ�ಸ ಸಹಜ3ಾKತುQ, ಇದರ�� ಶ0ಮ7ೕಲPೆ ಮತುQ 
"ೇ3ಾ ಪ0ವೃcQಯೂ ನನ
ೆ FZೕ�ಾರ3ಾ?ತು. �ದZPೆ ಪ^ದ�� ಪ0�ೆA u9 �ೆ ಉl?ತು.  

  

10. ನನA�� ಉ�Jದ ಪ0ಥಮ ಪ0�ೆA -   
  

ಬ0ಹ� ಸತ��ಂದ ಜಗತುQ �ಾಗು mೕವಗಳ ಉತ�cQ �Rಾ� �ೇ
ೆ?  

 

�Zcೕಯ ಪ0�ೆA -   

  

ಬ0ಹ�3ೇ ಬಂಧನ �ಾಗು �ೕ^�ೆJ �ಾರಣ �ೇ
ೆ?  
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ತೃcೕಯ ಪ0�ೆA -    
ಶಬL ಪ0Cಾಣ3ೇ ಅಥ3ಾ ಶಬLದ Sಾರಕ 3ಾಹಕ ಪ0Cಾಣ3ೇ? 
ಆಪQ 3ಾ�ೆ� ಪ0Cಾಣ3ೇ ಅಥ3ಾ 3ಾಖ� ಉದ|Hಸುವವನು ಪ0Cಾಣ3ೇ?  
 

�ಾಸ� ಪ0Cಾಣ3ೇ ಅಥ3ಾ =ಾ0>ೇತ ಪ0Cಾಣ3ೇ?  
  

ಸಮ_ೕuತ ಪHF#cಯ�� ಮPೊQಂದು ಪ0�ೆA ಉ�Jತು   
  

ಚತುಥ& ಪ0�ೆA -  
  

�ಾರತದ ಸZತಂತ0ದ ನಂತರ ಸಂ�Sಾನ ಸ�ೆಯ `Cಾ&ಣ3ಾ?ತು. ಇದರ�� :ಾಷ�, 
:ಾX�ೕಯPೆ, :ಾಷ� ಚHPೆ0ಯ ಸೂತ0 ವಣ&9ೆ ಇಲ�3ಾKದುL ಜನಪ0c`�ಯ =ಾತ0�ರುವ 
FZೕಕೃc ಸಂ�Sಾನದ��ರುವWದು.   
�ೕಟು 9ೋ*ನ ಘಟಬಂಧ9ೆ?ಂದ ಜ9ಾGೇಶ �ಾಗು ಜನ ಪ0c`� �ೇ
ೆ "ಾಧ�?  
  

ಸಂ�Sಾನದ�� ಧಮ& `ರ=ೇ^Pೆ – ಒಂದು 3ಾಕ�ದ�� �ೇlದುL, ಅGೇ 3ಾಕ�ದ�� ಅ9ೇಕ iಾc, 
ಸಂಪ0Gಾಯ, ಸಮುGಾಯದ ಉDೆ�ೕಖ�ರುವWದು.    
ಸಂ�Sಾನದ�� ಸCಾನPೆಯ Cಾತು ಒಂದು 3ಾಕ�ದ��, ಮತುQ ಅGೇ 3ಾಕ�ದ�� ಹ�Jನ 
ಉD �ೇಖನ �ಾಗು �ಾಯ&�Sಾನದ CಾcರುವWದು.  
ಜನತಂತ0 -  �ಾಸ9ೆಯ�� ಜನಪ0c`�ಗಳ ಚು9ಾವ>ೆ ಪ0�0vಯ�� �ೕಟು 9ೋ*ನ 
ಘಟಬಂಧನ�ರುವWದು.  
  

ಇದು ಎಂತಹ ಜನತಂತ0? ಇGೇ ಸCಾನPೆ �ಾಗು ಧಮ& `ರ=ೇ�ೆPೆvೕ?  
 

11. ಈ ಪ0�ೆAಗಳ ಜಂiಾಟ�ಂದ ಮು�Q ಪqೆಯುವWದ�ಾK ತPಾJ�ೕನ �GಾZಂಸರ, 
3ೇದಮೂc&ಗಳ, Cಾನ� ಋX ಮ�ಾಋXಗಳ ಸಲ�ೆ?ಂದ 9ಾನು :-   
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(1) ಅ�ಾತವನುA �ಾತ Cಾ[�ೊಳ}ಲು ಸCಾ� ಒಂGೇ GಾH ಎಂದು FZೕಕHFGೆ.  

(2) "ಾಧ9ೆ
ೆ ಅನುಕೂಲ "ಾ#ನದ ರೂಪದ�� ಅಮಕ&ಂಟಕನುA "ಾಧ9ೆ "ಾ#ನ3ೆಂದು FZೕಕHFGೆ.  
(3) ಇಸ� 1950 ಇಂದ "ಾಧ9ೆ ಕಮ&ವನುA ಆರಂEFGೆ. ಇಸ� 19609ೆಯ ದಶಕದ�� =ೌ0ಡPೆ 
ಪqೆGೆ.   
(4) ಇಸ� 1970ಯ�� ಸCಾ� ಸಂಪನAPೆ ಪqೆದ F#c FZೕಕHFGೆ. ಸCಾ� F#cಯ�� ನನA 
ಆ�ೆ, �wಾರ, ಇw ¡ೆಯು Cೌನ3ಾKದLವW. ಈ F#cಯ�� ಅ�ಾತವW �ಾತ3ಾಗುವ ಘಟ9ೆ 
ಶ¢ನ�3ಾKPೆQಂದು ಅH3ಾ?ತು. ಈ F#cಯ "ಾಧ9ೆ, �ನವ5 ಹ9ೆAರಡHಂದ ಹ�9ೆಂಟು 
ಗಂ£ೆ�ಾಲ (ಸCಾ� F#cಯ��) ಇರುcQತುQ. 

  

ಸCಾ�, Sಾ�ನ, Sಾರಣ, ಈ ಕ0ಮದ�� 9ಾನು ಸಂಯಮವನುA ಸZಯಂ ಸೂ¤ತ& ಪ0>ಾl�ಾK 
FZೕಕHFGೆ. ಎರಡು ವಷ&ದ ನಂತರ ಸಂಯಮ3ಾದ ನಂತರ ಸCಾ��ಾKರುವ ಪ0Cಾಣ 
FZೕಕHFGೆ. ಸCಾ�?ಂದ ಸಂಯಮ ಸಂಪನA3ಾಗುವ �0vಯ�� 9ಾನು 12 ಗಂ£ೆ?ಂದ 18 
ಗಂ£ೆ ಇರುcQG Lೆ. ಫಲಸZರೂಪ ಸಂಪ5ಣ& ಅFQತZ ಸಹ-ಅFQತZದ ರೂಪದ�� ನನ
ೆ 
ಅನುಭವ3ಾ?ತು. ಇದರ 3ಾಙ|ಮಯ “ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ ಸಹ ಅFQತZ3ಾದ” �ಾಸ�ದ ರೂಪದ�� 
ಪ0ಸುQತ3ಾ?ತು.  

  

12. ಸಹ ಅFQತZ:- 3ಾ�ಪಕವಸುQ�ನ�� ಸಂಪ5ಣ& ಜಡ-wೈತನ� ಸಂಪೃಕQ �ಾಗು `ತ� 
ವತ&Cಾನ3ಾKರುವWದು ಅH3ಾ?ತು.  
 

ಸಹ ಅFQತZದD �ೇ – ಪರCಾಣು�ನ�� ��ಾಸ ಕ0ಮದ ರೂಪದ�� ಹFದ �ಾಗು ಅmೕಣ& 
ಪರCಾಣುಗl3ೆ. ಈ ಪರCಾಣು�ನD �ೇ ��ಾಸ�ಂದ ತೃಪQ ಘಟನಪ5ಣ& ಪರCಾಣುಗಳ 
ರೂಪದ��ರುವWದು ಅH3ಾ?ತು. 
ಸಹ ಅFQತZದDೆ�ೕ – ಘಟನಪ5ಣ& (ಸಂಘಟ9ೆ-ಪ5ಣ&) ಪರCಾಣು wೈತನ� ಇ�ಾ? (ಘಟಕ, 
ಒಂದು), ‘mೕವನ’ ರೂಪದ��ರುವಂPೆ ಅH3ಾ?ತು.   
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ಸಹ ಅFQತZದDೆ�ೕ – ಹFದ �ಾಗು ಅmೕಣ& ಪರCಾಣು, ಅಣು, =ಾ0ಣ�ೋಶಗlಂದDೇ 
ಸಂಪ5ಣ& ರಚ9ೆ; ಪರCಾಣು ಅಣು�`ಂದ ರuತ ಧರ+ �ಾಗು ಅ9ೇಕ ಧರ+ಗಳ ರಚ9ೆ, 
ಸ�ಷY3ಾK ಅH3ಾ?ತು.  
  

13. ಅFQತZದ�� �ೌcಕ ರಚ9ೆ ರೂಪದ��ರುವ ಧರ+ಯ bೕDೆ �ೌKಕ ��?ಂದ, :ಾ"ಾಯನ 
ತಂತ0 ಪ0�0v ಸ�ತ, =ಾ0ಣ �ೋಶಗlಂದ ರuತ ರಚ9ೆ ಸಂಪ5ಣ& ವನ-ವನಸ�cಯ 
ರೂಪದ�� ಸಮೃ���ಾದನಂತರ, =ಾ0ಣ�ೋಶಗlಂದDೇ mೕವ ಶHೕರ ರಚ9ೆಗಳ2 ರuತ3ಾK 
�ಾಗು ಮನುಷ�ನ ಶHೕರ ರuತ3ಾK, �ಾಗು ಇವWಗಳ ಪರಂಪ:ೆ?ರುವWದರ ಅH3ಾ?ತು.  
  

14. ಸಹ ಅFQತZದDೆ�ೕ – Cಾನವನ ಪರಂಪ:ೆ, ಶHೕರ �ಾಗು mೕವನದ ಸಂಯುಕQ ರೂಪ3ೆಂದು 
ಅH3ಾ?ತು. 
ಸಹ ಅFQತZದ��, ಸಹ ಅFQತZ�ಂದ, ಸಹ ಅFQತZ�ಾJK – ಸಹ ಅFQತZ `ತ� ಪ0�ಾ�. ಇGೇ `ಯc 
ಕ0ಮ3ೆಂದು ಅH3ಾ?ತು.  
  

15. `ಯc �� – ಸಹ ಅFQತZ ��?ಂದDೇ:-  
  

(1) ಅFQತZದ�� 9ಾಲಕುJ ಅವ"ೆ#ಗಳ2  
ಪGಾಥ& ಅವ"ೆ#  
=ಾ0ಣ ಅವ" #ೆ  
mೕವ ಅವ"ೆ#  
�ಾನ ಅವ"ೆ#  
  

(2) ಅFQತZದ�� 9ಾಲಕುJ ಪದ   
=ಾ0ಣ ಪದ   
�ಾ0ಂc ಪದ   
Gೇವ ಪದ   
�ವ� ಪದ   
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(3) ಮತುQ  
��ಾಸ ಕ0ಮ, ��ಾಸ  
iಾಗೃc ಕ0ಮ, iಾಗೃc   

  

iಾಗೃc ಸಹಜ Cಾನವ ಪರಂಪ:ೆvೕ CಾನವತZ ಸ�ತ ವ�ವ" #ೆ, ಸಮಗ0 ವ�ವ"ೆ#ಯ�� 
�ಾಗವ�ಸು��ೆ �ಾಗು `ತ� 3ೈಭವ3ೆಂದು ಅH3ಾ?ತು.  
  

ಇದನುA 9ಾನು ಸವ& ಶುಭ ಸೂತ0 ಎಂದು FZೕಕHFGೆ �ಾಗು ಸವ& Cಾನವನ�� ಶುಭ ಅ=ೇ�ೆ 
ಇರುವಂPೆ FZೕಕHFGೆ ಫಲಸZರೂಪ wೇತನ ��ಾಸ Cೌಲ� 7^ಣ, ಸಂ�Sಾನ, ಆಚರ>ೆ, ವ�ವ" #ೆ 
ಸಹಜ ಸೂತ0 3ಾ��ೆ�, Cಾನವನ ಸಮು�ಖ ಪ0ಸುQcFG Lೇ9ೆ.  

  

ಧರ+ ಸZಗ&3ಾಗ�, ಮನುಷ� Gೇವತ9ಾಗ� 

ಧಮ& ಜಯ3ಾಗ�, `ತ�ವ5 ಶುಭ3ಾಗ� 

 

- ಎ. 9ಾಗ:ಾ;  
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#ಕಲ&ದ ಸ�ರೂಪ +ಾಯ	 – ವ�ವ�ಾರದ ರೂಪದ23  
  

16. ��ಾಸ ಕ0ಮದ�� ಪGಾRಾ&ವ" #ೆ �ಾಗು =ಾ0ಣ ಅವ" #ೆ?Gೆ.  
ಪGಾRಾ&ವ"ೆ#:- ಧರ+ಯು ಸಂಪ5ಣ& ಪ0�ಾರದ ಖ`ಜ�ಂದ ಸಂಪನA3ಾದ bೕDೆ.  
=ಾ0>ಾವ" #ೆ:- ಎDಾ� ಪ0�ಾರದ ವನ, Gೊಡ¥ ಮತುQ uಕJ �ಾಡು, ಅ9ೇಕ ಪ0�ಾರದ ವನಸ�cಗlಂದ 
ಸಂಪನA3ಾKರುವWದು ಕಂಡುಬರುತQGೆ. ವನ ಖ`ಜ ಸಂತುಲನದ��ದL:ೆ ಋತು 
ಸಂತು�ತ3ಾKರುತQGೆvಂದು ಅH3ಾ?ತು.  
  

ಇದರ iೊPೆ
ೆ, Cಾನವ iಾಗೃc ಕ0ಮದ�� mೕವ wೇತನವಶ�ಂದ mೕ�FcQರುವ ಸಮುGಾಯ 
ಪರಂಪ:ೆಯ�� Cಾನವ9ೇ ಪಶು Cಾನವ �ಾಗು :ಾ^ಸ Cಾನವ ರೂಪದ�� ಛಲ, ಕಪಟ, 
ಡಂಬ, =ಾಖಂಡ, Gೊ0ೕಹ, �Gೊ0ೕಹ, �ೆ¢ೕಷಣ, ಯುದ�, "ಾಮ, Gಾಮ, ದಂಡ, �ೇದ ಒಳಸಂಚು 
ವಶ�ಂದ ಸಂಪ5ಣ& ಪ0�ಾರದ ಅಪ:ಾಧ CಾಡುವWದನುA 3ೇದ3ೆಂದು (`ಯಮ3ೆಂದು)  
Oಾಳ2PಾQ ಬಂ�LದುL, ಧರ+ ಅಸZಸ#3ಾKGೆ. ಖ`ಜ ಇ�Lಲು, ಖ`ಜ Pೈಲ �ಾಗು ��ರಣದ  
SಾತುಗಳನುA ಧರ+?ಂದ ಅಪಹರಣ CಾಡುವWದು, ಧರ+ಯ bೕDೆ ಅಪ:ಾಧ3ೆಂದು 
ಸ�ಷY3ಾKGೆ. ಈ ಕ0ಮದ�� ಧರ+ ಅಸZಸ#3ಾ?ತು. ಇದು Cಾನವ`
ೆ Oಾಳಲು _ೕಗ� ಸ#ಳ 
ಉlಯುವWGೋ ಇಲ��ೕ ಎಂಬ ಪ0�ೆAu9 �ೆ?Gೆ.  ಇದ�ೆJ 3ೈಕ��ಕ3ಾK ಪ03ಾಹ ಬಲ�ಂದ 
ಊಜ& =ಾ0�Qಸುವ ಸಲ�ೆ?Gೆ. "ೌರ ಊiಾ& ಸಂಬಂ�ತ  ಉಪಕರಣಗಳನುA ಕ[b OೆDೆ
ೆ 
GೊರುಕುವಂPೆ, ಪವನ  ಯಂತ0ವನುA ಅ�ಕ3ಾK ಉಪ_ೕKಸುವWದ�ೆJ ಸಲ�ೆ?Gೆ. ಇದು 
:ಾX�ೕಯ _ೕಜ9ೆಯ ಅಂತಗ&ತ _ೕuಸುವWದ�ಾK �ಷಯ ಸೂuಸDಾKGೆ.  
  

17. mೕವ wೇತನದ ಪ0Cಾಣ ಧರ+ಯ bೕDೆ ಎDಾ� ಸಂ�Sಾನಗಳ��ಯು, ತಪ�ನುA 
ತ��`ಂದDೇ ತqೆಯುವWದು, ಅಪ:ಾಧವನುA ಅಪ:ಾದ�ಂದDೇ ತqೆಯುವWದು, ಯುದ�ವನುA 
ಯುದ��ಂದDೇ ತqೆಯುವ ಸZರೂಪ 9ೋಡಲು FಗುತQGೆ. ಇದ9ೆAೕ `ಯಮ3ೆಂದು 
FZೕಕHಸDಾKGೆ.  
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- 7^ಣದ�� Dಾ�ೋ9ಾ�ದ, �ಾ�ೕ9ಾ�ದ, �ೋ
ೋ9ಾ�ದ �ಾಯ& ವ�ವ�ಾರಗl
ೆ 
¨0ೕPಾ�ಹ9ೆ �ೊಡDಾKGೆ.  
- ಎDಾ� ಪ0�ಾರದ ಪ0wಾರ Cಾಧ�ಮಗಳ2 ಭಯ ಮತುQ ದು:ಾ"ೆಯ ಅಥ&ದ�� 
�ಾ_ೕ&ದು�ತ:ಾKGಾL:ೆ. ಇGೇ Cಾನವ iಾcಯ "ಾಮRೆ�ೕ&vಂದು ನನ
ೆ ಅH3ಾ?ತು.  
  

18. ಈ ಉಕQ ಎDಾ� �ಾರಣಗl
ಾK ನನA�� �ಕಲ� ಪ0ಸುQcಸಲು FZೕ�ಾರ3ಾ?ತು ಇವW -   
  

ಸಹ ಅFQತZ3ಾದ ��?ಂದ ‘ಆವತ&z 7ೕ� ಅಥ& �ಾಸ�್’, ‘ವ�ವ�ಾರ3ಾ� ಸCಾ; 
�ಾಸ�್’, ‘Cಾನª ಸಂwೇತ9ಾ3ಾ� ಮ9ೋ��ಾನ’ �ಾಸ� ಪ0ಸುQತ3ಾKGೆ (ಸಧ��ೆJ �ಂ� 
�ಾ�ೆಯ�� ).  
  

ಇದರ�� mೕವನCೌಲ� [ಸುಖ, �ಾಂc, ಸಂPೋಷ, ಆನಂದ], Cಾನವ ಲ^­ [ಸCಾSಾನ, 
ಸಮೃ��, ಅಭಯ ಸಹ ಅFQತZ] ಸಹಜ ಪರಂಪ:ೆಯ�� ಹತುQ "ೋ=ಾನ ವ�ವ"ೆ# ��?ಂದ 
ಸಫಲ3ಾಗುವ ಸಂಭವ`ೕಯPೆ ಪ0Cಾಣ, ವತ&Cಾನ3ಾKರುವWದರ ಪ0"ಾQ�ಸDಾKGೆ. 
  

19. Cಾನ�ೕಯ Cೌಲ� = �ೕರPೆ, �ೕರPೆ, ಉGಾರPೆ, ದಯ, ಕೃ=ೆ, ಕರುಣ �ಾಗು Cಾನವ 
ಲ^­ - ಸCಾSಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ (ವತ&Cಾನದ�� ��ಾZಸ 9ಾಲಕುJ ಅವ" #ೆಗಳ ಸ�ತ) 
ವತ&Cಾನ3ಾಗುವWದು ಪ0"ಾQ�FGೆ.  
  

Cಾನವ ಸಂಸ¯c, ��, ವ�ವ"ೆ# ಸಹಜ ಪ0Cಾಣ ವತ&Cಾನ3ಾKರುವWದು ಪ0"ಾQ�ಸDಾKGೆ, 
ಇGೇ ಸಹ ಅFQತZ.  
"ಾ#�ತ Cೌಲ� – ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧಗಳ ಗುರುತು, ಸಂಬಂಧಗಳ�� Cೌಲ�ಗಳ `ವ&ಹ>ೆvೕ 
ಸಂಸ¯cಯ `ತ� ಉತ�ವ ಸಹಜ 3ೈಭವ, ಅಖಂಡ ಸCಾಜದ ಸೂತ0 3ಾ��ೆ� ಸಹಜ ಪ0Cಾಣ, 
ವತ&Cಾನ3ಾKರುವWದು ಪ0"ಾQ�ಸDಾKGೆ.  
7ಷ� Cೌಲ�ಗಳ iೊPೆ
ೆ ವಸುQಗಳ �ೊಡು, �ೊಳ2}, ಅಪ&>ೆ, ಸಮಪ&>ೆ, �0�ಾಕDಾಪದ 
ರೂಪದ�� `ತ� ಉತ�ವ�ರುವWGೇ Cಾನವ wೇತನ ಸಹಜ 3ೈಭವ. ಇದನೂA ಪ0"ಾQ�ಸDಾKGೆ.  
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Cಾನವನ wೇತನ3ೇ ವ�ವ�ಾರದ�� CಾನವತZ �ಾಗು ಆಚರ>ೆಯ�� `ಯಮ.   
  

20. ಸCಾSಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅFQತZ ರೂಪದ�� ಪ0Cಾಣ3ಾKದುL ವತ&Cಾನ 
ಉತ�ವ3ೇ CಾನವತZ.  
  
Cಾನವ wೇತನ ಸಹಜ �ಾನ, �3ೇಕ, ��ಾನದ ಅನು"ಾರ, _ೕಚ9ೆ, �wಾರ, _ೕಜ9ೆ, 
�ಾಯ& _ೕಜ9ೆ �ಾಗು ವ�ವ�ಾರ, ಇದರ ಫಲಪH>ಾಮವW ��ಾನ, �3ೇಕ �ಾನದ 
ಅನು"ಾರ3ಾಗುವWGೇ `ತ� ‘ಸCಾSಾನ’ ಉತ�ವ. ಇGೇ Cಾನವ wೇತನ ಸಹಜ 3ೈಭವ. 
Cಾನವ wೇತನ ಸಹಜ 3ೈಭವ3ೇ CಾನವತZ.  
�ಾನ – ಸಹ ಅFQತZ ರೂಪದ��.  

• ಅFQತZ ದಶ&ನ �ಾನ   
• mೕವನ �ಾನ   
• Cಾನ�ೕಯPೆಪ5ಣ& ಆಚರಣ �ಾನ  

 

�3ೇಕ -   
• mೕವನದ ಅಮರತZ  
• ಶHೕರದ ನಶZರತZ  
• ವ�ವ�ಾರದ `ಯಮ  

  

Cಾನ�ೕಯPಾಪ5ಣ& ಆಚರಣ:-   
• ಸZಧನ, ಸZ9ಾH, ಸZಪWರುಷ, ದ�ಾಪ5ಣ& �ಾಯ&ವ�ವ�ಾರ.   
• ಸಂಬಂಧ, Cೌಲ�, Cೌ�ೕಕರ>ೆ, ಉಭಯ ತೃ�Q.  
• ತನ ಮನ ಧನ ರೂಪದ ಅಥ&ದ ಸದುಪ_ೕಗ �ಾಗು ರ^>ೆ   

  

��ಾನ – �ಾಲ, �0v, `ಣ&ಯ3ಾ� �ಾನ    
�0vಯ ಅವ� – �ಾಲ  
�0v `ತ� ವತ&Cಾನ  
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ಸಹ ಅFQತZದ�� ಸಂಪ5ಣ& ಪ0ಕೃc �0vಯ ಸZರೂಪದ�� ವತ&Cಾನ3ಾKGೆ.  
 

�0v – ಶ0ಮ, ಗc, ಪH>ಾಮ  
ಪH>ಾಮದ ಅಮರತZ – ಘಟನಪ5ಣ& ಪರCಾಣು wೈತನ� ಇ�ಾ? mೕವನ  
ಶ0ಮದ ��ಾ0ಮ – Cಾನವ wೇತನ ಸಂಪನA ಪರಂಪ:ೆ, ಅಖಂಡ ಸCಾಜ ಸೂತ0 3ಾ��ೆ� ಮತುQ 
"ಾವ&�ೌಮ ವ�ವ"ೆ#  ಸಹಜ ಸೂತ0 3ಾ��ೆ�  = ‘ಅಭು�ದಯ’  
  

ಏಷಣ ಪ0ವೃcQ – ಪWPೆ0ೕಷಣ, �P Qೇಷಣ, Dೋ�ೇಷಣ 

ಗcಯ ಗಂತವ� – Gೇವ wೇತನ, �ವ� wೇತನ ಸಹಜ 3ೈಭವ ರೂಪದ��, ಉಪ�ಾರ ಪ0ವೃcQ 
ಸವ&ಶುಭ ರೂಪದ��.  
  

ಇGೆDಾ� ಅಧ�ಯನಗಮ� �ಾಗು Oಾಳ2ವWದು Cಾನವನ��, Cಾನವ`ಂದ, Cಾನವ`
ೆ.  
 

 

ಪ�4ೕಜನ ಸಂಭವ7ೕಯ8ೆ  

  

21. ಧರ+ಯ bೕDೆ ೭೦೦ �ೋ* Cಾನವ ಅಪ:ಾಧ �ಾಯ& ಪ0ವೃcQ
ೆ ಪ0c_ಬ³ ನರ 9ಾH 
ಅHವWಳ}ವವ9ಾಗುವWದು. 
ಅH�`ಂದ ಸCಾSಾನ – ಸಹಜ ಪ0Cಾಣ ವತ&Cಾನ3ಾಗುವWದು.   
  

ಸCಾSಾನ ಸಂಪನA3ಾದ ಪ0Pೆ�ೕಕ ಪH3ಾರದ�� ಶ0ಮ `_ೕಜ9ೆ?ಂದ ಸಮೃ�� 
ಪ0Cಾಣ3ಾKದುL, ಸCಾSಾನ ಸಮೃ�� ಸಂಪನA3ಾದ ಪ0Pೆ�ೕಕ ಪH3ಾರದ�� ಉಪ�ಾರ 
ಪ0ವೃcQಗಳ ಪ0Cಾ+ತ3ಾಗುವWದು ಸಮುuತ3ಾKGೆ.   
  

22. wೇತನ ��ಾಸ Cೌಲ� 7^ಣ ಸಂ"ಾJರದ ಸ�ತ ಪ0_ೕಗತಂತ0 7^ಣ ��?ಂದDೇ 
ಪ0Pೆ�ೕಕ ಪH3ಾರ ಅಖಂಡ ಸCಾಜ ಸೂತ0 3ಾ��ೆ� �ಾಗು "ಾವ&�ೌಮ ವ�ವ"ೆ# ಸೂತ0 3ಾ��ೆ� 



Version 1  

 

  Version 1 

 

ರೂಪದ�� Oಾಳ2ವWGೇ ಸCಾSಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅFQತZ ಸಹಜ ಪರಂಪ:ೆ 
3ೈಭವ3ಾಗುವWGೇ, ಅಪ:ಾಧ ಮು�Q ಪರಂಪ:ೆ�ಾಗುವWದು ಸಮುuತ3ಾKGೆ.   
 

ಪ0Pೆ�ೕಕ ನರ 9ಾH ಸZಯಂನ�� `ಯಂತ0ಣ ಸಂತುಲನ 9ಾ�ಯ ಧಮ& ಸತ�ಸಹಜ ಪ0Cಾಣ 
ರೂಪದ�� ವತ&Cಾನ 3ೈಭವ3ಾಗುವWದು ಅಗತ�3ಾKGೆ. 

  

23. wೇತನ ��ಾಸ Cೌಲ� 7^ಣ ರೂಪದ�� ಅಧ�ಯನ�ಾJK ಅFQತZ ಮೂಲಕ Cಾನವ �ೇಂ�0ತ 
uಂತನ3ೇ, ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ 9ಾಲಕುJ �ಾಗದ�� ಪ0ಸುQತ�Gೆ – (ಸಧ��ೆJ �ಂ� �ಾ�ೆಯ��)  
1. Cಾನª ವ�ವ�ಾ´ ದಶ&z  
2. Cಾನª ಕµ& ದಶ&z  
3. Cಾನª ಅ�ಾ�¶ ಧಶ&z  
4. Cಾನª ಅನುಭª ದಶ&z  
  

24. ದಶ&ನಗಳ bೕDೆ ಆSಾHತ �wಾರ, 3ಾದ ಮೂರು �ಾಗದ�� ಪ0ಸುQತ�Gೆ -  
1. ಸCಾSಾ9ಾತ�( �ೌcಕ3ಾ�  
2. ವ�ವ�ಾ:ಾತ�ಕ ಜನ3ಾ�  
3. ಅನುಭ3ಾತ�( ಅSಾ�ತ�3ಾ� 

  

25. ದಶ&ನ 3ಾದದ ಆSಾರದ bೕDೆ �ಾಸ� ಮೂರು �ಾಗದ�� ಪ0ಸುQತ�Gೆ -  
1. ಆವತ&z 7ೕ� ಅಥ&�ಾಸ�್  
2. ವ�ವ�ಾರ3ಾ� ಸCಾ; �ಾ�0  
3. Cಾನª ಸಂwೇತ9ಾ3ಾ� ಮ9ೋ��ಾz �ಾಸ�್  

  

26. uಂತನ – ದಶ&ನ – 3ಾದ – �ಾಸ�ದ ಆSಾರದ bೕDೆ mೕವನ �Gೆ� ಪ0Oೋಧ9ೆ �� 
ಸ�ಷY3ಾKGೆ. Cಾನ�ೕಯ ಆwಾರ ಸಂ�ತ ರೂಪದ�� ‘ಸಂ�Sಾನ ವ�ವ" #ೆ’ (ಪ0�ಾಶನ 
ಪ0�0vಯ��) ಅಧ�ಯನ�ೆJ ಅವ�ಾಶ�Gೆ, ಪ0ಸುQತ�Gೆ.  
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27. ಇದರ iೊPೆ
ೆ ‘ಪH�ಾಷ ಸಂ�ತ’ ಪ0ಸುQತ ಪqೆಸುವ _ೕಜ9ೆ ಇGೆ.  
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ವ�ಕ�ವ�  

 

  

�ಕಲ�3ೆನುAವ �ೆಸರುಳ} ೨೭ �ಷಯದ ರೂಪದ��ರುವ ಸೂಚ9ೆ ಪ0ಸುQತ ಪ[ಸDಾKGೆ. ಇದರ 
ಮೂಲ ಅE=ಾ0ಯದ�� ಸZಂತ-ಪರ�ೕಯ ಎಂಬುವ ಪ0cಬಂಧಕ�ಂದ ಮು�Q, GೆZೕಷ ಮು�Q, 
ಅಪ:ಾಧ ಮು�Q ��?ಂದDೇ Cಾನವ wೇತನ�ಂದ ಸCಾSಾನ, ಸಮೃ�� ಸ�ತ ಅಖಂಡ 
ಸCಾಜ "ಾವ&�ೌಮ ವ�ವ" #ೆ ಸೂತ0 3ಾ��ೆ� ರೂಪದ��  Oಾಳ2ವWದು Cಾನವ ಪರಂಪ:ೆ
ೆ 
ಅಗತ�3ಾKGೆ (Cಾನವ ಈ ಧರ+ಯ bೕDೆ ಪರಂಪ:ೆಯ ರೂಪದ��ರOೇ�ೆಂದ:ೆ). ಆಧHಂದ 
ಸ�ಾ:ಾತ�ಕ �ಾಗದ�� `ಣ&ಯ Pೆ
ೆದು�ೊಳ2}ವ F#cಯ��, ಈ ಎDಾ� ಸೂಚ9ೆಗಳ 
ಆSಾರದbೕDೆ ಸ�ಾ:ಾತ�ಕ ಉGೆLೕಶ�ಂದ ಎ�ೆYೕ ಪ0�ೆAಗಳ2 ಇರಬಹುGೋ ಅ3ೆಲ�ಕೂJ ಉತQರ 
ನನA ಹcQರ ಸುರ¸ತ3ಾKGೆ. ಅವಶ�ಕPೆ ಅನು"ಾರ ಇದನುA ಪqೆದು�ೊಳ}ಬಹುದು.  

  

 

 

ಎ. 9ಾಗ:ಾ;  
=ಾ0>ೇತ  

ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ ಸಹ ಅFQತZ3ಾದ  
�ವ� ಪಥ ಸಂ"ಾ#ನ  

ಭಜ9ಾಶ0ಮ, ಅಮಕ&ಂಟ( 

mDೆ� – ಶಹqೋ� (ಮ. ಪ0.) 

  

  

 

 

#ಕಲ&ದ23 ಉಪ4ೕ:
ದ ಶಬ<ಗಳ ಪ�>ಾ?ೆ.  
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ಅ – (ಅ) – (ಆ) 

  

1. ಅFQತZ –    ಇರು��ೆ, `ರಂತರ ಇರುವWದು, ಸಹಜ ರೂಪದ��ರುವWದು   
 

2. ಅ��ಾಜ� -     3ಾ�ಪಕ ವಸುQ�ನ�� ಒಂGೊಂದು ವಸುQ�ನ `ರಂತರ 

�0�ಾ7ೕಲPೆ, `ರಂತರ ವತ&Cಾನ3ಾKರುವWದು.  
 

3. ಆಶ0ಮ -     ಶ0ಮ�ಂದ Cಾನವ wೇತನದ ಅನು"ಾರ ಪ0Cಾಣ ಪ0ಸುQತ 

ಪ[ಸುವWದು. ಪ0ಯತA�ಂದ Cಾನವ wೇತನದ ಅನು"ಾರ 
ಪ0Cಾಣ ಪ0ಸುQತ ಪ[ಸುವWದು. 

 

4. ಅನಂತ -     �ಾವWದರ ಗ+cೕಯ��?ಂದ ಗಣನ ಅH3ಾKಲ��ೕ – 
ಅ�ರುವ ಸಂಭವ`ೕಯPೆ?ದುL, ಕಲ�9ೆಯ��ದುL, 
ಅH3ಾKಲ��ೕ – �ಾತ3ಾಗುವ ಸಂಭವ`ೕಯPೆ 
ಇGೆ_ೕ.  

 

5. ಅಧ�ಯನ -     ಅನುಭವ ಸಹಜ ಪ0�ಾಶದ�� ಸ�ರ>ೆ?ಂದ Cಾಡುವ 

�0�ಾಕDಾಪ �ಾಗು ಅHತು�ೊಳ2}ವ ಪ0�ಾಸ.  
 

6. ಅಖಂಡ ಸCಾಜ -   Cಾನವ iಾc, ಧಮ&, :ಾಜ� ವ�ವ" #ೆಯ�� ಒಂGೇ 
ರೂಪದ ಸಂಸ¯c, ಸಭ�Pೆ, ��, ವ�ವ" #ೆಯ�� ಏಕರೂಪPೆ 
ಸಹಜ ವತ&Cಾನ ಪರಂಪ:ೆ.  

 

7. ಅಧ�ಯನಗಮ� -    ಅಧ�ಯನ�ಂದ ಅFQತZ ಸಹಜ ವಸುQ ಅH3ಾಗುವWದು  
 

8. ಅmೕಣ& ಪರCಾಣು -  ಪರCಾಣು ತೃಪQ3ಾಗಲು ಎಷುY ಅಂಶಗಳ ಅವಶ�ಕPೆ 



Version 1  

 

  Version 1 

 

ಸು`7gತ3ಾKರುತQGೆ_ೕ ಅದ�Jಂತ ಅ�ಕ ಅಂಶಗಳ 
ಘಟನ3ಾಗುವWದು ��ರ+ೕಯPೆ ಪ0�ಾವವನುA ಪ0"ಾರ 
CಾಡುತQ��ರುವWದು ಮತುQ ತ`Aಂದ ಸZಲ� ಅಂಶಗಳನುA 
�ಸm&ಸಲು ಪ0ಯತA7ೕಲ3ಾKರುವ ಪ0Cಾಣ. 

 

9. ಅಣು -    ಜಡ ಪರCಾಣುಗಳ ಸಂಘ*ತ ರೂಪ, ಒಂದHಂದ ಅ�ಕ 

ಪರCಾಣು ಅಂಶಗಳ ಸಂಯುಕQ �0�ಾ-ಕDಾಪ. 
 

10. ಅಪ:ಾಧ -   ಪರ-ಧನ, ಪರ-9ಾH, ಪರ-ಪWರುಷ, ಪರ-�ೕಡ9ೆ �ಾಯ& 

ವ�ವ�ಾರ �ಾಗು ಸಂಗ0ಹ ಸು�SೆಗಳನುA ಆmೕವ9ೆvಂದು 
ನಂ�ರುವ ಪಶುCಾನವ, :ಾ^ಸCಾನವ.  

 

11. ಆವತ&ನ7ೕಲPೆ –   iಾಗೃತ Cಾನವ ಪರಂಪ:ೆಯ��vೕ ಪ0Pೆ�ೕಕ ಉPಾ�ದ9ೆ 
�ಾಯ&ದ�� ಮೂಲ ವಸುQವನೂA �ಾ=ಾ[ದುL 
ಉPಾ�ದ9ೆ?ಂದ ಸಮೃ���ಾಗುವWದು.   

 

12. ಅಭಯ –    ವತ&Cಾನದ�� ��ಾZಸ ಸಂಪನA Cಾನವ9ೇ – ಅಖಂಡ 

ಸCಾಜ "ಾವ&�ೌಮ ವ�ವ"ೆ# ಸೂತ0 3ಾ��ೆ� ಪ0Cಾಣ.   
 

13. ಅಪ&>ೆ -   ಏ9ಾದರು �ೊಟುY Pೆ
ೆದು�ೊಳ2}ವ ��?ಂದ ಅಪ&>ೆ. 
Pೆ
ೆದು�ೊಳ2}ವ ಅ=ೇ�ೆ ಸ�ತ ಶ0ಮ, "ೇ3ೆ, `_ೕಜ9ೆ 
�0v.  

 

14. ಅಮರತZ -    ಪH>ಾಮದ ಅಮರತZ (ಘಟನಪ5ಣ&Pೆ) = mೕವನ  
 

15. ಅಭು�ದಯ -   ಸವ&Pೊಮು¹ ಸCಾSಾನ ಪ0Cಾಣ ವತ&Cಾನ  
 



Version 1  

 

  Version 1 

 

16. ಆ�ೆ -    Cಾನವ ಪರಂಪ:ೆಯ��vೕ ಸುಖ�ಂದ Oಾಳ2ವ ಆ�ೆ  
"ೇHGೆ.  

 

ಇ – ಈ 

 

17. ಇw ¡ೆ -   ದಶ&ನ ಮತುQ ಅದರ ಪ0ಕಟ>ೆ ಸಂಯುಕQ uಂತ9ೆ �0vಯ 

uತ0ಣ  
 

18. (ಇCಾಂGಾH) -   ಅ�#ನ ಪ�)ಾಣ – ಸವ& ಶುಭ ಸCಾSಾನ�ಾH ಅHವನುA 
ಪ0Cಾ+ಸುವWದ�ೆJ `7gತ _ೕಜ9ೆ ತ�ಾHಸುವWದು.  

 

ಉ ಊ ಎ ಏ 

 

19. ಉಭಯ ತೃ�Q -  ಕ`ಷ� ಎರಡು ಇಲ��ದL:ೆ ಎರಡ�Jಂತ ಅ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ�� 
Cೌಲ�ಗಳ `ವ&ಹ>ೆ, Cೌ�ೕಕರ>ೆ  ಉಭಯ ತೃ�Q. 

 

20. ಉಪ�ಾರ -    ಅHವWಳ}ವವ9ಾK ಸಮೃ�� ಸಂಪನA3ಾK, ಅHವW �ಾಗು 
ಸಮೃ��?ಂದ Oಾಳಲು �ಡು �ಾಗು Oಾಳ2.   

 

21. ಉ=ಾಸ9ೆ -   ಉ=ಾಯ�ಂದ 3ಾಂºತ ವಸುQ�ನ ಅಧ�ಯನ FZೕಕೃc 

=ಾ0�Q ಪ0Cಾಣ.  
 

22. ಎಷಣ -   ಏಷಣಗಳ (ಪWPೆ0ೕಷಣ, �P Qೇಷಣ, Dೋ�ೇಷನ) ಪ0ಕಟ>ೆ  
 

ಕ 

 

23. ಕಮ& –    ಉPಾ�ದ9ೆ ಕಮ& (ಆ�ಾರ – ಆ3ಾಸ – ಅಲಂ�ಾರ) = 
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"ಾCಾ9ಾ��ಾಂ�ೆ (ದೂರದಶ&ನ – ದೂರಶ0ವಣ – 
ದೂರಗಮನ) = ಮಹPಾZ�ಾಂ�ೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟY ಯಂತ0 
ಉಪಕರಣದ `Cಾ&ಣ.  

 

24. �ಾಯ& _ೕಜ9ೆ –  _ೕಜ9ೆಯ �0�ಾನZಯನ CಾಡುವWದು 
 

 �ಾಯ& ವ�ವ�ಾರ -  Cಾನವನ iೊPೆ
ೆ ವ�ವ�ಾರ, ಜಡ ಪ0ಕೃcಯ iೊPೆ
ೆ 
     ಉPಾ�ದ9ೆ `ಯಂತ0>ೆ
ೆ �ಾಯ&.  

 

25. ಕCಾ&�ಾ�ಸ –   =ಾ0ಕೃcಕ ಐಶZಯ&ದ bೕDೆ ಉಪಯುಕQPೆ Cೌಲ�, ಕDಾ 

Cೌಲ�ವನುA, "ಾ#ಪ9ೆ Cಾಡುವ �0v ಕDಾಪದ�� 
=ಾರಂಗತPೆ ಪqೆಯುವWದು. 

 

26. �ಾ�ೕ9ಾ�ದ -  �ೌವZನ �wಾರದ� `ರತ Cಾನವ.  

 

ಖ 

 

27. ಖ`ಜ -   ಗ*Y ಭೂ�?ಂದ 3ಾಂºತ ವಸುQವನುA ಅ
ೆದು Pೆ
ೆಯುವ 

     ವಸುQ.  
 

ಗ 

 

28. ಗc -    "ಾ#9ಾಂತರ>ೆ ಪHವತ&9ೆ. ತZ ಸ�ತ ವ�ವ" #ೆ ಸಮಗ0 
     ವ�ವ"ೆ#ಯ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ. 

 

ಚ 

 

29. wೇತನ ��ಾಸ -   mೕವ wೇತನKಂತ  Cಾನವ wೇತನ �ೆ0ೕಷ�, Cಾನವ 
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wೇತನKಂತ Gೇವ wೇತನ �ೆ0ೕಷ�ತ´, Gೇವ wೇತನKಂತ 
�ವ� wೇತನ �ೆ0ೕಷ�ತಂ.  

 

30. wೈತನ� -   ಘಟನಪ5ಣ& ಪರCಾಣು, wೈತನ� ಇ�ಾ?, mೕವನ.  
 

31. uಂತನ –    ಇwಾgಶ�Qಯ��, ಇwಾgಶ�Q?ಂದ, ಇwಾgಶ�Q
ೆ, 
ಪHCಾಜ&9ೆ ಅನುಭವ ಪ0Cಾಣ ಮೂಲಕ _ೕಚ9ೆ �� 
ಸಹಜ ಪ0ಕಟ>ೆ �0v.  

 

d 

 

32. mೕವನ �ಾನ –   ಘಟನಪ5ಣ&Pೆ, �0�ಾಪ5ಣ&Pೆ, ಆಚರಣಪ5ಣ&PೆಯನುA 
     ಅHತು�ೋಳ2}ವWದು, ಅHವWಂಟುCಾಡುವWದು. 

 

33. mೕವನ ವಸುQ –   Oಾಳಲು ಆ�ೆ, �wಾರ, ಇwೆ¡, ಋತಂಭರ, ಪ0Cಾಣ 

     ಪ0ಸುQತ
ೊlಸುವWದು. 
 

34. ಜಡ –    ಪGಾಥ& �ಾಗು =ಾ0>ಾವ" #ೆ ಸಹಜ �0�ಾಕDಾಪ, 
�ಾವWದು ಎಷುY ಉದL – ಅಗಲ – ಎತQರ�ರುತQGೆ_ೕ 
ಅದು ಅ�ೆYೕ  �"ಾQರದ�� ��ಾ&7ೕಲ3ಾKರುವWದು.  

 

35. ಜಗತುQ –    �ೌcಕ :ಾ"ಾಯ`ಕ ಪ0ಪಂಚ  
 

36. mೕ3ಾವ"ೆ# –   Oಾಳಲು ಆ�ೆ ಸ�ತ ಅ9ೇಕ ವಂಶದ ರೂಪದ�� 
     ವತ&Cಾನ.  

 

37. iಾಗೃc ಸಹಜ Cಾನವ ಪರಂಪ:ೆ – ಅHವW ಸಹಜ ಸವ&Pೊಮು¹ ಸCಾSಾನ 

ರೂಪದ�� ಪ0Cಾಣ Cಾಡುವ ಪರಂಪ:ೆ. 7^ಣ ಸಂ"ಾJರ, 
9ಾ�ಯ ರ^>ೆ, ��?ಂದ ಪ0Cಾಣ.  
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38. mೕವನ Cೌಲ� –   ಸುಖ, �ಾಂc, ಸಂPೋಷ, ಆನಂದ.  

 

39. ಜ3ಾOಾLH –   ವ�ವ�ಾರ �ಾಯ& ವ�ವ�ಾರ _ೕಜ9ೆಯ�� ಅನುಭವ 

     ಸಹಜ 3ೈ�ಾವವನುA ಪH+ತ
ೊlಸುವWದು.  

 

ದ 

 

40. Gೇವ ಪದ ಚಕ0 –   Cಾನವ wೇತನ ಸಹಜ ಪ0ವೃcQಯ�� ಗು>ಾತ�ಕ ��ಾಸ 

ರೂಪದ�� Gೇವ wೇತನದ ��Jನ��, �ಾಗು Gೇವ wೇತನ 
�ಾ0ಸ3ಾK Cಾನವ wೇತನ�ೆJ ಪHವತ&9ೆ�ಾಗುವWದು.  

 

41. �ವ� ಪದ –    �ವ� wೇತನ ಉಪ�ಾರ ಪ0Sಾನ �� `ತ� ವತ&Cಾನ, 
     ಆಚರಣ ಪ5ಣ&Pೆ, ಉಪ�ಾರ ಪ0ವೃcQ ಸಹಜ ಪ0Cಾಣ.   

 

42. ದಶ&ನ –    F#c ಗc (ರೂಪ ಗುಣ ಸZ�ಾವ ಧಮ& ಸbೕತ FZೕಕೃc) 
     Cೌ�ೕಕರ>ೆ ವತ&Cಾನ ಪ0Cಾಣ.  

 

43. ದೃಶ� –    3ಾ�ಪಕವಸುQ�ನ��, 3ಾ�ಪಕವಸುQ�`ಂದ, 3ಾ�ಪಕವಸುQ�
ೆ 
     ಅ��ಾಜ� ರೂಪದ��ರುವWದು.  

 

44. ದೃ�ಾY –    ದೃಶ� F#c, ವಸುQ F#c ಸತ�, ವಸುQಗತ ಸತ�ವನುA 
     ಅHತು�ೊಳ2}ವWದು, ಅHವWಂಟುCಾಡುವWದು.  

 

45. ದಶ&ನ �ಾನ –   F#c ಸತ�, ವಸುQ F#c ಸತ�, ವಸುQಗತ ಸತ� ಸಹಜ ಅHವW 
     FZೕಕೃc ಪ0Cಾಣ.  

 

46. �ೕ�ೆ –    ಅHತು�ೊಳ}ಲು �ಾಗು ಅHವW ಪ[ಸಲು `7gತ ��ಯ 
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     FZೕಕೃc ಮತುQ `�ೆ�.  
 

ಧ 

 

47. ಧರ+  -    ಪGಾRಾ&ವ"ೆ#ಯ ಅಣುಗlಂದ ರuತ ಬೃಹತQ ರಚ9ೆ, ಅದರ 

     bೕDೆ =ಾ0ಣ mೕವ �ಾಗು �ಾನ ಅವ"ೆ# ಪ0ಕಟ3ಾಗುವWದು.  
 

ನ 

 

48. ನಶZರತZ –    ಪH>ಾಮ ಪHವತ&9ೆ 7ೕಲPೆ ಸಹಜ ಪರಂಪ:ೆ.  
 

49. `ತ� 3ೈಭವ –   ಪ0Pೆ�ೕಕ ಅವ"ೆ# �ಾಗು ಪದ ತಮ� ಯRಾF#cಯ�� ಸಹಜ 

     ಪರಂಪ:ೆಯ�� 3ೈಭವ �ಾಗು `ತ� ವತ&Cಾನ.  
 

50. `ಯc ಕ0ಮ –   ಪGಾRಾ&ವ"ೆ#?ಂದ =ಾ0>ಾವ" #ೆ, =ಾ0>ಾವ" #ೆ?ಂದ 

mೕ3ಾವ"ೆ#, mೕ3ಾವ"ೆ#?ಂದ �ಾ9ಾವ" #ೆ ಸಹಜ ಪ0ಕಟ>ೆ 
ಪರಂಪ:ೆ ��?ಂದ ತZ ಸ�ತ ವ�ವ" #ೆ.  

 

51. `ಯc �� –   ಪGಾಥ&, =ಾ0ಣ, mೕವ, �ಾ9ಾವ" #ೆಯ `7gತ ಆಚರಣ  
 

52. `ತ� –    `ರಂತರ ಸGಾ ಸGಾ 

53. `ಯಂತ0ಣ –   ತZ ಸ�ತ ವ�ವ"ೆ# – ಸಮಗ0 ವ�ವ" #ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ. 
 

54. `ಯಮ -   ಆಚರ>ೆ 
  

55. 9ಾ�ಯ –    ಸಂಬಂಧ, Cೌಲ�, Cೌ�ೕಕರ>ೆ ಉಭಯ ತೃ�Q �ಾಗು 
     `ರಂತರPೆ. 

 

ಪ 
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56. ಪH>ಾಮ –    ಪರCಾಣು�ನ�� ಪH>ಾಮ. ಪರCಾಣು�ನ�� ಅಂಶ 

     ಸಂ�ೆ� ಕ[b – �ೆwಾಗುವWದು. 
 

57. ಪ0Cಾಣ –    ಪರಂಪ:ೆಯ ರೂಪದ�� ಪ0ಕಟ3ಾಗುcQರುವWದು, ಪ0ಕಟ>ೆಯ 

     `ರಂತರPೆ. 
 

58. ಪ0ಕೃc –    �ದ�ಂದDೇ ಇರುವ ಪ0Cಾಣ ಮತುQ ಇರುವ ಸೂತ0 
     3ಾ��ೆ� ಸಂಪನAPೆ. 

 

59. ಪರCಾಣು –   �ೆಚುg ಕ[b?ಂದ ಮು�Q ತZ ಸ�ತ ವ�ವ"ೆ#. ಸಮಗ0 
ವ�ವ"ೆ#ಯ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ – ಉಪಯುಕQPೆ – ಪ5ರಕPೆ 
ಸಹಜ ಮೂಲ ಇ�ಾ? – ಜಡ ಪ0ಕೃcಯ ರೂಪದ��.  

 

60. =ಾ0ಣಸೂತ0 –   =ಾ0ಣಸೂತ0 – ರಚನಸೂತ0- ಪWXYತತZದ ಸಂಯುಕQ 
ರೂಪದ�� ರuತ ರಚ9ೆ ಮತುQ �ಾZಸ `�ಾZಸ ಸ�ತ ರಚ9ೆ 
�� ಸಹಜ ರಚ9ೆ ಪ0ವೃcQ ಸಂಪನA ಇ�ಾಈ. 

 

61. ಪGಾRಾ&ವ" #ೆ –  ಪದ �ೇದ�ಂದ ಅಥ& �ೇದ ಪ0ಕಟ CಾಡುವWದು 
 

62. =ಾ0ಣಪದ ಚಕ0 –   ಪGಾRಾ&ವ"ೆ#?ಂದ, =ಾ0>ಾವ" #ೆ, =ಾ0>ಾವ" #ೆ?ಂದ 

     ಪGಾRಾ&ವ"ೆ#ಯ�� ಪH+cಗಳ2 
 

63. ಪ0Dೋಭ9ೆ -   ಶಬL, ಸ�ಶ&, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ, ಇಂ�0ಯಗಳ 

     ಅನುಕೂಲPೆಯ ಪ0c ಅಸ�ಾಯಕPೆ.  
 

64. ಪ0>ೇತ –    =ೆ0ೕರ>ೆ ಪqೆಯುವ ಸೂತ0. ಪHಪ5ಣ& ರೂಪದ�� F#c 

ಸತ�, ವಸುQF#c ಸತ�, ವಸುQಗತ ಸತ�ದ ರೂಪದ�� ಸ�ಷY 
CಾಡುವWದು.  
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ಫ 

 

65. ಫಲ –    _ೕಜ9ೆಯ �0�ಾನZಯನ�ಂದ ಸ�ಷY3ಾದ 

     ಉಪಲ��ಗಳ2.   
 

 

ಬ 

 

66. ಬ0ಹ� –    3ಾ�ಪಕ ವಸುQ�ನ �ೆಸರು 
 

67. ಬಂಧನ –    ಭ0b ಅc3ಾ��Q, ಅ9ಾ3ಾ��Q, ಅ3ಾ��Q Gೋಶ 

 

ಭ 

 

68. �ಾಗವ�ಸು��ೆ –   ಫಲ, ಪH>ಾಮವನುA FZೕಕHಸಲು Cಾಡುವ �0�ಾಕDಾಪ 

 

69. ಭಯ –   mೕವನ wೇತನವಶ ಸಂಬಂಧಗಳ�� ��ಾZಸ3ಾಗ�ರುವWದು 
     ಮತುQ ಪ0Cಾ+ತ3ಾಗ�ರುವWದು. ಇದರ ಅ=ೇ�ೆ ಇರುವWದು  

 

70. �ೋ
ೊ9ಾ�ದ –   ಶಬL, ಸ�ಶ&, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ ಇಂ�0ಯಗಳ�� 
     ಅನುಕೂಲPೆ Cಾ[�ೊಳ2}ವ ಪ0ವೃcQ �ಾಗು `ಗ&c  

 

71. �ಾ0ಂc ಪದ –   mೕವಗಳ ಸCಾನ Oಾಳ2PಾQ Cಾನವನು ಭ0�ತ Cಾನವ 

ಪದದ�� ಇರುವWದು �ಾಗು ಭ0�ತ Cಾನವ ಪದ�ಂದ 
ಪWನಃ mೕವ wೇತನ ಪದ�ೆJ ಬರುವ ಚಕ0 mೕ3ಾವ" #ೆ?ಂದ 
�ಾ0ಂc Cಾನವನ ರೂಪದ��  ಇರುವWದು ಮತುQ 
�ಾ0ಂcCಾನವ mೕವರೂಪದ�� ಇರುವ ಆವತ&ನ �0v. 
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72. (ಭೂ�ೆ ಪರCಾಣು) ಹFದ ಪರCಾಣು -  ತೃ�Q�ಾದ ಪರCಾಣು�ನ�� ಎಷುY 
ಸಂ�ಾ�ತ�ಕ ಅಂಶಗಳ2 ಇರುತQ�ೕ 
ಅದ�Jಂತ ಕ[b ಇರುವWದು. 

 

73. �ೌcಕ ವಸುQ -  ಪರCಾಣು ಅಣು ರuತ ಸZರೂಪದ�� ವತ&Cಾನ. 
 

ಮ 

 

74. Cಾನವ –    ಮ9ಾ�ಾರವನುA "ಾ�ಾರ Cಾಡುವವನು ಮನಃ 
     ಸZಸ#PೆಯನುA ಪ0Cಾ+ಸುವವನು. 

 

75. Cಾನ�ೕಯPಾಪ5ಣ& ಆಚರಣ – Cೌಲ�, ಚHPೆ0, 9ೈcಕPೆ ಸಹಜ ಪ0Cಾಣ 

     ಪರಂಪ:ೆ. 
 

76. ಮಧ�ಸ# ದಶ&ನ -   ಇರು��ೆಯ��, ಇರು��ೆ?ಂದ, ಇರು��ೆ
ೆ `ರಂತರPೆ 
     ಸಹಜ ಸೂತ0 3ಾ��ೆ�. 

 

77. �ೕ^ -   ಭ0b?ಂದ ಮು�Q, iಾಗೃc. 
 

78. Cಾನವ Cೌಲ� –   �ೕರPೆ, �ೕರPೆ, ಉGಾರPೆ, ದ�ಾ, ಕೃ=ೆ, ಕರುಣ. 
 

79. Cೌಲ� 7^ಣ -  mೕವನ Cೌಲ� – Cಾನವ Cೌಲ� – "ಾ#�ತ Cೌಲ� – 

7ಷ� Cೌಲ�ಗಳ ಕCಾ&�ಾ�ಸ, ವ�ವ�ಾ:ಾ�ಾ�ಸ Cಾಡುವ 
7�ಾ �ಾಯ&ಕ0ಮ. 
 

ಯ, ರ 

 

80. _ೕಜ9ೆ -    _ೕಗ ಸಂ_ೕಗ�ಂದ 3ಾಂºತ ಉಪಲ��
ೆ 
     `ಣ&?ಸುವWದು. 
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81. ರಹಸ� -   ಇರುವ ಅ`F�ೆ ಇದುL ಅH3ಾಗ�ರುವWದು, 
     ಸ�ಷY3ಾಗ�ರುವWದು 

 

82. :ಾ"ಾಯ`ಕ ವಸುQ - �ೌKಕ �0v?ಂದ �ೌcಕ ಆಚರ>ೆ?ಂದ EನA 
ಆಚರ>ೆಯ��  ವತ&Cಾನ3ಾಗುವWದು (ಉGಾಹರ>ೆ
ೆ 
`ೕರು:- ಒಂದು ಉHಸುವWದರ ಒಂದು ಉHಯುವWದರ 
_ೕಗ3ಾಗುವWದHಂದ OಾಯH�ೆಯನುA ಅಡKಸುವ 
ವಸುQ).  

 

83. :ಾಷ� –    ಧರ+ ಸಹಜ ಅಖಂಡ ಸCಾಜ "ಾವ&�ೌಮ ವ�ವ"ೆ# 
     ಸೂತ0 3ಾ��ೆ�. 

 

84. :ಾX�ೕಯPೆ –   ಅಖಂಡ ಸCಾಜ ಸೂತ0 3ಾ��ೆ�  
 

85. :ಾX�ೕಯ ಚHPೆ0 –   ಧರ+ಯ bೕDೆ ಅಖಂಡ ಸCಾಜ ರೂಪದ�� ಸCಾSಾನ 

 

ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅFQತZ ಪ0Cಾಣ ಪರಂಪ:ೆ ರೂಪದ�� 
3ೈಭ�ತ3ಾಗುವWದು  

 

86. ರಚ9ೆ -   ಧರ+ಯಂತ�ಾ Gೊಡ¥ ರಚ9ೆಯD �ೇ ಸಂಪ5ಣ& ಪ0�ಾರದ 

ಹFರು ವನ, Kಡ, ಮರ, ವನಸ�cಗಳ2, ಔಷ�ಗಳ2 
�ೕಜವೃ^ ��?ಂದ ಪರಂಪ:ೆ ರೂಪದ�� ಸಂಪನA 
�0�ಾಕDಾಪ ಮತುQ mೕವ �ಾಗು Cಾನವ ರಚ9ೆಗಳ2. 

 

87. ರ"ಾಯನ ತಂತ0 -   ಭೂ�ಯ bೕDೆ `ೕHನ ಸಹ_ೕಗ3ಾದbೕDೆ, `ೕHನ�� 
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�ಾರ ಮತುQ ಆಮ�ದ ಸಹ_ೕಗ�ಂದ ಪWXY ತತZ ರಚ9ೆ 
ತತZದ ಪ0ಕಟ>ೆ. ಇದHಂದDೇ ಉಂ£ಾದ ಅ9ೇಕ 
:ಾ"ಾಯ`ಕ ತತZದ ಸಂಯುಕQ �ಾಯ&ಕDಾಪ  

 

88. :ಾ^ಸCಾನವ -  mೕವ wೇತನ ಕ0ಮದ�� ಕೂ0ರPೆ?ಂದ Oಾಳ2ವವನು  
 

ಲ 

 

89. ಲ�ೋ9ಾ�ದ –   ಕ[b �ೊಟುY �ೆಚುg ಪqೆಯುವ ದೃXY ಪ0ವೃcQ ಮತುQ 
     �ಾಯ&  

 

ವ 

 

90. �wಾರ –    �0�ಾನZಯನದ�� ತಕ& ಸಂಗತ `ಶgಯಗಳ FZೕಕೃc 

 

91. 3ಾದ –    �� �ೇಷ>ೆ �ಾರಣ ಗುಣ�ಂದ ಕೂ[ ಗ+Pಾತ�ಕ ��?ಂದ 

     ಪ0Cಾಣ ಮತುQ ವತ&Cಾನ  
 

92. ವಣ& -   �ಾವWದು �ಾವ ಅವ" #ೆಯ wೇತನ ��?ಂದ 

ಸಂಪನA3ಾKರುತQGೆ_ೕ ಅGೇ ಅದರ ವಣ& (mೕವ 
wೇತನ – Cಾನವ wೇತನ – �ವ� wೇತನ) 

 

93. �ಕಲ�  -    ಪರಂಪ:ೆ ಸಹಜ ಗcಯ�� =ಾ0�QFದ ಸಮ"ೆ�ಗಳ 

     ಸCಾSಾನ. 
 

94. 3ಾ�ಪಕ –    ಸವ&ತ0 �ದ�Cಾನ – ಜಡ wೈತನ� ಪ0ಕೃcಯ��, 
     ಪ0ಕೃc?ಂದ, ಪ0ಕೃc
ೆ =ಾ0ಪQ "ಾಮ� ಊಜ& 

 

95. ವತ&Cಾನ –   ಇರು��ೆ. F#cಗc ರೂಪದ�� ಇರುವWದು. 
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96. ವ�ವ�ಾ:ಾ�ಾ�ಸ –   ಸಂಬಂಧಗಳ iೊPೆ
ೆ ಸCಾSಾನ ಸಮೃ��?ಂದ Cೌಲ� 
     ಚHPೆ0 9ೈcಕPೆ ಸ�ತ Oಾಳ2ವ ಅ�ಾ�ಸ 

 

97. �ದZPೆ -   F#c ಸತ�, ವಸುQ F#c ಸತ�, ವಸುQಗತ ಸತ� ಸಹಜ ಅನುಭವ 

ಪ0Cಾಣ, �ಾನ, �3ೇಕ, ��ಾನ ಸಂಪನAPೆ ವತ&Cಾನ 
ಪ0Cಾಣ  

 

98. ವಸುQ -   3ಾಸQ�ಕPೆ ಪ0ಕಟ3ಾKರುವWದು (ಇರುವWದು – ಇರುವ 

     ಮ�b ಉಪಯುಕQPೆ – ಪ5ರಕPೆ ಸಹಜ ಪ0Cಾಣ) 
 

99. ವ�ವ�ಾರ3ಾದ –   ಸಂಬಂಧ, Cೌಲ�, Cೌ�ೕಕರ>ೆ, ಉಭಯ ತೃ�Q ಸZಧನ, 
ಸZ9ಾH – ಸZಪWರುಷ, ದ�ಾಪ5ಣ& �ಾಯ& ವ�ವ�ಾರ, 
ತನ-ಮನ-ಧನ ರೂಪದ ಅಥ&ದ ಸದುಪ_ೕಗ, ರ^>ೆ 
ಸಂಬಂ�ತ ತಕ&ದ ಪ0_ೕಜ9ೆ ಸ�ತ �0�ಾನZಯನ�ೆJ 
ಅವಶ�ಕ3ಾದ ಅಧ�ಯನ ಮತುQ 3ಾPಾ&Dಾಪ  

 

100. ವಸುQ F#c ಸತ� -  Gೇಶ �ಾಲ ��ೆ ಸ�ಷY  
 

101. ವಸುQಗತ ಸತ� -  ರೂಪ ಗುಣ ಸZ�ಾವ ಧಮ& ಸಹಜ ವತ&Cಾನ  
 

ಸ 

 

102. ಸಂಬಂಧ -   (೧) ಶHೕರ ಸಂಬಂಧ  
(೨) Cಾನವ ಸಂಬಂಧ  
(೩) 7^ಣ ಸಂಬಂಧ  
(೪) ವ�ವ"ೆ# ಸಂಬಂಧ  
(೫) ಉPಾ�ದ9ೆ ಸಂಬಂಧ  
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(೬) �`ಮಯ ಸಂಬಂಧ  
(೭) 9ೈಸK&ಕ ಸಂಬಂಧ  

 

103. F#c ಸತ� –   ಶ¢ನ�ದ�� (ಸPಾQ) ಸಂಪೃಕQ ಪ0ಕೃc  
 

104. (ಸಮiಾLH) ಅHವW –  �ಾನ �3ೇಕ ��ಾನ  
 

105. ಸಮಪ&>ೆ -  Pೆ
ೆದು�ೊಳ2}ವ ಇwೆg?ಂದ ಮು�Q ಪqೆದ ಮೂಲ �0v  
 

106. ಸಭ�Pೆ –    �� ವ�ವ" #ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ, ವ�ವ"ೆ#ಯ ಅಥ&ದ�� 
      ಸೂತ0 3ಾ��ೆ�  

 

107. ಸಂಸ¯c –    ಪ5ಣ&Pೆಯ ಅಥ&ದ�� Cಾಡುವ �0�ಾಕDಾಪ �ಾಯ& 

      ವ�ವ�ಾರ ಅEವ��Q, ಸಂ=ೆ0ೕಷ>ೆ, ಪ0�ಾಶನ  
 

108. ಸಮೃ�� –    ಪH3ಾರದ ಅವಶ�ಕPೆKಂತ ಅ�ಕ ಉPಾ�ದ9ೆ 
 

109. ಸCಾSಾನ –   ಅHವW – ಪ0Cಾ+ಕರ>ೆ – ಜ3ಾOಾLH �ಾಗವ�ಸು��ೆ 
 

ಅH�ನ ಅನುರೂಪ ಫಲ ಪH>ಾಮ ಅH�ನ  
ಸಂಮ�ತ3ಾಗುವWದು  

 

110. "ಾ#�ತ Cೌಲ�-  ೧. ��ಾZಸ 

೨. ಸCಾ�ನ  
೩. "ೆAೕಹ  
೪. ಕೃತÂPೆ 
೫. 
ೌರವ 

೬. ಶ0G �ೆ  
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೭. ಮಮPೆ 
೮. 3ಾತ�ಲ�  
೯.=ೆ0ೕಮ  

 

111. ಸಂಪೃಕQ –    3ಾ�ಪಕ =ಾರ
ಾ� =ಾರದ7& ಸPಾQ�ನ�� ಜಡ wೈತನ� 
ಪ0ಕೃc ಮುಳ2KದುL – 9ೆ9ೆ�ದುL – ಆವೃತ3ಾKದುL 
ಪ5ಣ&Pೆಯ ಅಥ&ದ�� ಸಂಪ5ಣ&ದ ಅಥ&ದ��ರುವWದು. 
ಪ5ಣ&Pೆ – ಘಟನಪ5ಣ&Pೆ ಆಚರಣಪ5ಣ&Pೆ ಸಂಪ5ಣ&Pೆ 
= ಇ�ಾ? + 3ಾPಾವರಣ. 

 

112. "ಾವ&�ೌಮ ವ�ವ"ೆ# –  ಹತುQ "ೋ=ಾನಗಳ ಪH3ಾರ ಮೂಲಕ ಸZ:ಾಜ� ವ�ವ" #ೆ, 
ಇದರ�� ಧನದ 3ೆwೆg?ಲ�Gೆ ಜನ ಪ0c`� 
ಸುಲಭ3ಾKರುವWದು. ಎDಾ� ಪ0c`�ಗಳ2 ಅHವW, 
ಸಮೃ��?ಂದ ಸಂಪನA3ಾKರುವWದು, ಅHವW ಸಂಪನA 
ಸಮೃ�� ಸ�ತ ಪH3ಾರದ ಪ0c`��ಾKದುL Cಾನ�ೕಯ 
7^ಣ ಸಂ"ಾJರ, 9ಾ�ಯ ರ^>ೆ ಸಂ"ಾJರ, ಉPಾ�ದ9ೆ 
�ಾಯ& ಸಂ"ಾJರ, �`ಮಯ �ಾಯ& ಸಂ"ಾJರ, "ಾZಸ#­ 
ಸಂಯಮ ಸಂ"ಾJರ �ಾಯ&ದ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ ಸಹಜ 
ಪH3ಾರ ಪ0c`� `3ಾ&uತ ಪರಂಪ:ೆ ರೂಪದ�� 
ವತ&Cಾನ3ಾKರುವWದು. 

 

113. ಸಹ ಅFQತZ3ಾದ –  ಸPಾQ�ನ�� (ಶ¢ನ�ದ��) ಸಂಪೃಕQ  ಜಡ wೈತನ� ಪ0ಕೃc 

      ಸಹಜ `ತ� ಪ0�ಾವ ಗc�� ವತ&Cಾನ3ಾಗುವWದು. 
 

114. ಸPಾ�ಪ9ೆ –   ಸZಯಂನ��, ಸZಯಂ`ಂದ, ಸZಯಂ
ೆ, ಯRಾF#c ಸಹಜ 

      ವಣ&9ೆ. 
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115. ಸಂಯಮ -   ಅHವW, ಪ0Cಾ+ಕರ>ೆ, ಜ3ಾOಾLH, �ಾಗವ�ಸು��ೆಯ 

      ಪ0Cಾಣ ಪರಂಪ:ೆ. 
 

116. ಸCಾ� -   “ಸZ” ಇರುವ FZೕಕೃc �ಾಗು ಆ�ಾ, �wಾರ, ಇwೆ¡ 
      Cೌನ3ಾKರುವWದರ ದೃಷY9ಾKರುವ ರೂಪದ�� FZೕಕೃc  

 

117. "ಾಧನ -   "ಾದ��ಾJK  ಪ0�ಾಸ ಸಹಜ �0v ಕDಾಪ  
 

118. ಸತ� -   ಸPಾQ�ನ�� ಸಂಪೃಕQ ಪ0ಕೃc – 3ಾ�ಪಕ ವಸುQರೂ� 

ಸPಾQ�ನ�� ಸಂಪೃಕQ ಜಡ wೈತನ� ಪ0ಕೃc F#c ಸತ� – 
ವಸುQ F#c ಸತ� – ವಸುQ ಗತ ಸತ� Oೋಧ ಸಂಪನAPೆ. 

 

119. ಸಂತುಲನ -  ಪGಾಥ& ಅವ"ೆ#, =ಾ0ಣ ಅವ" #ೆ, mೕವ ಅವ"ೆ# �ಾನ 

      ಅವ" #ೆಯ�� ಪರಸ�ರ ಪ5ಣ&Pೆ – ಉಪಯುಕQPೆ  
 

120. ಸಹ – ಅFQತZ –   ಶ¢ನ�ದ�� ಸಂಪೃಕQ ಜಡ wೈತನ� ಪ0ಕೃc 

 

121. ಸಹ ಅFQತZದ�� ��ಾಸ ಕ0ಮ – ಪರCಾಣು�ನ�� ಘಟನಪ5ಣ&Pೆ 
 

122. ಸಹ ಅFQತZದ�� iಾಗೃc ಕ0ಮ –  ಶHೕರ �ಾಗು, mೕವನದ ಸ�ತ ಶHೕರವನುA 
      ನಂಬುPಾQ Oಾಳ2cQರುವ Cಾನವ  

 

123. ಸಹ ಅFQತZದ�� iಾಗೃc - ಶ¢ನ�ದ�� ಸಂಪೃಕQ (ಮುಳ2KದುL – 9ೆ9ೆ�ದುL – 
ಆವೃತ3ಾKದುL) 

ಪ0ಕೃcಯ�� �ಾನ ಅವ" #ೆಯ�� ಘಟನಪ5ಣ&Pೆ, 
�0�ಾಪ5ಣ&Pೆ, ಆಚರಣಪ5ಣ&Pೆ ಸಹಜ ಪ0Cಾಣ 
ಪರಂಪ:ೆ?Gೆ  

 

124. ಸಹ ಅFQತZದ�� iಾಗೃc ಸಹಜ `ರಂತರPೆ -  
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o iಾಗೃತ   Cಾನವ ಪರಂಪ:ೆ �0�ಾಪ5ಣ&Pೆ – ಆಚರಣ ಪ5ಣ& ಸಹಜ 
`ರಂತರPೆ. 

 

o ಸCಾSಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅFQತZದ�� ಅನುಭವ ಪ0Cಾಣ ಅದರ 
`ರಂತರPೆ  

 

o ಅಖಂಡ ಸCಾಜ "ಾವ&�ೌಮ ವ�ವ" #ೆ ಸೂತ0 3ಾ��ೆ� ಅದರ `ರಂತರPೆ 
 

ಶ 

 

125. �ಾಸ� –    �ಾ?ಕ – CಾನFಕ – 3ಾuಕ, ಕೃತ �ಾHತ 

ಅನು�ೕ�ತ �ೇದಗಳ�� ಏಕಸೂPಾ0ತ�Pೆ (ಒಂದ�Jಂತ 
ಅ�ಕ ಕ[ಗಳ2) 

 

126. 7^ – ಸಂ"ಾJರ -  �ಾನ �3ೇಕ ��ಾನ ಸಂಪನAPೆ  
 

127. 7^ಣ –    ತಂತ0, ಉPಾ�ದ9ೆ �ಾಯ&�ೆJ ಅವಶ�3ಾದ �ಾH
ಾH 
      ಕCಾ&�ಾ�ಸ  

 

128. ಶ0ಮ –    ಶHೕರ ಮತುQ mೕವನದ ಸಂಯುಕQ ರೂಪದ�� Oಾಳ2cQರುವ 

Cಾನವ ಕುಶಲPೆ `ಪWಣPೆ =ಾಂ[ತ�Pೆ?ಂದ 
ಉಪ_ೕಗ Cೌಲ�, ಕDಾ Cೌಲ�ವನುA =ಾ0ಕೃcಕ 
ಐಶZಯ&ದ bೕDೆ "ಾ#ಪ9ೆ CಾಡುವWದು  

 

Kಾ 

 

129. �ಾನ –     ಅFQತZ mೕವನ ಮತುQ Cಾನ�ೕಯPೆ ಆಚರ>ೆ 
       �ಾನ. 
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130. �ಾತ –     ಅH3ಾಗುವWದು, ಪ0Cಾ+ತ3ಾಗುವWದು  
 

131. �ಾ9ಾವ" #ೆ –    mೕವ wೇತನ�Jಂತ �ೆ0ೕಷ� Cಾನವ wೇತನ, 
Cಾನವ wೇತನ�Jಂತ �ೆ0ೕಷ�ತ´ Gೇವ wೇತನ, 
Gೇವ wೇತನ�Jಂತ �ೆ0ೕಷ�ತಂ �ವ� wೇತನ ಸಹಜ 
Cಾನವ ಪರಂಪ:ೆ?Gೆ.         

 

ತ 

 

132. ತೃಪQ ಪರCಾಣು –   (ಘಟನಪ5ಣ& ಪರCಾಣು) – ಪH>ಾಮದ ಅಮರತZ 
       ಸಂಪನA mೕವನ �0�ಾಪ5ಣ&Pೆ – 
       ಆಚರಣಪ5ಣ&Pೆ
ೆ ಉತು�ಕ3ಾಗುವ ಘಟನಪ5ಣ& 

       ಪರCಾಣು – wೈತನ� ಇ�ಾ?.  
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ಪ�+ಾLತ �ಾಗು ಪ�+ಾಶ ಾMೕನ ಪ�ಬಂಧ 

‘ಅ
�ತ� ಮೂಲಕ )ಾನವ +ೇಂ-�ತ .ಂತನ’ ಉಪ ಾಮ  

 ‘ಮಧ�ಸ� ದಶ	ನ’ ಸಹ ಅ
�ತ��ಾದದ ಗ�ಂಥಗಳ ಸೂ. (ಸಧ�+ೆQ Rಂ- >ಾ?ೆಯ23 ) 

ದಶ	ನ  

೧. Cಾನª ವ�ವ�ಾ´ Gಾಶ&z (ಪ0�ಾ7ತ) 
೨. Cಾನª ಕµ& ದಶ&z  (ಪ0�ಾ7ತ) 
೩. Cಾನª ಅ�ಾ�¶ ದಶ&z  (ಪ0�ಾ7ತ) 
೪. Cಾನª ಅನುಭª ದಶ&z  (ಪ0�ಾ7ತ) 
�ಾದ  

೧. ಸCಾSಾ9ಾತ�( �ೌcಕ3ಾ�  (ಪ0�ಾ7ತ) 
೨ ವ�ವ�ಾ:ಾತ�( ಜನ3ಾ�  (ಪ0�ಾ7ತ) 
೩. ಅನುಭ3ಾತ�( ಅSಾ�ತ�3ಾ�  (ಪ0�ಾ7ತ) 
SಾಸT   

೧. ವ�ವ�ಾರ3ಾ� ಸCಾಜ�ಾಸ�್ (ಪ0�ಾ7ತ) 
೨. ಆವತ&ನ7ೕಲ ಅಥ&�ಾಸ�್  (ಪ0�ಾ7ತ) 
೩. Cಾನವ ಸಂuೕತ9ಾ3ಾ� ಮ9ೋ��ಾz  (ಪ0�ಾ7ತ) 
4ೕಜ ಾ  

೧. mೕವz �Sಾ� _ೕಜ9ಾ (ಪ0�ಾಶ9ಾ�ೕನ) 
೨. Cಾನª ಸಂuೕತ9ಾ3ಾ� 7�ಾ-ಸಂ"ಾJ´ _ೕಜ9ಾ (ಪ0�ಾಶ9ಾ�ೕನ) 
೩. ಪH3ಾ´ ಮೂಲ( ಸZ:ಾಜ� ವ�ವಸ# _ೕಜ9ಾ  (ಪ0�ಾ7ತ) 
ಅನ�  

೧. ಪH�ಾ�ಾ ಸಂ�ತ  (ಪ0�ಾ7ತ) 
೨. mೕವz �Sಾ� – ಏಕ ಪHಚy  (ಪ0�ಾ7ತ) 
೩. ಅFQತZ ಏವಂ ಅFQತZ b ಪರCಾಣುವ ಕ ��ಾ¶ (ಪ0�ಾ7ತ) 
೪. Cಾನ�ೕಯ ಸಂ�Sಾನ ಕ =ಾ0ರೂn  (ಪ0�ಾ7ತ) 
*mೕ3ಾ�z �ದ� Kೕ� (Dೇಖಕ – ಪ0�ೕn ಪ5ರ() (ಪ0�ಾ7ತ) 

 


